Heti étlap 2023.08.21. - 2023.08.25.

I S N O

(00004) Alt isk
normal (11-14 Ebéd
év)

. o . . Csur atott tojasleves®,
Csi Zol_c_jbq_bleves, Zoldségleves, Vagdalt , Nylrse:gl’gombocleves, Alfnalevesi Sonkas- Bacor?t')s csibéméj, Fott
sirkepdrkolt, Galuska Tokfézelek isk Granatos kocka, sajtos sertésszelet, burgonya, Vegyes vagott
koret ' Csemegeuborka Zoldséges rizs ’ D
savanyusag
Energia: 724.36 Kcal / 3,027.82 K] Energia: 773.71 Kcal / 3,234.11 Kj Energia: 789.12 Kcal / 3,298.52 Kj Energia: 775.45 Kcal / 3,241.38 K Energia: 715.01 Kcal / 2,988.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.66 g 24989 4.02¢g 25509 4477 ¢g 10.78 g 33.39¢ 2194 ¢ 4.96 g 45.40 g 29.89¢g 11679 34479 34599 9.34¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.25 g 0.00 g 522¢g 66.47 g 5009 261g 112599 0.00 g 468¢ 79.56 g 9.99g 353g 64.63 g 0.00g 5109
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