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Etlap

Etlap: D+M Kift.
34. hét
2023. augusztus 21 - 2023. augusztus 25 Korcsoport:
Etkezés 2023.08.21 2023.08.22 2023.08.23 2023.08.24 2023.08.25
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tejl,5%7 Erdei malna gyimolcstea' Kakad’ Vadmalnas tea® Friss citromos tea
Tiz6rai Sajtos kifli sdszegény*” Fléra margarin’ Kifli sészegény! TK formakenyér* TK formakenyér*
TK formakenyér? Paradicsom Z06ldpaprika
Kigy6 uborka Sonkaskrém?67 Sajtkrém natar’
Felvagott
E: 284,76kcal, Zsir: 8,38g, Tel.zsir.: 0,009 E: 320,82kcal, Zsir: 7,099, Tel.zsir.: 0,009 E: 386,63kcal, Zsir: 5,489, Tel.zsir.: 0,00g E: 282,45kcal, Zsir: 7,62g, Tel.zsir.: 3,449 E: 355,94kcal, Zsir: 16,219, Tel.zsir.: 9,169
Feh.: 14,209, CH: 38,62¢g, Cuk: 0,00g Feh.: 14,229, CH: 40,80g, Cuk: 8,059 Feh.: 12,02g, CH: 70,79g, Cuk: 25,88g Feh.: 9,41g, CH: 42,759, Cuk: 9,36g Feh.: 7,42g, CH: 43,81g, Cuk: 10,859
S6: 0,179, Ca: 321,63mg S6: 0,90g, Ca: 4,50mg S6: 0,58¢g, Ca: 230,10mg S6: 1,249, Ca: 31,96mg S6: 1,37g, Ca: 62,80mg
Sertésbecsinélt levest379.10 Méjgaluskalevest37.910 Paradicsom levest37® Zoldséglevest® Rantott csirkemellfilé*?
Ebéd Szilvatotltelékes gombdct? Tokfozelék? Tavaszi rizseshus Széaraztészta-levesbetét? Petrezselymes burgonya
Szezonalis gyimdlcs Csirkemellporkolt Uborkasalata hazi Lencse fozelék **7 Rostos gylimdélcslé
Szezondlis gyumdlcs Fistolt,fétt comb-tarja Kovéaszos uborka
kockazva
E: 787,45kcal, Zsir: 18,39g, Tel.zsir.: 0,00g E: 802,88kcal, Zsir: 31,17g, Tel.zsir.: 1,24g E: 936,57kcal, Zsir: 15,90g, Tel.zsir.: 0,00g E: 706,98kcal, Zsir: 27,829, Tel.zsir.: 1,73g E: 829,44kcal, Zsir: 41,13g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 25,049, CH: 124,789, Cuk: 15,809 Feh.: 42,069, CH: 88,829, Cuk: 5,409 Feh.: 31,80g, CH: 159,759, Cuk: 18,98g Feh.: 36,21g, CH: 78,449, Cuk: 4,70g Feh.: 32,289, CH: 75,72g, Cuk: 0,00g
S6: 1,94g, Ca: 34,41mg Sé: 1,269, Ca: 111,05mg Sé: 0,63g, Ca: 61,11mg Sé: 2,569, Ca: 120,83mg Sé: 1,68g, Ca: 12,55mg
Fott kemény tojas 1/23 Delma margarin Fléra margarin’ Delma margarin Tarés batyut”
Uzsonna Fléra margarin’ Vizes zsemlet TK formakenyér: Fehér formakenyér:
TK formakenyér? Lapka sajt’ Felvagott Sargabarack lekvar
Z0dldpaprika
E: 293,93kcal, Zsir: 6,239, Tel.zsir.: 0,009 E: 183,34kcal, Zsir: 4,679, Tel.zsir.: 0,009 E: 285,18kcal, Zsir: 7,069, Tel.zsir.: 0,00g E: 220,63kcal, Zsir: 4,40g, Tel.zsir.: 0,00g E: 168,86kcal, Zsir: 3,40g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 7,409, CH: 33,149, Cuk: 0,069 Feh.: 4,559, CH: 29,859, Cuk: 0,00g Feh.: 13,929, CH: 32,309, Cuk: 0,069 Feh.: 3,939, CH: 40,359, Cuk: 10,869 Feh.: 4,909, CH: 28,45g, Cuk: 6,009
S6: 0,90g, Ca: 3,60mg Sé: 0,84g, Ca: 9,24mg Sé: 0,90g, Ca: 0,00mg Sé: 0,779, Ca: 4,20mg Sé: 0,30g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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