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Etlap

Etlap: D+M Kift.
31. hét
2023. julius 31 - 2023. augusztus 4 Korcsoport:
Etkezés 2023.07.31 2023.08.01 2023.08.02 2023.08.03 2023.08.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej1,5%’ Vadmeggy gyiimolcstea Kakad’ Friss citromos tea J6 reggelt gyimolcstea'?
Tiz6rai Paninit TK formakenyér? Sajtos kiflit” Fehér formakenyér: Fléra margarin’
Cukkinikréms3.10 Sajtkrém natuar’ Kigy6 uborka
Felvagott
E: 267,61kcal, Zsir: 5,469, Tel.zsir.: 0,009 E: 233,52kcal, Zsir: 3,364, Tel.zsir.: 0,009 E: 383,70kcal, Zsir: 6,654, Tel.zsir.: 0,009 E: 324,46kcal, Zsir: 15,909, Tel.zsir.: 9,169 E: 162,21kcal, Zsir: 6,379, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 11,079, CH: 42,19¢g, Cuk: 1,639 Feh.: 5,909, CH: 43,64g, Cuk: 8,159 Feh.: 12,809, CH: 66,679, Cuk: 25,779 Feh.: 6,05g, CH: 38,269, Cuk: 10,799 Feh.: 9,36g, CH: 8,70g, Cuk: 7,999
S6:0,79g, Ca: 228,00mg S6: 1,009, Ca: 0,54mg S6: 0,799, Ca: 230,10mg S6: 1,249, Ca: 59,20mg S6: 0,009, Ca: 4,50mg
Kolb4aszos burgonyalevest372f° Csontlevest37.910 Gombakrémlevest379.10 Méjgaluskalevest379.10 Zoldbab levest379.10
Ebéd Izes derelyet? Széraztészta-levesbetét'? Leves gyongy* Parajfézelék:” Grillflszeres csirkemellfilgt79:1
Szezondlis gyimolcs Csirke nuggets sutdben?” Borsos tokany*’ F6tt burgonya 1/2 Kukoricas rizs
Finom f6zelék:37910 Parolt rizs Fott kemény tojas 1/23 Vitamin salata
Szezondlis gyumolcs
E: 1 057,88kcal, Zsir: 33,479, Tel.zsir.: 1,489 E: 761,93kcal, Zsir: 45,92g, Tel.zsir.: 0,00g E: 822,63kcal, Zsir: 31,629, Tel.zsir.: 1,489 E: 790,90kcal, Zsir: 21,269, Tel.zsir.: 0,00g E: 790,47kcal, Zsir: 29,01g, Tel.zsir.: 1,859
Feh.: 21,699, CH: 158,48g, Cuk: 17,459 Feh.: 24,469, CH: 64,91g, Cuk: 9,369 Feh.: 28,55¢g, CH: 100,799, Cuk: 1,479 Feh.: 27,89g, CH: 109,05g, Cuk: 0,54g Feh.: 33,55g, CH: 97,99g, Cuk: 13,539
S6: 1,49g, Ca: 32,60mg S6: 1,679, Ca: 137,09mg S6:1,17g, Ca: 82,66mg S6: 1,03g, Ca: 396,66mg S6: 1,029, Ca: 78,75mg
Bords Eve Olivaolajjal’ Borzas kenyér’ Delma margarin Vaj’ Kakaos csiga/Pék!
Uzsonna TK formakenyért TK formakenyér: TK formakenyér:
Kigy6 uborka Zo6ldpaprika Paradicsom
Felvagott Felvagott
E: 278,37kcal, Zsir: 9,59g, Tel.zsir.: 0,009 E: 335,49kcal, Zsir: 15,24g, Tel.zsir.: 0,00g E: 262,71kcal, Zsir: 7,55g, Tel.zsir.: 0,00g E: 274,15kcal, Zsir: 12,789, Tel.zsir.: 0,00g E: 128,47kcal, Zsir: 2,00g, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 14,25g, CH: 32,82g, Cuk: 0,119 Feh.: 16,009, CH: 24,68g, Cuk: 0,009 Feh.: 14,269, CH: 33,169, Cuk: 0,069 Feh.: 5,229, CH: 33,389, Cuk: 0,06g Feh.: 3,759, CH: 23,709, Cuk: 7,509
S6: 1,049, Ca: 4,50mg Sé: 0,969, Ca: 240,00mg Sé: 0,90g, Ca: 3,60mg Sé: 0,909, Ca: 7,95mg Sé: 0,00g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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