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Etlap

Etlap: D+M Kift.
30. hét
2023. jllius 24 - 2023. jalius 28 Korcsoport:
Etkezés 2023.07.24 2023.07.25 2023.07.26 2023.07.27 2023.07.28
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Erdei gyimolcstea Tejeskavé’ Vadmalnas tea® Trépusi gyimolcstea Csipkebogy6é-hibiszkusz tea
Tiz6rai TK formakenyért Brigs**137 Delma margarin Fléra margarin’ TK formakenyér:
Paradicsom Fehér formakenyér: Fehér formakenyér: Mazsolas tarokrém’
Kendmajas's” Méz Felvagott
E: 324,68kcal, Zsir: 11,979, Tel.zsir.: 0,00g E: 195,52kcal, Zsir: 3,664, Tel.zsir.: 0,00g E: 269,93kcal, Zsir: 4,40q, Tel.zsir.: 0,009 E: 299,93kcal, Zsir: 6,84q, Tel.zsir.: 0,00g E: 325,19Kkcal, Zsir: 5,469, Tel.zsir.: 0,999
Feh.: 11,58¢g, CH: 41,419, Cuk: 8,059 Feh.: 7,739, CH: 32,639, Cuk: 10,549 Feh.: 3,939, CH: 52,669, Cuk: 25,209 Feh.: 12,91g, CH: 37,65g, Cuk: 9,999 Feh.: 12,13g, CH: 54,94g, Cuk: 15,13g
S6: 2,019, Ca: 8,24mg S6: 0,029, Ca: 228,00mg S6: 0,77¢g, Ca: 8,00mg S6: 0,77g, Ca: 0,00mg S6: 0,92g, Ca: 59,12mg
Zo6ldborso levest379.0 Vegyesgyumolcs-levest” Zoldségkrémlevest37e.10 Daragaluska-levest37210 Rantott sertésborda*3’
Ebéd Bolognai makaréni sertéshdl 31 Tavaszi rizseshus Leves gyongy* Paradicsomos k&posztal’® Rizi-Bizi
Sajt szoras’ Mongol salata Dunai csirkeragu® Apro pecsenye! Rostos gyimadlcslé
Szezondalis gyumdlcs Fott burgonya Kovéaszos uborka
Szezondlis gyumolcs
E: 899,29cal, Zsir: 27,969, Tel.zsir.: 0,00g E: 793,14kcal, Zsir: 15,929, Tel.zsir.: 1,489 E: 850,72kcal, Zsir: 23,43g, Tel.zsir.: 0,00g E: 878,39kcal, Zsir: 36,739, Tel.zsir.: 0,00g E: 624,75kcal, Zsir: 20,61g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 38,429, CH: 118,489, Cuk: 5,699 Feh.: 29,65¢g, CH: 132,25g, Cuk: 13,269 Feh.: 34,109, CH: 112,79g, Cuk: 0,43g Feh.: 31,03g, CH: 107,209, Cuk: 16,429 Feh.: 29,549, CH: 77,48g, Cuk: 0,00g
S6: 1,469, Ca: 190,93mg Sé: 0,32g, Ca: 58,14mg Sé: 0,59g, Ca: 42,13mg Sé: 0,78g, Ca: 135,82mg Sé: 1,81g, Ca: 45,69mg
Fehér formakenyér: Fléra margarin’ Bords Eve csok.zsirtartalmu TK formakenyér! Kifli s6szegény*
Uzsonna Sajtkrém natr TK formakenyér: margarin” Snidlinges vajkrém? Kocka saijt’
Zoldpaprika TK formakenyér!
Felvagott Paradicsom
E: 284,21kcal, Zsir: 15,90g, Tel.zsir.: 9,169 E: 291,06kcal, Zsir: 7,159, Tel.zsir.: 0,009 E: 218,36kcal, Zsir: 6,789, Tel.zsir.: 0,00g E: 234,51kcal, Zsir: 8,72g, Tel.zsir.: 0,00g E: 237,12kcal, Zsir: 6,559, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 6,059, CH: 28,259, Cuk: 0,809 Feh.: 14,289, CH: 33,209, Cuk: 0,069 Feh.: 5,219, CH: 33,35g, Cuk: 0,11g Feh.: 5,369, CH: 32,509, Cuk: 0,06g Feh.: 7,869, CH: 35,369, Cuk: 0,909
S6: 1,249, Ca: 59,20mg Sé: 0,90g, Ca: 3,60mg Sé: 1,049, Ca: 4,20mg Sé: 0,90g, Ca: 0,00mg Sé: 0,589, Ca: 90,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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