Magyaros
M _Su’tptoklgremlevesi Daragaluska leves , Kukull6i kolbaszleves, Almlalevesf Mezes- zoldborspleves, Natur
exikoi sertésragu, Parolt Parajfézelék, Fott tojas ~ Csaszarmorzsa lekvarral mustan:os CS|r_I_<eragu, sertésszelet .
rizs ’ Tészta koret Petrezselymes rizs,
(01000) Nyari Sajtmartas
tabor Energia: 768.37 Kcal / 3,211.79 Kj Energia: 403.31 Kcal / 1,685.84 Kj Energia: 970.14 Kcal / 4,055.19 K] Energia: 800.67 Kcal / 3,346.80 Kj  Energia: 1,075.78 Kcal / 4,496.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.06 g 32.03g 8.29¢ 18.33 g 17489 348¢g 2414 g 34.57g 8.93g 37.86 g 29.42g 7499 4931g 53.11g  18.869g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
90.75g 0.00g 5589 4253g 0.00g 1.50g 141.69 g 54.95g 2209 94.86 g 18.09 g 1.78 g 98.63 g 0.00g 6.629
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