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Etlap

Etlap: D+M Kift.
29. hét
2023. jdlius 17 - 2023. jalius 21 Korcsoport:
Etkezés 2023.07.17 2023.07.18 2023.07.19 2023.07.20 2023.07.21
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Oszibarack gyiimélcsteai Kakad’ Tej1,5%" Narancs-citromfa tea Erdei méalna gyliimolcstea'
Tiz6rai TK formakenyért Foszléskalacs! Csokis gabonagolygtsé7s1 Zsemle Haskrém®e7
Kigy6 uborka Vanilias tarokrém? TK formakenyér*
Magyaros vajkrém?? Paradicsom
E: 350,84kcal, Zsir: 16,75g, Tel.zsir.: 0,00g E: 405,44kcal, Zsir: 8,11g, Tel.zsir.: 0,00g E: 246,75kcal, Zsir: 4,20g, Tel.zsir.: 0,009 E: 234,63kcal, Zsir: 3,01g, Tel.zsir.: 0,00g E: 282,05kcal, Zsir: 8,279, Tel.zsir.: 2,759
Feh.: 6,169, CH: 41,409, Cuk: 8,059 Feh.: 12,279, CH: 69,15¢g, Cuk: 29,069 Feh.: 10,009, CH: 40,209, Cuk: 0,00g Feh.: 9,24¢g, CH: 40,83g, Cuk: 11,299 Feh.: 8,979, CH: 41,68g, Cuk: 8,299
S6: 0,909, Ca: 4,50mg S6: 0,42¢g, Ca: 230,10mg S6: 0,009, Ca: 228,00mg S6: 0,75¢, Ca: 22,40mg S6: 1,25¢, Ca: 24,36mg
Lencsegulyds (sertés)r37.010 Zoldséges rizslevest379.10 Csontlevest 37210 Lebbencs levest37210 Rostos gyimadlcslé
Ebéd Meggyes nudli*? Parajfdzelék:” Széraztészta-levesbetét? Zdldbab fdzelék*” Panirozott hal-rad sitdbent341
Szezondlis gyimolcs Fo6tt burgonya 1/2 Szarvacska tészta Virslite? Tartarmartss’°
Fott kemény tojas 1/23 Csikds sertés tokany*” Petrezselymes rizs
Szezondlis gyumolcs
E: 1 021,47kcal, Zsir: 20,25g, Tel.zsir.: 0,00g E: 587,58kcal, Zsir: 19,659, Tel.zsir.: 0,00g E: 803,12kcal, Zsir: 29,499, Tel.zsir.: 1,249 E: 657,51kcal, Zsir: 40,54g, Tel.zsir.: 1,489 E: 935,40kcal, Zsir: 53,33g, Tel.zsir.: 1,369
Feh.: 39,989, CH: 162,88g, Cuk: 15,479 Feh.: 18,74g, CH: 71,409, Cuk: 0,43g Feh.: 31,94g, CH: 95,53g, Cuk: 1,929 Feh.: 19,96g, CH: 51,609, Cuk: 4,01g Feh.: 18,33g, CH: 90,87g, Cuk: 4,599
S6: 0,39g, Ca: 57,05mg S6é: 0,449, Ca: 378,45mg Sé: 6,80g, Ca: 59,88mg Sé: 2,28g, Ca: 103,66mg S6é: 0,729, Ca: 34,59mg
Fléra margarin’ Delma margarin TK formakenyér! Fléra margarin’ Pudingos croissan*
Uzsonna TK zsemle? TK formakenyért Zoldpaprika TK formakenyér:
Lapka sajt’ Paradicsom Korozott Kigyo uborka
Felvagott Didkcsemegets?
E: 213,48kcal, Zsir: 4,35g, Tel.zsir.: 0,009 E: 263,43kcal, Zsir: 7,529, Tel.zsir.: 0,009 E: 215,85kcal, Zsir: 3,52g, Tel.zsir.: 1,41g E: 328,92kcal, Zsir: 13,499, Tel.zsir.: 0,00g E: 217,38kcal, Zsir: 9,759, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 4,749, CH: 29,899, Cuk: 0,049 Feh.: 14,209, CH: 33,469, Cuk: 0,069 Feh.: 9,59¢g, CH: 35,239, Cuk: 1,699 Feh.: 9,29¢g, CH: 32,74g, Cuk: 0,06g Feh.: 3,209, CH: 27,609, Cuk: 4,309
S6: 0,849, Ca: 0,00mg Sé: 0,90g, Ca: 4,20mg Sé: 1,009, Ca: 32,37mg Sé: 1,509, Ca: 4,50mg Sé: 0,30g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




