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Etlap

Etlap: D+M Kift.
27. hét
2023. jdlius 3 - 2023. julius 7 Korcsoport:
Etkezés 2023.07.03 2023.07.04 2023.07.05 2023.07.06 2023.07.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej1,5%’ Tej1,5%’ Erdei méalna gyimolcstea'? Csipkebogyé-hibiszkusz tea Multivitaminos gyumolcstea
Tiz6rai Cinki karika! TK Pannini** TK formakenyér! Kukoricas kenyért TK formakenyér*
Padlizsankrém?3° Zoldfiszeres vajkrem’ Péréhagymas tojaskréms3’
E: 267,61kcal, Zsir: 5,469, Tel.zsir.: 0,009 E: 213,19kcal, Zsir: 4,44q, Tel.zsir.: 0,009 E: 208,94kcal, Zsir: 1,83g, Tel.zsir.: 0,00g E: 279,84kcal, Zsir: 12,549, Tel.zsir.: 0,00g E: 236,89kcal, Zsir: 4,479, Tel.zsir.: 1,749
Feh.: 11,079, CH: 42,19¢g, Cuk: 1,639 Feh.: 10,139, CH: 31,75¢, Cuk: 0,729 Feh.: 5,269, CH: 41,779, Cuk: 8,13g Feh.: 5,11g, CH: 35,459, Cuk: 4,009 Feh.: 5,269, CH: 42,74¢, Cuk: 10,239
S6: 0,79g, Ca: 228,00mg S6: 0,45¢g, Ca: 228,00mg S6: 1,08¢, Ca: 4,08mg S6: 0,90g, Ca: 5,56mg S6: 1,409, Ca: 2,72mg
Paldcleves pulykabdli37o10 Tarhonya leves*137.9.10 Brokkolikrémlevest37.210 Csontlevest 37210 Panirozott hal-rad sitdbent341
Ebéd Csoda csokis iz gomboct3? Tokfozelék? Leves gyongy* Eperlevél:? Rostos gyimadlcslé
Szezondlis gyimolcs Vagdaltpogécsa sertéshisbol3y Alfoldi sertéstokany*’ Parolt csirkemellfilé kockazvat 3y Pérolt rizs
Szarvacska tészta Gyumolcsmartast’ Tartarmartss’°
Szezondlis gyumdlcs Fott burgonya 1/2
E: 1 071,98kcal, Zsir: 24,22g, Tel.zsir.: 1,73g E: 620,13kcal, Zsir: 28,55g, Tel.zsir.: 1,24g E: 917,84kcal, Zsir: 36,639, Tel.zsir.: 1,73g E: 756,31kcal, Zsir: 17,299, Tel.zsir.: 1,249 E: 958,16kcal, Zsir: 55,22g, Tel.zsir.: 1,369
Feh.: 30,579, CH: 175,53g, Cuk: 19,33g Feh.: 22,379, CH: 67,93g, Cuk: 5,519 Feh.: 34,479, CH: 107,409, Cuk: 1,64g Feh.: 50,88g, CH: 95,25g, Cuk: 27,11g Feh.: 18,38g, CH: 92,19¢, Cuk: 4,599
S6: 0,51g, Ca: 52,72mg S6: 0,929, Ca: 90,25mg S6: 0,509, Ca: 101,96mg S6: 0,599, Ca: 60,71mg S6: 0,72g, Ca: 28,87mg
TK formakenyér? Borzas kenyér’ Fléra margarin’ Delma margarin Pudingos croissan*
Uzsonna Kigy6 uborka Zoldpaprika Hagymas kenyér? Fehér formakenyér:
Korozott Diakcsemegets? Paradicsom
Felvagott
E: 213,49kcal, Zsir: 3,469, Tel.zsir.: 1,41g E: 341,37kcal, Zsir: 15,33g, Tel.zsir.: 0,00g E: 352,51kcal, Zsir: 14,219, Tel.zsir.: 0,00g E: 237,83kcal, Zsir: 7,30g, Tel.zsir.: 0,00g E: 217,38kcal, Zsir: 9,759, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 9,539, CH: 34,84qg, Cuk: 1,699 Feh.: 16,369, CH: 25,58¢g, Cuk: 0,009 Feh.: 9,31g, CH: 36,81g, Cuk: 0,499 Feh.: 13,199, CH: 28,81g, Cuk: 0,00g Feh.: 3,209, CH: 27,609, Cuk: 4,309
S6: 1,009, Ca: 33,27mg Sé: 0,969, Ca: 243,60mg Sé: 1,65g, Ca: 0,00mg Sé: 0,779, Ca: 4,20mg Sé: 0,30g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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