Kiallitva: 2023.06.15. 12:11:59 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: KINDER F. és K Vendeglaté Kft.

Etlap

2023. junius 19 - 2023. junius 23

Etkezés 2023.06.19 2023.06.20 2023.06.21 2023.06.22 2023.06.23
: Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Erdei gyumdlcstea Tejeskaver, Sajtos kifli Tej1,5%:, Csokis Multivitaminos Oszibarack
tejszines::, Fehér sOszegeny: gabonagoly0iss s gyumolcstea, Fehér gyumdlcstea::,
formakenye_ru ) E: 370 29Kcal Zsir 8,799 E: 246,75kcal Zsir: 4,20 fOFmaKenyefj, KUkPHG'éS kenyer,
Paradicsom, Sajtkrem T ean? kb Ciaoz0e” "l boog Margarin;, Méz Kigyd uborka,
natur? S6: 0.17g Ca 321.63mg Sé 0.00g Ca: 228,00mg A Z5k 4000 KenémajaS‘l 67
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 3,959
E: 307,10kcal Zsir: 15,96g CH: 53,689 Cuk: 26,19g E 312 42kcal Zsir 11,769
Tel.zsir.: 9,16g Feh.: 6,36g $06.0,77g Ca: 8.00mg Tel zsir  0,00g Feh 11,04g
CH. 33,469 Cuk: 4,80g CH: 39,40g Cuk 7,999
$6:1,24g Ca: 63,40mg So: 2,01g Ca B,54mg
Ebéd Gulyas leves: s, Daragaluska- Paradicsom leves s, Magyaros Rantott csirke: 7,
Tejbedara leves:s7s10, Z6ldborsd Tavaszi rizseshus, karfiolleves:a7s o, Petrezselymes
kakaoszorassalis, fozelék: 7, Sult virsli / Csemege uborka, Milandi makaroni*ssz, burgonya, Rostos
Szezonalis gyimolcs feltét/ s Szezonalis gyimolcs Sajt szoras: gyumolcslé, Kaposzta
E: B52,62kcal 2sir: 2591g E: 840 21kcal Zsir 43,519 £ 921 18kcal Zsir 16.04g E 964 49kcal Zsir 37,699 salata
Tel.zsir: 0,01g Feh.: 26,03g Tel.zsir. 0,00g Feh: 3215g Tel zsir : 0,00g Feh.: 32,83g Tel zsir.: 0,01g Feh. 4523g
CH: 122,029 Cuk: 31,98g CH: 77 54g Cuk: 543g CH: 154,489 Cuk: 12,699 CH 110,15¢g Cuk: 5,559 E. 730 91kcal Zsir 32,499
Sé: 0,319 Ca: 324,05mg S6é: 0,58g Ca: 99,78mg S6 0,47g Ca 50,61mg S6 2,079 Ca 220,50mg Tel zsir - 0,00g Feh 26.03g
CH: 76,989 Cuk 0,80g
So: 0.56g Ca 1717mg
Uzsonna TK formakenyer:, Korpas kenyér;, TK zsemle:, Korozott, TK formakenyer:, Pizzas csiga / Pék:
Margarins, Felvagott Zﬁldp_aprlka, Vajkrem £ 197 65Kl N— Paradicsom, Margann E 207 Sdkcal P—
E: 285,18kcal " Zsir 7,069 zoldflszeres: Teéris'gz})g;;g 'éi'l 3‘3;3 35%‘7: Felvagott T%ﬁs'és‘osggg Eﬂ 33?3
Tel.zsir: 0,00g Feh.. 13,92g S6094g Ca 28,77mg S6:0,30g Ca 0.00mg
CH: 32,30g Cuk: 0,06g E: 183 68kcal Zsir: 2,63g E 276,95kcal Zsir: 8,87g
S6: 0,909 Ca: 0,00mg Tel zsir : 0,00g Feh.: 536g Tel zsir.: 0,00g Feh.: 14 44g
CH: 33,64g Cuk: 0,259 CH: 33,52g uk: 0,06g
S6: 0,99g Ca 3,60mg So6: 0.90g Ca 420mg
Energia: 1 444 90kcal 1394,17kcal 1 365,58kcal 1 543 47kcal 1251,27kcal
Zsir: 48,93g 54,939 23,529 50,569 53,90qg |
Telitett zsirsav: 9,179 0,00g 1,419 0,01g 0,00g
Fehérje: 46,31g 52,37g 51,659 63,629 40,37g
Szénhidrat: 187,78g 169,51g 226,749 197,359 141,88g
Osszes cukor: 36,84g 15,679 14,369 31,80g 10,84g
So: 2,45g 1,739 1,41g 3,74g 2,879
Ca: 387,45mg 425,01mg 307,38mg 232,70mg 2571mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3.
7. Tej és abbol készllt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

;Foja's €s abbdl készult termékek 4. Halak és azokbol készult termékek 5. Foldimogyoro és abbol keszllt termékek 6. Szojabab es abbol keszult termeke



