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Etlap 2023. jtinius 19 - 2023. jfnius 23

Etkezr!s 2023.06.1 I
Hetf6

2023.06 20
Kedd

2023.06.21
Szerda

2023.06.23
P6ntek

Tiz6rai Erdei gy0m6lcstea
tejszines,r, Feh6r

formakeny6r,,
Paradicsom, Sajtkrem

nattr,
E 3o7.lokc€l

cH 33 469
56: 1.24q

Zstr 15 gfu
F6h 6.369
Cul 4 809

ca 63,40m0

Tejesk6vez, Sajtos kifl i

SoSze$en!t z

E 370 2gkcal

CH 5a $O
56 0 170

Zsk e 799

Cuk 9.999
Ca 321.63mq

Tejl,5%,, Csokis
gabonagoly6,u.r.,,

E 2.46 75kcal
Ielzsn 0 009

CH 40 2OO
56 0 009

4t 4 2Oo
F€h IO Odg
Cuk 0.009

Ca 228.00ms

M u ltivitaminos
gyUmolcstea, Feh6r

formakeny6n,
Margarin,, M6z

E 3o2.03kcar
I6lzsil O OOg

cH 53 6fu
SO 0.779

Zst 4 0og
Feh 3.959
CU{ 26 lgs
Ca E oomg

Oszibarack
gyUm6lcstea,.,

Kukoric6s keny6r,,
Kigyo uborka,
KenOm6las, e ,

E 312 42kc2l
Tslzst 0 009

CH 39 409
Sd 2 01q

zsn 11 769

cuk 7 gfu
Ca I 54m9

Eb6d Guly6s leves, s,

Tejbedara
kakaosz616ssal, ,,

Szezon6lis gyiimolcs
E 852.62kca1
Telzsn 0 019
Cfi 122 O2g

So 0 319

Zst 25 919
Feh 26.03q
Cuk:31.989

Ca 324 05m9

Daragaluska-
leves, . '. ,0, Z6ldbors6
f6zel6k,.z, Sttlt virsli /

felt6V, u,

E EzlO 21kcal
T6lzsir 0.009

CH 77 549
s6 05E

Zsk 43 51q
Feh 32 r50
Clk 5 43s

Ca 99 78mq

Paradicsom leves, ., , n,

Tavaszi rizsesh0s,
Csemege uborka,

Szezon6lis gyUmolcs

I€l2si.0,0Oo
CH 154 489

56 O 479

zst 16 o.4g
F€h 32.83q
Clk 12 69s
Ca 5061m9

Magyaros
karfiolleves, ,, , ,0,

Mil6n6i makar6ni*,,e',
Sajt szo16s,

cH 110,159
S0 2.079

Zst 3/ 699

CU\ 5,55q
Ca 220 50ma

R5ntott csirke,.,,
Petrezselymes

burgonya, Rostos
gyi.imolcsl6, K6poszta

sal6ta
E 730 glker
Telzsir 0 0Og

CH 76 9AS
Sd 0 56s

zs r 32 499

Cuk 0 809

Uzsonna TK formakeny6r,,
Margarinz, FelvAgott

E 285,18kca1 zsn 7 ofu
re zsir 0 009 Feh 11929
CH J2 30s Cur 0 06s
so 0.90q ca o oomq

Korp6s keny6r,,
Zdldpaprika, Vajkrem

zoldf0szeres,
E 143 6aker
Tel lsn 0,009

cH 33.64s
56 0,99S

Zsk 2.6fu
Feh 5 369
Clr 0 25q
Ca 3 60mq

TK zsemle,, Korozott,
E 197 65kel

cB 32,060
56 0 949

4t 3 249
Foh I819
Cuk 1679

Ca 2AT7n9

TK formakeny6r,,
Paradicsom, Margarin

35%,, Felvdtgott
E 276,95k@l

CH 33 529
Sd 0 9oo

Zsn 1879

Cur O O6a-
ca 4 20nq

Pizzds csiga / P6k,
E 207 94kcar
Telzsir 0 0Og

CH 25 50s
So 0 3Og

Zsn 9 659
Fen I3OO
Cuk 2 05s
Ce 0 OOmg

Energia 1444,90kca1 1 394,17kca1 1365,58kca1 1543.47kca1 1 251 .2?kcal

Zst 48,939 54,939 23 529 50.569 s3 909

0.009Telilett zsirsav 9,179 0 009 1,419 0,019

Feh6rje 46,319 52,379 51 659 63.629 40 379

Szenhidrdt 187,789 169.519 226 749 197.359 141,889

36,849 15,679 14,369 3'1.809 10,849

s6 2.459 1,419 3,7 49 2.A7 9

387 45mg 425 01mg 307,38m9 232.7Omg 25,71m9

A valtozas jogat fenntartjukl

Elelmez6svezel6: Maros Ferenc
MealPlanner /Tex and Co Network Klt wwwtexandco.hu

2023.06.22
CsUtortok

Osszes cukor:

1 ,739
Ca

Allerg6nek:


