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Didic 63 Munkahelyi Vendéglats Kit

KINDER F és K Vendéglato Kft.
2000 Bemutaté példany

Etlap
2022 16. het
2022.04.18.-2022.04.24.

Etlap: D+M Kit.

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Narancs-granatalma tea Gylmolcsos joghurt 125g (7) Tejeskavé (7) Vegyes gyliimolcs tea
Vaj (7) Kifli (1) Fonott kismakos (1,3,5,6,7,8,13) Korozott (7)
Méz Z6ldpaprika
TK formakenyér (1)
Tizorai
En: 747kJ ( 178 kCal) Zsir: 12,0 g En: 1154 kJ ( 276 kCal) Zsir: 32 g En: 1295 kJ ( 309 kCal) Zsir: 6,2 g En: 1036 kJ ( 247 kCal) Zsir: 40 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 17,3 g Cukor: 17,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 52,4 ¢ Cukor: 0,8 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 50,3 g Cukor: 7,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 39,6 g Cukor: 4,1 g
Feh: 0,1 g So: 0,0g Feh: 7,8 g So: 0,8 g Feh: 11,8 g S6: 0,8 ¢ Feh: 11,4¢g S6: 14¢
Rostos gylimélcslé Majgaluskaleves (1,3,7,9,10) Zoldborsoleves (1,3,7,9,10) Székelykaposzta (1,7)
Sajttal toltott pulykamell st (1,3) Milandimakaroni durumtésztabdl (1,7) Puskin sertésszelet (1,7,9) Fehér formakenyér (1)
Rizi-Bizi (1) Szezonalis gylimdlcs Petrezselymes burgonya Piskétarolad 80% gylimolcs tart (1,3,7)
Ebéd
En: 3405 kJ ( 813 kCal) Zsir: 40,4 g En: 3273 kJ ( 782 kCal) Zsir: 26,1 g En: 2840 kJ ( 678 kCal) Zsir: 28,6 g En: 2783 kJ ( 665 kCal) Zsir: 19,4 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 92,7 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 92,2 ¢ Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 70,1 g Cukor: 1,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 87,7 g Cukor: 28,7 g
Feh: 25,1 g S6: 2,0 g Feh: 39,4 ¢ S6: 2,1 ¢g Feh: 30,0 g S6: 1,2 ¢ Feh:29,2 g S6: 23 ¢
Olasz felvagott (6) Poréhagymas tojaskrém (3) Ausztria szalami (1,6,7,10) Pizzas csiga / Pék (1)
Bords Eve csok.zsirtartalmu ma (7) Négymagvas kenyér (1,7,11) Fléra margarin
TK zsemle (1) TK zsemle (1)
Zoldpaprika Jégcsap retek
Uzsonna
En: 1431 kJ ( 342 kCal) Zsir: 17,8 g En: 1054 kJ ( 252 kCal) Zsir: 5,0 g En: 1534 kJ ( 366 kCal) Zsir: 23,4 g En: 1097 kJ ( 262 kCal) Zsir: 12,1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,7 g Cukor: 0,3 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 37,5 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 101,7 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 32,3 g Cukor: 2,7 g
Feh: 99¢g So: 1,8¢g Feh: 6,5g So: 1,6 g Feh: 95g So: 1,5¢g Feh: 4,1g So6: 0,4¢

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kértink!

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 14.-Puhatestiiek és abbdl késziilt termékek
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