Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Zsemle, Liga Gviimédlcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlés kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sci)nkakrérr; Liga margarin tejmentes , ki6rlésu kifli, Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin paorika ’ Zala felvagott, margarin tejmentes , Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika pap Zdldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek Kigybéuborka
0 0 ) £ iy gy o 0
Lebbencsleves Almaleves tejmentes,
Magyaros karfiolleves , tojasmentes, Tarkonyos zo6ldségleves, Kakukkfiives siilt Zellerkrémleves GM, TM,
(0001 0) Csikos tokany tejmentes, Zo6ldborsofézelék Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb Mediterran csirkeragu,
Tej-,toj- és Ebéd Fott tészta (tojasmentes)  tejmentes, Fétt virsli, TM, Pérolt rizs Petrezselymes burgonya, Bulgur , Korte
ol.mag ment. Teljes ki6rlésl kenyér Céklasalata

@

Teljes kidrlési zsemle,
Zoldfliszeres Citromos polenta suti
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes ki6rlési kifli,

GyUmdlcsrizs tejmentes Paprikas z6ldségkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Zsemle, Liga Gviimédlcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlés kifli, Gyumolcstea, Teljes Bécsi felvagott, Liga
margarin tejmentes , Z"Igllf" ' kakré ' Liga margarin tejmentes , ki6rlésu kifli, Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott oldiuszeres sonkakrem, Zala felvagott margarin tejmentes Rozskenyér
o " A Pritamin paprika N P . . : L :
Tizérai Zdldpaprika Zdldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek Kigybéuborka, Tea
) 0 ) £: iy gy o 0
Lebbencsleves Almaleves tejmentes,
Magyaros karfiolleves , tojasmentes, Tarkonyos zo6ldségleves, Kakukkfiives siilt Zellerkrémleves GM, TM,
(0001 1) Fétt tészta (tojasmentes), Zo6ldborsofézelék Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb Mediterran csirkeragu,
Tei t Ebéd Csikos tokany tejmentes = tejmentes, Fétt virsli, TM, Parolt rizs, Alma  Petrezselymes burgonya, Bulgur , Korte
ejmentes Teljes kidrlési kenyér Céklasalata

@

Teljes kidrlési zsemle,
Zoldfliszeres Citromos polenta suti
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes ki6rlési kifli,

GyUmdlcsrizs tejmentes Paprikas z6ldségkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

(00012)
Tojasmentes

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga Gviimédlcstea. Zsemle Tea. Telies kiérlésii kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zijlgllfﬁszeres sémkakrérr; Liga ’marjarin te'mentes, ki6rlésu kifli, Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin paprika ’ %véri sg't 76| é a rika’ margarin tejmentes , Bécsi felvagott,

Zdldpaprika pap It pap Gépsonka, Jégcsapretek Kigybéuborka
3) 0 0 ) Or NG 0 o
Lebbencsleves . .
Magyaros karfiolleves , tojasmentes, csirk?a?g(lglsil’skok Almséﬁv:ssi,,rkléilél#:lgfuves Zellerkrémleves GM,
Csikos tokany, Fétt tészta  Zoldborsofézelék, Foétt Tarkonvos zoldsé Ie,ves Petrezselvmes bur. c;n a Mediterran csirkeragu,
(tojasmentes) virsli, Teljes kirlésii P,y o Alg ’ C’ykl at gonya, Bulgur , Kérte
kenyér arolt rizs, Alma éklasalata

0'®

Zoldfliszeres Citromos polenta suti
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes ki6rlési kifli,

Gylmalesrizs Paprikas z6ldségkrém



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Zsemle, Liga Gyimolcstea, Zsemle, = Tea, Teljes kidrlésii kifl, ~ CYumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Z6ldfliszeres sémkakrérr; Liga ’margarin tejmentes, klorle_su k|_f||, Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin paprika ’ Ovari sait Zéldpa rika’ margarin tejmentes , Bécsi felvagott,
Tizérai ZGldpaprika pap b pap Geépsonka, Jégcsapretek Kigyouborka
) 0 0 X Or G 0 ®
Csikos tokany. Maqvaros Lebbencsleves Brokkolis Almaleves, Kakukkfives Zellerkrémleves GM
(00013) Karfi y, vagdy tojasmentes, Fétt virsli, csirkemellcsikok, siilt csirkecomb , NP ’
arfiolleves , F6tt tészta Cukkinifézelek. Teli Tark S1dséal Pet | b Mediterran csirkeragu,
Toj.-,mogy.,és . (tojasmentes) UKKIArozEIek, 1 Ses | 1arkonyos zodssgieves, | Fetrezseiymes burgonya, Bulgur , Korte
’ ’ Ebéd kiérlési kenyeér Parolt rizs, Alma Céklasalata ’

sz6jament. @
Teljes kidrlésl zsemle,

Zoldfliszeres Citromos polenta sti
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlési zsemle

Teljes ki6rlési kifli,

Gylmalesrizs Paprikas zoldségkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Zsemle, Liga Gyimolcstea, Zsemle, = Tea, Teljes kidrlésii kifl, ~ CYumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Z6ldfliszeres sémkakrérr; Liga ’margarin tejmentes, ki6rlésu kifli, Liga margarin tejmentes ,

Olasz felvagott, Pritamin paprika ’ Ovari sait Zéldpa rika’ margarin tejmentes , Bécsi felvagott,

Tizorai Zdldpaprika a pap It pap Gépsonka, Jégcsapretek Kigybéuborka

3 0 ) ) Or NG 0 o
Lebbencsleves . .

. Csikos tokany, Magyaros tojasmentes, . kBrok:<I0h§k K Almq!ﬁveg,kKakuklgfuves Zellerkrémleves GM,
(00014) Tojas- karfiolleves , Fét tészta  Zoldborsdfézelék, Fott o, o> ST 208 50 Petramso e bt Mediterran csirkeragu,

és Ebé (tojasmentes) virsli, Teljes ki6rlési arkonyos zoldsegleves,  Fetrezselymes burgonya, Bulgur , Korte

; éd . Parolt rizs, Alma Céklasalata
bananmentes kenyer

0'®

Zoldfliszeres Citromos polenta suti
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes ki6rlési kifli,

Gylmalesrizs Paprikas z6ldségkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.
I O T N N

! ____________________________________ __________________|
Tea, Zsemle, Liga

Gyumolcstea CM, Tea, Teljes kiérlés kifli, Gyumolcstea CM, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfliszeres  Liga margarin tejmentes , ki6rlésu kifli, Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, sonkakrém, Pritamin Zala felvagott, margarin tejmentes , Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika paprika Zdldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek Kigybéuborka
BIGIOIS
Lebbencsleves Brokkolis Francia hagymaleves
Csikos tokany tejmentes, tojasmentes, csirkemellcsikok TM tejmentes, Kakukkflives = Zellerkrémleves GM, TM,
(00015) Tej-és Magyaros karfiolleves ,  Cukkinif6zelék tejmentes, Tarkonvos zéldsédleves sult csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
k t Ebéd Fétt tészta (tojasmentes) F6tt virsli, Teljes ki6rlési Pé)r/olt fizs AI?’na ' Petrezselymes burgonya, Bulgur , Korte
LR kenyér ’ Csemegeuborka
£
Teljes kidrlési zsemle, Zsemle, Liga margarin Tonhal. Salatalevél Teljes kidrlésa kifli
Zo6ldfliszeres tejmentes , Csemege 4
Uzsonna margarinkrém

Teljes kiorlési zsemie Tojaskrém TM, Pritarﬁin Plgljiizskfg:(ei:ggklgle!’rn
karaj, Kigyouborka paprika
S}



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.
I O T N N

! ____________________________________ __________________|
Tea, Zsemle, Liga

Tea. Zsemle Tea, Teljes kidrlési kifli Tea Telies kidrlésii kifli Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes, Zdldfﬁszer,es sonkakrém Liga margarin tejmentes , Liga 7maréarin tejmentes,
Olasz felvagott, ' . ; Zala felvagott,
Tizérai Z6ldpaprika Pritamin paprika

margarin tejmentes ,

. . ’ Bécsi felvagott,
Zoldpaprika Gépsonka, Jégosapretek Kigyouborka
0 0 0 £ gy o

Lebbencsleves Francia hagymaleves
(00016) Csikos tokany tejmentes, tojasmentes, Tarkonyos zéldségleves, tejmentes, Kakukkfiives = Zellerkrémleves GM, TM,
Tejmentes, Magyaros kar_fiolleves , Cukklr_ufo_zelék_ tejr’r_1entes, Brokkolis csirkemgllcsikok stult csirkecomb Mediterran csirkeragu ,
fruktézszeaén Ebéd Fott tészta (tojasmentes) Fott virsli, Teljes kidrlési TM, Parolt rizs Petrezselymes burgonya
g kenyér
y

, Bulgur
Csemegeuborka
£
Teljes kidrlésu kifli, . T,
Teljes kiorlési zsemie Tojaskrém TM, Pritamin Plgljiizskfg:(ei:ggklgle!’rn
karaj, Kigyouborka paprika
)1

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, Liga margarin . .
e . Tonhal, Salatalevél
Zo6ldfliszeres tejmentes , Csemege
Uzsonna margarinkrém




Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tizoérai
(00017) Tej,
szdja, ol.mag Ebéd
mentes
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Magyaros karfiolleves ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Zoldpaprika
0 g

Tarkonyos zo6ldségleves,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Almaleves tejmentes,
Kakukkfiives siilt

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Kigyouborka

Zellerkrémleves GM, TM,

Gyumolcstea, Zsemle,
Zoldflszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

Lebbencsleves
tojasmentes, Fétt virsli,

Csikos tokany tejmentes, Cukkinifézelék teimentes Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
Fétt tészta (tojasmentes) ; elek te) A TM, Parolt rizs, Alma  Petrezselymes burgonya, Bulgur , Korte
Teljes ki6rlést kenyér Céklasalata

Teljes kidrlési zsemle,

Zo6ldfliszeres
margarinkrém

Citromos polenta suti

@

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas zoldségkrém

Gyumolcsrizs tejmentes



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.
I O T N N

! ____________________________________ __________________|
Tea, Zsemle, Liga

Gviimédlcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlés kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zolgfﬁszeres sci)nkakrém Liga margarin tejmentes , ki6rlésu kifli, Liga

o . Olag,_z felva_gott, Pritamin paprika Zala felvagott
Tizérai Zoldpaprika

margarin tejmentes ,
, margarin tejmentes
Zoldpaprika

. Bécsi felvagott,
Gépsonka, Jégcsapretek Kigybéuborka
[x) () D) Ei iy ) gy L

Lebbencsleves Almaleves tejmentes,
Csikos tokany tejmentes, tojasmentes, Tarkonyos zo6ldségleves, Kakukkfiives siilt Zellerkrémleves GM, TM,
_(000,1 8) . Magyaros karfiolleves , Cukkinifézelék tejmentes, Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
Tej,széja,hiiv Ebéd Fétt tészta (tojasmentes) F6tt virsli, Teljes ki6rlési TM, Parolt rizs, Alma  Petrezselymes burgonya
ely,marha kenyer

Teljes kidrlési zsemle,

, Bulgur , Korte
Céklasalata
@
Zoldfliszeres Citromos polenta suti Tonhal, Salatalevel
Uzsonna margarinkrém

|
e \  Gyiimolcsrizs tejmentes | s kidriesti kifl,
Teljes ki6rlési zsemle

Paprikas zoldségkrém




Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumodlcstea, Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Zoldfliszeres sonkakrém,  tejmentes, Ovari sajt,  Liga margarin tejmentes , tejmentes , Bécsi
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek = felvagott, Kigyduborka
©®©@

Almaleves GM,

o . . Lebbencsleves GM, Tarkonyos zo6ldségleves, M . .
(00020) M Jk fioll G’M Fo6tt virsli, Gluténmentes = csirkemellcsikok, Parolt Pet | b ’ Pet | . I%rt
EET T ET e Ebéd agyaros karfiolleves kenyér fizs. Alma etrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs, Korte
’ Céklasalata

Ve Ve ©Oe e

Zoldfliszeres Citromos polenta suti
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér,

Gylmalesrizs Paprikas zoldségkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumodlcstea, Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Zoldfliszeres sonkakrém, tejmentes, Zala felvagott, Liga margarin tejmentes , tejmentes , Bécsi
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek = felvagott, Kigyduborka

©®'®

Almaleves GM

Csikos tokany GM, Z0ldborsofézelék GM, Brokkolis . " .
(000_21)_ tejmentes, Fétt tészta  tejmentes, Lebbencsleves  csirkemellcsikok TM, tejn;%ﬂtizirlg:é(g;lguves Zﬂféﬁggf\é‘:ﬁé Ir\g’ IM’
Glut,tej,toj,sz tojasmentes GM, GM, Fétt virsli, Tarkonyos zéldségleves, ’ Keragu,
E . ; . . . . Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs, Korte
ez, mogy,méz Ebéd Magyaros karfiolleves GM  Gluténmentes kenyér Parolt rizs, Alma ; g
’ : ’ Céklasalata
mentes

@ @

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres Citromos polenta suti
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér,

GyUmdlcsrizs tejmentes Paprikas z6ldségkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tizorai
(00022)
Gll'Jten- és Ebéd
tejmentes
Uzsonna

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumodlcstea, Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Zoldfliszeres sonkakrém, tejmentes, Zala felvagott, Liga margarin tejmentes , tejmentes , Bécsi
felvagott, Zoldpaprika Pritamin paprika Zdldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek  felvagott, Kigyouborka

®@

Almaleves GM

Magyaros karfiolleves Lebbencsleves GM, Brokkolis . " .
GM, Csikés tokany GM, ~ Zoldborsofézelék GM,  csirkemellcsikok TM,  teimentes, Kakukkfives  Zellerkrémleves GM, TM,
tejmentes, Fétt tészta tejmentes, Fétt virsli Tarkonyos zdldségleves sult csirkecomb Mediterran CSIr_keragEl,
L - ’ Y . . ’  Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs, Korte
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér Parolt rizs, Alma Céklasalata

@ @

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres Citromos polenta suti
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér,

GyUmdlcsrizs tejmentes Paprikas z6ldségkrém



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea CM, Tea, Gluténmentes Gyumodlcstea CM, Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Zoldfliszeres sonkakrém, tejmentes, Zala felvagott, Liga margarin tejmentes , tejmentes , Bécsi
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek = felvagott, Kigyduborka

1
Francia hagymaleves

Csikos tokany GM, Lebbencsleves GM, Brokkolis N . .
tejmentes, Fétt tészta Cukkinifézelék GM, csirkemellcsikok TM, TM,GI\g,SiI:f:Cl:J;I;vaes sult Zﬂféﬁggf\é‘:ﬁé Ir\g’ IM’
(09023) . tojasmentes GM, tejmentes, Fétt virsli, Tarkonyos zdldségleves, Petrezselvmes bur’ onva.  Petrezselymes rizs I%é;'te
Glutén-, tej-, Ebéd Magyaros karfiolleves GM  Gluténmentes kenyér Parolt rizs, Alma Cse%egeuborﬁa ya, y ’

cukormentes

@ & @

|
Gluténmentes kenyeér,

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,

Z6\dfliszeres Liga margarin tejmentes , Tonhal, Salatalevél, Toiaskrém TM. Pritamin Gluténmentes kenyér,
margarinkrém Csemege karaj, Gluténmentes kenyér ) paprik’a Paprikas z6ldségkrém
Uzsonna Kigyéuborka



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin kenyér, Zoldfliszeres kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz sonkakrém, Pritamin  tejmentes , Zala felvagott, tejmentes, Gépsonka, tejmentes , Bécsi
Tizorai felvagott, Zoldpaprika paprika Zoldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka

©®'®

! __________________________________1 ______________|]
Francia hagymaleves

Csikos tokany GM, Lebbencsleves GM, . g N . .
(00028) tejmentes, Fétt tészta Cukkinifézelék GM., Tarkoqyos _zoldsegle\{es, T™,GM, _Kakukkfuves sult ZeIIer_krerpIeve:s GM, TM,
S . toiasmentes GM teimentes. Fétt virsli Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb Mediterran csirkeragu ,
Gluten-, tej-, Ebéd Ma eJ\ros karfiolleves GM GJIuténme’ntes Kenver TM, Parolt rizs Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
fruktozszegén 9 y Csemegeuborka

: ® ® ®

|
Gluténmentes kenyeér,

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,

ol e Liga margarin tejmentes , Tonhal, Salatalevél, PN A Gluténmentes kenyér,
r%g%fgrsiﬁﬁ:zfn Csemege karaj, Gluténmentes kenyér TOJaskrer;a'FI)':\i/lk,aPntamm Paprikas zoldségkrém
Uzsonna Kigyéuborka



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumodlcstea, Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Zoldfliszeres sonkakrém, tejmentes, Zala felvagott, Liga margarin tejmentes , tejmentes , Bécsi
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek = felvagott, Kigyduborka

©®'®

Magyaros karfiolleves Lebbencsleves GM, Almaleves GM
GM, Csikos tokany GM, par.mentes, Tarkonyos zoldségleves, tejmentes, Kakukkfiives = Zellerkrémleves GM, TM,
(00029) Glu, TM, paradicsommentes, Zoldborsofézelék GM,  Brokkolis csirkemellcsikok sult csirkecomb , Mediterran csirkeragu ,
tej, tojés, Ebéd Fétt tészta tojasmentes tejmentes, Fétt virsli, TM, Parolt rizs, Alma  Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs, Korte
par.,ol.mag GM Gluténmentes kenyér Céklasalata

@ @

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres Citromos polenta suti
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér,

GyUmdlcsrizs tejmentes Paprikas z6ldségkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tizoérai
(00030)
Diabetikus-70 ,
Ebéd
g CH ¢
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga Tea, Rozskenyér, Liga

margarin tejmentes , ) "Tea, Zsemle, ] '_I'ea, Teljes_ klor!esu kifli, '_I'ea, Teljes_ k|or!esu kifli, margarin tejmentes ,
Olasz felvagott Zoldfiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Bécsi felvagott
9ot Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek gott,

Francia hagymaleves ,

Kigyouborka

Cukkinifézelék 70 CH, = Tarkonyos zdldségleves,

Magyaros karfiolleves , Lebbencsleves Brokkolis Kakukkfiives siilt Zellerkrémleves GM,
Csikos tokany, Fétt tészta bura.mentes. Fétt virsli csirkemellcsikok. Parolt csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
70 CH T g e "~ . ’ Petrezselymes burgonya Bulgur 70 CH
eljes ki6rlést kenyér rizs 70 CH

70 CH, Csemegeuborka
O
Teljes kidrlési zsemle, Zsemle, Liga margarin

Zo6ldfliszeres tejmentes , Csemege Tojaskrém TM, Pritamin
margarinkrém karaj, Kigyouborka paprika

Tonhal, Salatalevel, Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas zoldségkrém



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Zsemle, Liga Tea, Rozskenyér, Liga

o Tea, Zsemle, Tea, Teljes ki6érlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, o
margarin tejmentes ’ Zoldflszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, margarin tejrpentes ’
P Olasz felvagott, Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika =~ Gépsonka, Jégcsapretek Bécsi felvagott,
Tizérai Zdldpaprika ’ ’ Kigybéuborka
) 0 0 ) Or 0O G o
B0
Lebbencsleves Tarkonvos zéldségleves Francia hagymaleves ,
Magyaros karfiolleves , burg.mentes, yBrokkoIis 9 ’ Kakukkfiives siilt Zellerkrémleves GM,
~ (00031) Csikos tokany, Fétt tészta  Cukkinifézelék 60 CH, .. SRS o csirkecomb Mediterran csirkeragu,
Diabetikus-60 Ebéd 60 CH Fétt virsli, Teljes kidrlés(i tizs 60 CH Petrezselymes burgonya Bulgur 60 CH
g CH kenyér 60 CH, Csemegeuborka

0@
Teljes kidrlési zsemle, Zsemle, Liga margarin

Zo6ldfliszeres tejmentes , Csemege Tojaskrém TM, Pritamin
margarinkrém karaj, Kigyouborka paprika

Tonhal, Salatalevel, Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas zoldségkrém
Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tizoérai
(00032)
Diabetikus-50 ,
Ebéd
g CH ¢
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga Tea, Rozskenyér, Liga

margarin tejmentes , ) "Tea, Zsemle, ] '_I'ea, Teljes_ klor!esu kifli, '_I'ea, Teljes_ k|or!esu kifli, margarin tejmentes ,
Olasz felvagott Zoldfiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Bécsi felvagott
9ot Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek gott,

Francia hagymaleves ,

Kigyouborka

Cukkinifézelék 50 CH, = Tarkonyos zdldségleves,

Magyaros karfiolleves , Lebbencsleves Brokkolis Kakukkfiives siilt Zellerkrémleves GM,
Csikos tokany, Fétt tészta bura.mentes. Fétt virsli csirkemellcsikok. Parolt csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
50 CH g. e T - . ’ Petrezselymes burgonya Bulgur 50 CH
Teljes kidrlési kenyér rizs 50 CH

50 CH, Csemegeuborka
O
Teljes kidrlési zsemle, Zsemle, Liga margarin

Zo6ldfliszeres tejmentes , Csemege Tojaskrém TM, Pritamin
margarinkrém karaj, Kigyouborka paprika

Tonhal, Salatalevel, Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas zoldségkrém



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tizoérai
(00033)
Diabetikus-45 ,
Ebéd
g CH ¢
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga Tea, Rozskenyér, Liga

margarin tejmentes , ) "Tea, Zsemle, ] '_I'ea, Teljes_ klor!esu kifli, '_I'ea, Teljes_ k|or!esu kifli, margarin tejmentes ,
Olasz felvagott Zoldfiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Bécsi felvagott
9ot Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek gott,

Francia hagymaleves ,

Kigyouborka

Cukkinifézelék 45 CH, = Tarkonyos zdldségleves,

Magyaros karfiolleves , Lebbencsleves Brokkolis Kakukkfiives siilt Zellerkrémleves GM,
Csikos tokany, Fétt tészta bura.mentes. Fétt virsli csirkemellcsikok. Parolt csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
45 CH T g e "~ . ’ Petrezselymes burgonya Bulgur 45 CH
eljes ki6rlést kenyér rizs 45 CH

45 CH, Csemegeuborka
0L
Teljes kidrlési zsemle, Zsemle, Liga margarin

Zo6ldfliszeres tejmentes , Csemege Tojaskrém TM, Pritamin
margarinkrém karaj, Kigyouborka paprika

Tonhal, Salatalevel, Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas zoldségkrém



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Zsemle, Liga Tea, Rozskenyér, Liga

o Tea, Zsemle, Tea, Teljes ki6érlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, o
margarin tejmentes ’ Zoldflszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, margarin tejrpentes ’
oo . Olasz felvagott, Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek Bécsi felvagott,
Tizérai Zdldpaprika ’ ’ Kigybéuborka
0 O (D) C) OGO 0 o
Lebbencsleves Tarkonvos zéldségleves Francia hagymaleves ,
Magyaros karfiolleves , burg.mentes, yBrokkoIis 9 ’ Kakukkfiives siilt Zellerkrémleves GM,
~ (00034) Csikos tokany, Fétt tészta Cukkinifézelék 40 CH, .. RS o csirkecomb Mediterran csirkeragu,
Diabetikus-40 Ebéd 40 CH Fétt virsli, Teljes kidrlés(i i 40 CH Petrezselymes burgonya Bulgur 40 CH
g CH kenyér 40 CH, Csemegeuborka

0@
Teljes kidrlési zsemle, Zsemle, Liga margarin

Zo6ldfliszeres tejmentes , Csemege Tojaskrém TM, Pritamin
margarinkrém karaj, Kigyouborka paprika

Tonhal, Salatalevel, Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas zoldségkrém
Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Zsemle, Liga Tea, Rozskenyér, Liga

margarin tejmentes Tea, Zsemle, Tea, Teljes ki6érlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, margarin tejmentes
. ’ Zoldflszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, A . ’
P Olasz felvagott, Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika =~ Gépsonka, Jégcsapretek Bécsi felvagott,
Tizérai Zdldpaprika ’ ’ Kigybéuborka
) 0 0 . G 0 ®
Lebbencsleves Brokkolis Francia hagymaleves ,
Magyaros karfiolleves , burg.mentes, . ) . Kakukkfiives siilt Zellerkrémleves GM,
~(00035) Csikos tokany, Fétt tészta  Cukkinifézelék 35 CH, Cr?'zr:%’;‘ec'ﬁs'ﬁg:‘l;;agt csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
Diabetikus-35 Ebéd 35CH Fétt virsli, Teljes kidrlés(i S5ldséaleves y Petrezselymes burgonya Bulgur 35 CH
g CH kenyér 9 35 CH, Csemegeuborka

0@
Teljes kidrlési zsemle, Zsemle, Liga margarin

Zo6ldfliszeres tejmentes , Csemege Tojaskrém TM, Pritamin
margarinkrém karaj, Kigyouborka paprika

Tonhal, Salatalevel, Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas zoldségkrém
Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tizoérai
(00039)
Diabetikus (T:
15, E: 50, U: Ebéd
15)
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga Tea, Rozskenyér, Liga

margarin tejmentes , ) "Tea, Zsemle, ] '_I'ea, Teljes_ klor!esu kifli, '_I'ea, Teljes_ k|or!esu kifli, margarin tejmentes ,
Olasz felvagott Zoldfiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Bécsi felvagott
9ot Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek gott,

Francia hagymaleves ,

Kigyouborka

Cukkinifézelék 50 CH, = Tarkonyos zdldségleves,

Magyaros karfiolleves , Lebbencsleves Brokkolis Kakukkfiives siilt Zellerkrémleves GM,
Csikos tokany, Fétt tészta bura.mentes. Fétt virsli csirkemellcsikok. Parolt csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
50 CH g. e T - . ’ Petrezselymes burgonya Bulgur 50 CH
Teljes kidrlési kenyér rizs 50 CH

50 CH, Csemegeuborka
O
Teljes kidrlési zsemle, Zsemle, Liga margarin

Zo6ldfliszeres tejmentes , Csemege Pritamin paprika,
margarinkrém karaj, Kigyouborka Tojaskrém TM

Tonhal, Salatalevel, Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas zoldségkrém



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Zsemle, Liga Tea, Rozskenyér, Liga

margarin tejmentes , ) "Tea, Zsemle, ] '_I'ea, Teljes_ klor!esu kifli, '_I'ea, Teljes_ k|or!esu kifli, margarin tejmentes ,
Olasz felvagott Zoldfiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Bécsi felvagott
Tizérai Z6ldpaprika Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek Kigyouborka

Francia hagymaleves ,

Lebbencsleves Tarkonyos zo6ldségleves,

(00040) Csikos tokany, Magyaros tojasmentes Brokkolis Kakukkfiives siilt Zellerkrémleves GM,
b i karflolle\_/fas , Fétt tészta Cukkinifézelék, Fétt virsli,  csirkemellcsikok, Parolt csirkecomb Mediterran csirkeragu ,
Fruktézszegé Ebéd (tojasmentes) Telies Kidrlésti kenver izs Petrezselymes burgonya, Bulgur
ny d Y Csemegeuborka

0@
Teljes kidrlési zsemle, Zsemle, Liga margarin

Zo6ldfliszeres tejmentes , Csemege Tojaskrém TM, Pritamin
margarinkrém karaj, Kigyouborka paprika

Tonhal, Salatalevel, Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas zoldségkrém
Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tizorai
(00041)
Hozzaadott
cukormentes, Ebeéd
sészegény
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga Gyumolcstea CM, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga

Gyumolcstea, Zsemle,  Tea, Teljes ki6rlésu kifli,

margarin tejmentes , NS i : L kiérlési kifli, Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott Zoldfus_zere:s sonkgkrem, Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes Bécsi felvagott
Zdldpaprika Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek Kigybéuborka

Francia hagymaleves

Magyaros karfiolleves , Lt?)t')é:)semngﬂtz vses Tarkonyé.)rséi}c()l)cliiséegleves, tejmentes, Kakukkflives Zellerkrémleves GM,
Csikos tokany, Fétt tészta _‘ojasm DA . . . sult csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
- Cukkinifézelék, Fétt virsli, csirkemellcsikok, Parolt .
(tojasmentes) Telies kibriésii kenvér rizs. Alma Petrezselymes burgonya, Bulgur , Korte
J Y ’ Csemegeuborka

0@
Teljes kidrlési zsemle, Zsemle, Liga margarin

Zo6ldfliszeres tejmentes , Csemege Tojaskrém TM, Pritamin
margarinkrém karaj, Kigyouborka paprika

Tonhal, Salatalevel, Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas zoldségkrém



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tizoérai
(00042)
Szé6ja,ol.mag,
hiivelyesment Ebéd
es
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga Gviimédlcstea. Zsemle Tea. Telies kiérlésii kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zijlgllfﬁszeres sémkakrérr; Liga ’marjarin te'mentes, ki6rlésu kifli, Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin paprika ’ %véri sg't 76| é a rika’ margarin tejmentes , Bécsi felvagott,

Zdldpaprika pap It pap Gépsonka, Jégcsapretek Kigybéuborka
0 0 ) ) OO 0 o
B0
Maavaros karfiolleves Lebbencsleves Brokkolis Almaleves, Kakukkfiives Zellerkrémleves GM
Csikgsytokén Fétt tészt’a tojasmentes, Fétt virsli, csirkemellcsikok, sult csirkecomb , Mediterran csirkera u,
(to'ésrr}:éntes) Cukkinifézelék, Teljes  Tarkonyos zoldségleves, Petrezselymes burgonya, Bulaur 9y,
) ki6rlésl kenyér Parolt rizs, Alma Céklasalata 9

&

Zoldfliszeres Citromos polenta sti
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlési zsemle

Teljes ki6rlési kifli,

Gylmalesrizs Paprikas zoldségkrém



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Zsemle, Liga Gviimédlcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlés kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sci)nkakrérr; Liga margarin tejmentes , ki6rlésu kifli, Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin paorika ’ Zala felvagott, margarin tejmentes , Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika pap Zdldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek Kigybéuborka
0 0 0 £ iy (or o 0
®WV@®
Lebbencsleves Francia hagymaleves
Magyaros karfiolleves , tojasmentes, Tarkonyos zoldségleves, tejmentes, Kakukkfiives = Zellerkrémleves GM, TM,
(00043) Csikos tokany tejmentes, Zoldborsofézelék Brokkolis csirkemellcsikok sult csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
PP S < Fott tészta (tojasmentes)  tejmentes, Fétt virsli, TM, Parolt rizs, Kbrte  Petrezselymes burgonya, Bulgur , Korte
Tej,toj,0szib,a Ebéd Teljes ki6rlést kenyér Céklasalata

Ima,ban @

Teljes kidrlésd kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle,

Z6\dfliszeres Citromos polenta siti Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes , Teljes kidrlésu kifli,
. P Teljes ki6rlési zsemle Gépsonka, Pritamin Paprikas zoldségkrém
Uzsonna margarinkrem paprika



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Zsemle, Liga Gviimédlcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlés kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sci)nkakrérr; Liga margarin tejmentes , ki6rlésu kifli, Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin fik ’ Zala felvagott, margarin tejmentes , Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika a paprika Zdldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek Kigybéuborka
) 0 ) £: i g 0 o
Magyaros karfiolleves Lebbencsleves ] o Almaleves__tejme_r_1tes, ]
. Csikos tokany TM ’ par.mentes, Tarkonyos zo6ldségleves, Kakukkflves siilt Zellerkrémleves GM, TM,
(00044) Tej, di }; I,:"tt Zoldborsofézelék Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb Mediterran csirkeragu ,
tojas, parad. Ebéd patrg I(t:sotm_rr’\en est, N tejmentes, Fétt virsli, TM, Parolt rizs, Alma  Petrezselymes burgonya, Bulgur , Korte
ol.mag, banan észta (tojasmentes) Teljes ki6rlésl kenyér Céklasalata

@

Teljes kidrlési zsemle,
Zoldfliszeres Citromos polenta suti
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes ki6rlési kifli,

GyUmdlcsrizs tejmentes Paprikas z6ldségkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tizorai
(00045) Tej-,
tojas- és Ebéd
bananmentes
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Csikos tokany tejmentes

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Zoldpaprika
0 g

Tarkonyos zo6ldségleves,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Almaleves tejmentes,
Kakukkfiives siilt

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Kigyouborka

Zellerkrémleves GM, TM,

Gyumolcstea, Zsemle,
Zoldflszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

Zo6ldborsofézelék
' tejmentes, Lebbencsleves

Magyaros karfiolleves , toiasmentes. Fétt virsli Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb Mediterran csirkeragu,
Fott tészta (tojasmentes) 1as o . TM, Parolt rizs, Alma  Petrezselymes burgonya, Bulgur , Korte
Teljes ki6rlést kenyér Céklasalata

Teljes kidrlési zsemle,

Zo6ldfliszeres
margarinkrém

Citromos polenta suti

@

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas zoldségkrém

Gyumolcsrizs tejmentes



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.
I O T N N

! ____________________________________ __________________|
Tea, Zsemle, Liga

Gviimédlcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlés kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zolgfﬁszeres sci)nkakrém Liga margarin tejmentes , ki6rlésu kifli, Liga

o . Olag,_z felva_gott, Pritamin paprika Zala felvagott
Tizérai Zoldpaprika

margarin tejmentes ,
, margarin tejmentes
Zoldpaprika

. Bécsi felvagott,
Gépsonka, Jégcsapretek Kigybéuborka
[x) () D) Ei iy ) gy L

Lebbencsleves Almaleves tejmentes,
Magyaros karfiolleves , tojasmentes, Tarkonyos zo6ldségleves, Kakukkfiives siilt Zellerkrémleves GM, TM,
(00046) Csikos tokany tejmentes, Cukkinifézelék tejmentes, Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
Tej,toj,olajma Ebéd Fott tészta (tojasmentes)  Fétt virsli, Teljes kiériésti ~ TM, Parolt rizs, Alma  Petrezselymes burgonya
g,s20j kenyeér

Teljes kidrlési zsemle,

, Bulgur , Korte
Céklasalata
@
Zoldfliszeres Citromos polenta suti Tonhal, Salatalevel
Uzsonna margarinkrém

|
e \  Gyiimolcsrizs tejmentes | s kidriesti kifl,
Teljes ki6rlési zsemle

Paprikas zoldségkrém




Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tizorai
(00047)
Tej-,toj.-,
szarnyas.-, Ebéd
kukorica
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Magyaros karfiolleves ,
Csikos tokany tejmentes,
Fétt tészta (tojasmentes)

Teljes kidrlési zsemle,

Zo6ldfliszeres
margarinkrém

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Zoldpaprika
0 g

Tarkonyos zo6ldségleves,
Z0ldséges sertésragu
kukoricamentes, Parolt

rizs, Alma

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlésli zsemle

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Almaleves tejmentes,
Brassoi aprépecsenye,
Céklasalata

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Kigyouborka

Zellerkrémleves GM, TM,
Sertésporkolt , Bulgur
Csemegeuborka, Korte

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas zoldségkrém

Gyumolcstea, Zsemle,
Zoldflszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

Lebbencsleves
tojasmentes,
Zoldborsofézelék
tejmentes, Fétt virsli,
Teljes kidrlést kenyér

Zsemle, Liga margarin

tejmentes , Csemege
karaj, Kigyouborka

Gyumolcsrizs tejmentes



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tizorai
(00048) Tej-
e Ebéd
tojasmentes
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Magyaros karfiolleves ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Zoldpaprika
0 g

Tarkonyos zo6ldségleves,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Almaleves tejmentes,
Kakukkfiives siilt

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Kigyouborka

Zellerkrémleves GM, TM,

Gyumolcstea, Zsemle,
Zoldflszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

Lebbencsleves
tojasmentes,

Csikos tokany tejmentes, Zo6ldborsofézelék Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
Fott tészta (tojasmentes)  tejmentes, Fétt virsli, TM, Parolt rizs, Alma  Petrezselymes burgonya, Bulgur , Korte
Teljes kiérlést kenyér Céklasalata

Teljes kidrlési zsemle,

Zo6ldfliszeres
margarinkrém

Citromos polenta suti

@

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas zoldségkrém

Gyumolcsrizs tejmentes



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.
I O T N N

! ____________________________________ __________________|
Tea, Zsemle, Liga

Gyiimélcstea, Zsemle Tea, Teljes kidrlés kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Z6ldfliszeres sci)nkakrém Liga margarin tejmentes , ki6rlésu kifli, Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin fik ’ Zala felvagott, margarin tejmentes , Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika a paprika Zdldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek Kigybéuborka
[3) 0 0 €/ gy e 0 0
Lebbencsleves Almaleves tejmentes,

(00049) Magyaros karfiolleves , tojasmentes, Tarkonyos zoldségleves, Kakukkflves siilt Zellerkrémleves GM, TM,

Tej,toj,sz6j,0l Csikos tokany tejmentes, Cukkinifézelék tejmentes, Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
Z < Fott tészta (tojasmentes)  Fott virsli, Teljes ki6rlési TM, Parolt rizs, Alma  Petrezselymes burgonya
mag,kakad,cit Ebed kenyér
rus

, Bulgur , Korte
Céklasalata
@

Teljes kidrlési zsemle

L]
, Zsemle, Liga margarin Tonhal. Salatalevel Teljes kibrési kif
Zoldfliszeres tejmentes , Csemege Telies kiériésii zsemle GyUmdlcsrizs tejmentes Panrikas z5ldséakrém
Uzsonna margarinkrém karaj, Kigyouborka J p g



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.
I O T N N

! ____________________________________ __________________|
Tea, Zsemle, Liga

Tea. Zsemle Tea, Teljes kidrlési kifli Tea Telies kidrlésii kifli Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes, Zdldfﬁszer,es sonkakrém Liga margarin tejmentes , Liga 7maréarin tejmentes,
Olasz felvagott, ' . ; Zala felvagott,
Tizérai Z6ldpaprika Pritamin paprika

margarin tejmentes ,

. . ’ Bécsi felvagott,
Zoldpaprika Gépsonka, Jégosapretek Kigyouborka
() a 0 £ gy o o o

Lebbencsleves Almaleves tejmentes,
Csikos tokany tejmentes, tojasmentes, Tarkonyos zo6ldségleves, Kakukkfiives siilt Zellerkrémleves GM, TM,
(00050) Magyaros karfiolleves , Cukkinifézelék tejmentes, Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
Tej,toj,fruktéz Ebéd Fétt tészta (tojasmentes) F6tt virsli, Teljes ki6rlési TM, Parolt rizs Petrezselymes burgonya
’olmag kenyér

, Bulgur
Csemegeuborka
@
Teljes kidrlésu kifli

Teljes kiorlési zsemie Tojaskrém TM, Pritarﬁin Plgljiizskfg:(ei:ggklgle!’rn
karaj, Kigyouborka paprika
S}

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, Liga margarin . .
e . Tonhal, Salatalevél
Zo6ldfliszeres tejmentes , Csemege
Uzsonna margarinkrém




Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Zsemle, Liga Gviimédlcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlés kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sci)nkakrérr; Liga margarin tejmentes , ki6rlésu kifli, Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin paorika ’ Zala felvagott, margarin tejmentes , Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika pap Zdldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek Kigybéuborka
0 0 0 1 ey o 0 o
Magyaros karfiolleves Lebbencsleves Almaleves tejmentes,
(00051) Tej, Csikés tokany TM ’ par.mentes, Tarkonyos zoldségleves, Kakukkflives siilt Zellerkrémleves GM, TM,
paradicsom ) y M, Zo6ldborsofézelék Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb Mediterran csirkeragu ,
’ paradicsommentes, Ft tej tes, Fétt virsli TM, Parolt rizs, Alma  Petrezselymes burgonya Bulgur , Korte
l. ma Ebéd tészta (tojasmentes) ejmentes, ol ] ’ ’ y urgonya, gur,
o g Teljes ki6rlést kenyér Céklasalata

mentes @

Teljes kidrlési zsemle,
Zoldfliszeres Citromos polenta suti
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes ki6rlési kifli,

GyUmdlcsrizs tejmentes Paprikas z6ldségkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tizorai
(00053) Olajos
mag mentes Ebed
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga Gviimédlcstea. Zsemle Tea. Telies kiérlésii kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zijlgllfﬁszeres sémkakrérr; Liga ’marjarin te'mentes, ki6rlésu kifli, Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin paprika ’ %véri sg't 76| é a rika’ margarin tejmentes , Bécsi felvagott,

Zdldpaprika pap It pap Gépsonka, Jégcsapretek Kigybéuborka
0 0 0 X Or G 0 o
Lebbencsleves . .

Magyaros karfiolleves , tojasmentes, csirk?a?g(lglsil’skok Almséﬁv:ssi,,rkléilél#:lgfuves Zellerkrémleves GM,
Csikos tokany, Fétt tészta  Zoldborsofézelék, Foétt Tarkonvos zoldsé Ie,ves Petrezselvmes bur. c;n a Mediterran csirkeragu,
(tojasmentes) virsli, Teljes kirlési P,y o Alg ’ C’ykl at gonya, Bulgur

kenyér arolt rizs, Alma éklasalata

&

Zoldfliszeres Citromos polenta suti
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes ki6rlési kifli,

Gylmalesrizs Paprikas z6ldségkrém



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Zsemle, Liga Z6ldftiszeres sonkakrém Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Gviimalostea. Zsemle ’ ki6rlésu kifli, Liga ki6rlésu kifli, Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, y Pritami ’ ik ’margarin tejmentes , Zala  margarin tejmentes , Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika ritamin paprika felvagott, Zoldpaprika =~ Gépsonka, Jégcsapretek Kigybéuborka
0 0 ) £ iy i g 0 o
Magyaros karfiolleves Lebbencsleves Almaleves tejmentes,
(00054) Csikos tokany TM ’ par.mentes, Tarkonyos zo6ldségleves, Kakukkfiives siilt Zellerkrémleves GM, TM,
Tej,tojas,ol.m paradicsommen);es ot Zdldborséfézelék Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb , Mediterran csirkeragu ,
. . . e ' tejmentes, Fétt virsli, TM, Parolt rizs, Alma  Petrezselymes burgonya, Bulgur , Korte
ag,par,citrus Ebéd tészta (tojasmentes) Teljes ki6rlést kenyér Céklasalata

- @

Teljes kidrlési zsemle, Zsemle, Liga margarin
Zo6ldfliszeres tejmentes , Csemege
margarinkrém karaj, Kigyouborka

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes ki6rlési kifli,

GyUmdlcsrizs tejmentes Paprikas z6ldségkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.
I O T N N

! ____________________________________ __________________|
Tea, Zsemle, Liga

Gviimédlcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlés kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zolgfﬁszeres sci)nkakrém Liga margarin tejmentes , ki6rlésu kifli, Liga margarin tejmentes ,
o Ola§_z felva_gott, Pritamin paprika Zalg felvagott, margarin te!mentes . Be(ESI ffalvagott,
Tizérai Zdldpaprika Zdldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek Kigybéuborka
(0 0 0 £ o g 0 o
Lebbencsleves Francia hagymaleves
(00055) Magyaros karfiolleves , tojasmentes, Tarkonyos zoldségleves, tejmentes, Kakukkfiives = Zellerkrémleves GM, TM,
i A Csikos tokany tejmentes, Cukkinifézelék tejmentes, Brokkolis csirkemellcsikok sult csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
Tej,olmag,szé
- ,"I il . Ebéd Fétt tészta (tojasmentes) F6tt virsli, Teljes ki6rlési TM, Parolt rizs, Alma  Petrezselymes burgonya, Bulgur , Korte
J’SZ‘I’D’SZ' ’t°sz' kenyér Céklasalata
o ® 0 ® 0) @DW
Teljes kicriest zsemle, Tonhal, Salatalevél Teljes kirlési kifli
Zo6ldfliszeres Citromos polenta siti Telies ki’c'irlés(] zsemie Gyumolcsrizs tejmentes ! ’
Uzsonna margarinkrém !

Paprikas zoldségkrém



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Zsemle, Liga Gviimédlcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlés kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sci)nkakrérr; Liga margarin tejmentes , ki6rlésu kifli, Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin fik ’ Zala felvagott, margarin tejmentes , Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika a paprika Zdldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek Kigybéuborka
0 0 0 £ iy i g 0 0
B0
Magyaros karfiolleves Lebbencsleves Francia hagymaleves
(00056) Csikos tokany TM ’ par.mentes, Tarkonyos zoldségleves, tejmentes, Kakukkfiives = Zellerkrémleves GM, TM,
Tej-,ol.mag-,e para dicsommen};es |,:6tt Zoldborsofézelék Brokkolis csirkemellcsikok stult csirkecomb Mediterran csirkeragu ,
. . e ' tejmentes, Fétt virsli, TM, Parolt rizs, Alma  Petrezselymes burgonya, Bulgur , Korte
= d.me Ebéd tészta (tojasmentes) L . ; .
per-,para Teljes ki6rlést kenyér Céklasalata

@

Teljes kidrlési zsemle,

Teljes ki6rlési kifli,
Zo6ldfliszeres Citromos polenta siti Tojaskrém TM, Pritamin
margarinkrém paprika

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas zoldségkrém
Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.
I O T N N

! ____________________________________ __________________|
Tea, Zsemle, Liga

Gviimédlcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlés kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zolgfﬁszeres sci)nkakrém Liga margarin tejmentes , ki6rlésu kifli, Liga

o . Olag,_z felva_gott, Pritamin paprika Zala felvagott
Tizérai Zoldpaprika

margarin tejmentes ,
, margarin tejmentes
Zoldpaprika

. Bécsi felvagott,
Gépsonka, Jégcsapretek Kigybéuborka
(1) () 1) £ iy 0 gy L)

i Lebbencsleves . Francia hagymaleves
. Macgs}ilsggstgf;:o"ﬁ\\;les ’ par.mentes, csirkegrecl)lt‘;?lilcs)‘k ™ tejmentes, Kakukkflives = Zellerkrémleves GM, TM,
(0'0_057) Tej, ara dicsommen};es I,=6tt Cukkinifézelék tejmentes, Tarkonvos zéldsédleves sult csirkecomb , Mediterran csirkeragu ,
szdja, parad Ebéd P tészta (to'ésment’es) Fétt virsli, Teljes ki6rlési Pé)r/olt rizs Kg e ' Petrezselymes burgonya, Bulgur , Korte
alma ) kenyér ’ Céklasalata
@

Teljes kidrlési zsemle,
Zoldflszeres

Citromos polenta suti Tonhal, Salatalevel
Uzsonna margarinkrém

e \  Gyiimolcsrizs tejmentes | s kidriesti kifl,
Teljes ki6rlési zsemle

Paprikas zoldségkrém




Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tizoérai
(00059)
Foldimogyoré
- és Ebéd
malnamentes
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,

Gyumolcstea, Zsemle, = Tea, Teljes ki6rlésl kifli, Tea, Teljes ki6rlés kifli,
Zoldfliszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,

Z6ldpaprika Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek Kigyouborka
0 0 0 X Or G 0 ©
®Wv@®
Lebbencsleves . .

Magyaros karfiolleves , tojasmentes, csirk?a?g(lglsil’skok Almséﬁv:ssi,,rkléilél#:lgfuves Zellerkrémleves GM,
Csikos tokany, Fétt tészta  Zoldborsofézelék, Foétt Tarkonvos zoldsé Ie,ves Petrezselvmes bur. c;n a Mediterran csirkeragu,
(tojasmentes) virsli, Teljes kirlési P,y o Alg ’ C’ykl at gonya, Bulgur

kenyér arolt rizs, Alma éklasalata

0®

Zoldfliszeres Citromos polenta suti
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél, Zsemle, Tojaskrém TM, Teljes kidrlésa kifli,
Teljes ki6rlésli zsemle Pritamin paprika Paprikas zoldségkrém



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Zsemle, Liga Gviimédlcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlés kifli, Gyilmolcstea, Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sci)nkakrérr; Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér, margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin fik ’ Zala felvagott, Liga margarin tejmentes , Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika a paprika Zdldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek Kigybéuborka

]
Almaleves tejmentes,

Lebbencsleves

Magyaros karfiolleves , toiasmentes. Fétt virsli Tarkonyos zo6ldségleves, Kakukkfiives siilt Zellerkrémleves GM, TM,
(00069) Csikos tokany tejmentes, Cojk?(.s .f‘?, eis’,,k to. st’ ’ . Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb Mediterran csirkeragu,
Tej,szdja,kaka Ebéd Fott tészta (tojasmentes) uT I'.m o‘f.?, ?, fjg]en S5, TM, Parolt rizs, Aima  Petrezselymes burgonya, Bulgur , Korte
6 mentes eljes kidrlésl kenyér Céklasalata

@

Teljes kidrlési zsemle,
Zoldfliszeres Citromos polenta suti
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes ki6rlési kifli,

GyUmdlcsrizs tejmentes Paprikas z6ldségkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Zsemle, Liga Gviimédlcstea. Zsemle Tea. Telies kiérlésii kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zijlgllfﬁszeres sémkakrérr; Liga ’marjarin te'mentes, ki6rlésu kifli, Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritami iK ’ % . g't Z"Ié ik ’ margarin tejmentes , Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika ritamin paprika van sajt, ~oldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek Kigybéuborka
0 0 0 L6}, OO 0 o
Magyaros karfiolleves , Lebbencsleves Tarkonyos zdldségleves, Almaleves, Kakukkfiives .
00070) Olai Csikos tokany TM _  parmentes, Brokkolis siilt csirkecomb Zellerkrémleves GM,
( ) Olajos , s Zoldborsoéfézelék, Fott irkemellcsikok. Parolt | P | ’ Mediterran csirkeragu ,
mag és par. ) pargdlcsom_rpentes, ott virsli, Teljes kibrlésii csirkemellcsikok, arolt etrezse ymes purgonya, Bulgur
Ebéd tészta (tojasmentes) rizs, Alma Céklasalata

0'®

Zoldfliszeres Citromos polenta suti
margarinkrém

mentes

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes ki6rlési kifli,

Gylmalesrizs Paprikas z6ldségkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumodlcstea, Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Zoldfliszeres sonkakrém, tejmentes, Zala felvagott, Liga margarin tejmentes , tejmentes , Bécsi
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek = felvagott, Kigyduborka

©®'®

Csikos tokany GM, Lebbencsleves GM, Fétt
(00071) tejmentes, Magyaros virsli, Cukkinifézelék GM

Almaleves GM
Tarkonyos zoldségleves, tejmentes, Kakukkfiives = Zellerkrémleves GM, TM,

A . karfiolleves GM. Fétt tejmentes, Glutenmentes: Brokkolis csirkemellcsikok sult csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
GM,tej,tOJ,SZOJ . . . ’ J TM, Parolt rizs, Alma  Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs, Korte
Ebéd tészta tojasmentes GM kenyér Céklasalata

,must,olmag

@ @

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres Citromos polenta suti
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér,

GyUmdlcsrizs tejmentes Paprikas z6ldségkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Zsemle, Liga Gviimédlcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlés kifli, Gyilmolcstea, Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sci)nkakrérr; Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér, margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin fik ’ Zala felvagott, Liga margarin tejmentes , Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika a paprika Zdldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek Kigybéuborka

Lebbencsleves Almaleves tejmentes,
Magyaros karfiolleves , tojasmentes, Tarkonyos zo6ldségleves, Kakukkfiives siilt Zellerkrémleves GM, TM,
(00072) Csikos tokany tejmentes, Zo6ldborsofézelék Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb Mediterran csirkeragu,
Tej,toj,olmag, Ebéd Fott tészta (tojasmentes)  tejmentes, Fétt virsli, TM, Parolt rizs, Alma  Petrezselymes burgonya, Bulgur , Korte
arpa Teljes ki6rlési kenyér Céklasalata

@

Teljes kidrlési zsemle,
Zoldfliszeres Citromos polenta suti
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes ki6rlési kifli,

GyUmdlcsrizs tejmentes Paprikas z6ldségkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Zsemle, Liga Gviimédlcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlés kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sci)nkakrérr; Liga margarin tejmentes , ki6rlésu kifli, Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin paorika ’ Zala felvagott, margarin tejmentes , Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika pap Zdldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek Kigybéuborka
0 0 0 iy i gy 0 0
Lebbencsleves Almaleves tejmentes,
. Csikos tokany tejmentes, tojasmentes, Tarkonyos zo6ldségleves, Kakukkfiives siilt Zellerkrémleves GM, TM,
(00102) Tej- Tészta koret, Magyaros Zo6ldborsofézelék Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb Mediterran csirkeragu,
és olajos mag Ebéd karfiolleves tejmentes, Fétt virsli, TM, Parolt rizs, Alma  Petrezselymes burgonya, Bulgur , Korte
mentes Teljes ki6rlési kenyér Céklasalata

@

Teljes kidrlési zsemle,
Zoldfliszeres Citromos polenta suti
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes ki6rlési kifli,

GyUmdlcsrizs tejmentes Paprikas z6ldségkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

C|tromos tea_Franyd,

Citromos tea_Franyo, Citromos tea_Franyo, Citromos tea_Franyo, Citromos tea_Franyo, Rozskenvér. Liga
Zsemle, Liga margarin Zsemle, Zoldfliszeres Teljes kiérlésu kifli, Liga = Teljes ki6rlési kifli, Liga maraarin tt)al'm,en’?es
tejmentes , Olasz sonkakrém, Pritamin margarin tejmentes , margarin tejmentes , Bgécsi felslé ott ’
Tizorai felvagott, Zoldpaprika paprika Ovari sajt, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek gott,

Kigyouborka

Petrezselymes burgonya,

Lebbencsleves

Fétt tészta (tojasmentes), toid i Tarkonyos zo6ldségleves, Francia hagymaleves, Zellerkrémleves GM,
(00116) Csikos tokany, Magyaros Cukki ?Ja srlrlle;n 'f Stt irsli Parolt rizs, Brokkolis Kakukkftves sult Mediterran csirkeragu ,
Tojés,fruktéz Ebéd karfiolleves uTeII'r(]al solfi?jlflaé’sﬁ Eenwg ! csirkemellcsikok csirkecomb , Bulgur
J y Csemegeuborka

0@
Teljes kidrlési zsemle, Zsemle, Liga margarin

Zoldfliszeres tejmentes , Csemege Tojaskrém TM, Pritamin
margarinkrém karaj, Kigyouborka paprika

O)OLOLS

Tonhalsalata_Franyo, Teljes kidrlésa kifli,

Teljes ki6rlési zsemle

Teljes ki6rlési kifli,
Paprikas z6ldségkrém
Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tizoérai
(00131)
Diabetikus
(T:20, E:50, Ebéd
U:25)
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga Tea, Rozskenyér, Liga

margarin tejmentes , ) "Tea, Zsemle, ] '_I'ea, Teljes_ klor!esu kifli, '_I'ea, Teljes_ k|or!esu kifli, margarin tejmentes ,
Olasz felvagott Zoldfiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Bécsi felvagott
9ot Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek gott,

Francia hagymaleves ,

Kigyouborka

Cukkinifézelék 50 CH, = Tarkonyos zdldségleves,

Magyaros karfiolleves , Lebbencsleves Brokkolis Kakukkfiives siilt Zellerkrémleves GM,
Csikos tokany, Fétt tészta bura.mentes. Fétt virsli csirkemellcsikok. Parolt csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
50 CH g. e T - . ’ Petrezselymes burgonya Bulgur 50 CH
Teljes kidrlési kenyér rizs 50 CH

50 CH, Csemegeuborka
0L
Teljes kidrlési zsemle, Zsemle, Liga margarin

Zo6ldfliszeres tejmentes , Csemege Tojaskrém TM, Pritamin
margarinkrém karaj, Kigyouborka paprika

Tonhal, Salatalevel, Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas zoldségkrém



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tizoérai
(00134)
Diabetikus (T:
50 CH, E: 60
CH)
Ebéd

Tea, Zsemle, Liga Tea, Rozskenyér, Liga

O Tea, Zsemle, Tea, Teljes ki6érlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, A
maorglgssrlznf’:{/rgsngs ’ Zoldfiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , maégiginf;ﬂ?:gff S
Z6ldpaprika Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek Kigyouborka
3) 0 [\ G OGO 0 0
Lebbencsleves . . Francia hagymaleves ,
Magyaros karfiolleves , burg.mentes, Tarkonyé)rséilc()giséegleves, Kakukkfiives siilt Zellerkrémleves GM,
Csikos tokany, Fétt tészta  Cukkinifézelék 60 CH, csirkemellcsikok. Parolt csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
60 CH Fétt virsli, Teljes ki6rlést fizs 60 CI-’I Petrezselymes burgonya Bulgur 60 CH
kenyér 60 CH, Csemegeuborka

v®



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tizoérai
(00135)
Diabetikus
(T:15, E:60, Ebéd
uU:15)
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga Tea, Rozskenyér, Liga

margarin tejmentes , ) "Tea, Zsemle, ] '_I'ea, Teljes_ klor!esu kifli, '_I'ea, Teljes_ k|or!esu kifli, margarin tejmentes ,
Olasz felvagott Zoldfiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Bécsi felvagott
9ot Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek gott,

Francia hagymaleves ,

Kigyouborka

Cukkinifézelék 60 CH, = Tarkonyos zdldségleves,

Magyaros karfiolleves , Lebbencsleves Brokkolis Kakukkfiives siilt Zellerkrémleves GM,
Csikos tokany, Fétt tészta bura.mentes. Fétt virsli csirkemellcsikok. Parolt csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
60 CH g. e T - . ’ Petrezselymes burgonya Bulgur 60 CH
Teljes kidrlési kenyér rizs 60 CH

60 CH, Csemegeuborka
0L
Teljes kidrlési zsemle, Zsemle, Liga margarin

Zo6ldfliszeres tejmentes , Csemege Tojaskrém TM, Pritamin
margarinkrém karaj, Kigyouborka paprika

Tonhal, Salatalevel, Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas zoldségkrém



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Zsemle, Liga Tea, Rozskenyér, Liga

o Tea, Zsemle, Tea, Teljes ki6érlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, o
maorglggsrlznf’:{/rgsngs ’ Zoldfiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , maégiginf;?iggegff S
Tizérai Z6ldpaprika Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek Kigyouborka
3 0 0 1 ey Or NG 0 o
Lebbencsleves Brokkolis Francia hagymaleves ,
. Magyaros karfiolleves , burgonyamentes, csirkemellcsikok. Parolt Kakukkfiives siilt Zellerkrémleves GM,
(00139) Diab Csikos tokany, Fétt tészta  Cukkinifézelék 35 CH, O (GTE SSTOR © 80 csirkecomb Mediterran csirkeragu,
T:20,E:35,U:2 Ebéd 35 CH Fétt virsli, Teljes kiérlés( S5ldséaleves y Petrezselymes burgonya Bulgur 35 CH
0 kenyeér 9 35 CH, Csemegeuborka

0@
Teljes kidrlési zsemle, Zsemle, Liga margarin

Zo6ldfliszeres tejmentes , Csemege Tojaskrém TM, Pritamin
margarinkrém karaj, Kigyouborka paprika

Tonhal, Salatalevel, Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas zoldségkrém
Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tizoérai
(00140)
Diabetikus (T: Ebéd
20, E:50, U.20) ¢
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga Tea, Rozskenyér, Liga

margarin tejmentes , ) "Tea, Zsemle, ] '_I'ea, Teljes_ klor!esu kifli, '_I'ea, Teljes_ k|or!esu kifli, margarin tejmentes ,
Olasz felvagott Zoldfiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Bécsi felvagott
9ot Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek gott,

Francia hagymaleves ,

Kigyouborka

Cukkinifézelék 50 CH, = Tarkonyos zdldségleves,

Magyaros karfiolleves , Lebbencsleves Brokkolis Kakukkfiives siilt Zellerkrémleves GM,
Csikos tokany, Fétt tészta bura.mentes. Fétt virsli csirkemellcsikok. Parolt csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
50 CH g. e T - . ’ Petrezselymes burgonya Bulgur 50 CH
Teljes kidrlési kenyér rizs 50 CH

50 CH, Csemegeuborka
0@
Teljes kidrlési zsemle, Zsemle, Liga margarin

Zo6ldfliszeres tejmentes , Csemege Tojaskrém TM, Pritamin
margarinkrém karaj, Kigyouborka paprika

Tonhal, Salatalevel, Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas zoldségkrém



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Zsemle, Liga Tea, Rozskenyér, Liga

o Tea, Zsemle, Tea, Teljes ki6érlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, o
margarin tejmentes ’ Zoldflszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, margarin tejrpentes ’
P Olasz felvagott, Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika =~ Gépsonka, Jégcsapretek Bécsi felvagott,
Tizérai Zdldpaprika ’ ’ Kigybéuborka
3 G 0 1 ey Or G 0 ©
BJOID
Lebbencsleves Tarkonvos zéldségleves Francia hagymaleves ,
Magyaros karfiolleves , burg.mentes, yBrokkoIis 9 ’ Kakukkfiives siilt Zellerkrémleves GM,
(00143) DM Csikos tokany, Fétt tészta Cukkinifézelék 40 CH, .. RS o csirkecomb Mediterran csirkeragu,
R:30T:20E:40 Ebéd 40 CH Fétt virsli, Teljes kiérlés( izs 40 CH Petrezselymes burgonya Bulgur 40 CH
U:20V:30 kenyér 40 CH, Csemegeuborka

Ok
Teljes kidrlési zsemle, Zsemle, Liga margarin

Zo6ldfliszeres tejmentes , Csemege Tojaskrém TM, Pritamin
margarinkrém karaj, Kigyouborka paprika

Tonhal, Salatalevel, Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas zoldségkrém
Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

(00144) Diab
T:15,E:70,U:1
5

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga Tea, Rozskenyér, Liga

margarin tejmentes , ) "Tea, Zsemle, ] '_I'ea, Teljes_ klor!esu kifli, '_I'ea, Teljes_ k|or!esu kifli, margarin tejmentes ,
Olasz felvagott Zoldfiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Bécsi felvagott
9ot Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek gott,

Francia hagymaleves ,

Kigyouborka

Cukkinifézelék 70 CH, = Tarkonyos zdldségleves,

Magyaros karfiolleves , Lebbencsleves Brokkolis Kakukkfiives siilt Zellerkrémleves GM,
Csikos tokany, Fétt tészta bura.mentes. Fétt virsli csirkemellcsikok. Parolt csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
70 CH T g e "~ . ’ Petrezselymes burgonya Bulgur 70 CH
eljes ki6rlést kenyér rizs 70 CH

70 CH, Csemegeuborka
O
Teljes kidrlési zsemle, Zsemle, Liga margarin

Zo6ldfliszeres tejmentes , Csemege Tojaskrém TM, Pritamin
margarinkrém karaj, Kigyouborka paprika

Tonhal, Salatalevel, Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas zoldségkrém



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumodlcstea, Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Zoldfliszeres sonkakrém, tejmentes, Zala felvagott, Liga margarin tejmentes , tejmentes , Bécsi
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek = felvagott, Kigyduborka
©®@

Almaleves GM

Magyaros karfiolleves Lebbencsleves GM, Brokkolis . " .
GM, Csikos tokany GM,  Zéldborsofzelék GM,  csirkemellcsikok TM, te’";%ﬂtizirfggg;‘g“"es Zﬂfgﬁggf‘é‘:ﬁgx IM’
(00199) GM, tejmentes, Fétt tészta tejmentes, Fétt virsli, Tarkonyos zdldségleves, Petrezselvmes bur. c;n a  Petrezselvmes rizs I%é;'te
tej, tojas Ebéd tojasmentes GM Gluténmentes kenyér Parolt rizs, Aima Céyklasalétag ya, y '

@ @

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres Citromos polenta suti
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér,

GyUmdlcsrizs tejmentes Paprikas z6ldségkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumodlcstea, Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Zoldfliszeres sonkakrém, tejmentes, Zala felvagott, Liga margarin tejmentes , tejmentes , Bécsi
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek = felvagott, Kigyduborka

®'®

Almaleves GM

Csikos tokany GM, Lebbencsleves GM, Fétt Brokkolis . " .
(0’020(!) .. tejmentes, Fétt tészta  virsli, Cukkinifézelék GM, csirkemellcsikok TM, tejn;%ﬂtizirlg:é(g;lguves Zﬂféﬁggf\gzﬁé Ir\g’ IM’
Gluten,tej,toja tojasmentes GM, tejmentes, Gluténmentes = Tarkonyos zoldségleves, ’ Kerag,
. . ; . . . Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs, Korte
s,széjamente Ebed Magyaros karfiolleves GM kenyeér Parolt rizs, Aima Céklasalata
S

@ @

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres Citromos polenta suti
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér,

GyUmdlcsrizs tejmentes Paprikas z6ldségkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumodlcstea, Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Zoldfliszeres sonkakrém, tejmentes, Zala felvagott, Liga margarin tejmentes , tejmentes , Bécsi
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek = felvagott, Kigyduborka

©®'®

Almaleves GM

(09201) ] Q3|kos toke}’ny C,;M’ I__eb_bencslfa\{eﬂs GM’ Fott . Brokkglls tejmentes, Kakukkfiives = Zellerkrémleves GM, TM,
Glutén-, tej- tejmentes, Fétt tészta  virsli, Cukkinifézelék GM,  csirkemellcsikok TM, Y P
e tojasmentes GM tejmentes, Gluténmentes = Tarkonyos zdldségleves sult csirkecomb Mediterran csw_keragg,
es . ; ’ ’ . . . ’  Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs, Korte
Ebéd Magyaros karfiolleves GM kenyér Parolt rizs, Alma Céklasalata

hivelyesment

" @ @

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres Citromos polenta suti
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér,

GyUmdlcsrizs tejmentes Paprikas z6ldségkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumodlcstea, Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Zoldfliszeres sonkakrém, tejmentes, Zala felvagott, Liga margarin tejmentes , tejmentes , Bécsi
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek = felvagott, Kigyduborka

®'®

Almaleves GM

Csikos tokany GM, Lebbencsleves GM, Brokkolis . " .
(00204) tejmentes, Fott tészta  Zoldborsofézelék GM,  csirkemellosikok T, feimentes, Kakukkflves - zellerkrémleves GM, TM,
Glutén-. tej- - ; pg i o . sult csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
uten-, tej tojasmentes GM, tejmentes, Fétt virsli, Zoldségleves GM, Parolt Petrezselvmes burgonva.  Petrezselvmes rizs. Korte
és olajos mag Ebéd Magyaros karfiolleves GM  Gluténmentes kenyér rizs, Alma Céyklasalétag ya, y ’
mentes

@ @&

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres Citromos polenta suti
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér,

GyUmdlcsrizs tejmentes Paprikas z6ldségkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumodlcstea, Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Zoldfliszeres sonkakrém, tejmentes, Zala felvagott, Liga margarin tejmentes , tejmentes , Bécsi
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek = felvagott, Kigyduborka
®@

Almaleves GM

Magyaros karfiolleves = Lebbencsleves GM, Fétt Zoldségleves GM, . " Kertészleves GM
(00205) GM, Csikds tokany GM,  virsli, Cukkinifézelék GM,  zellermenes, Brokkolis tejn;%ﬂtizirlg:é(g;lguves hivelyes-, zellermentes,
5 : - tejmentes, Fott tészta  tejmentes, Gluténmentes  csirkemellcsikok TM, ’ Mediterran csirkeragu,
Glutén,tej,sz6 Ebéd tojasmentes GM kenyér Parolt rizs, Alma Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs, Korte

ja,zeller,kakad Céklasalata

@ @

. ____________________________________|
Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres Citromos polenta suti
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér,

GyUmdlcsrizs tejmentes Paprikas z6ldségkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumodlcstea, Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Zoldfliszeres sonkakrém, tejmentes, Zala felvagott, Liga margarin tejmentes , tejmentes , Bécsi
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek = felvagott, Kigyduborka

®'®

Csikés tokény GM Lebbencsleves GM, Almaleves GM
(00209) tejmentes, Fott tészta par.mentes, Tarkonyos zoldségleves, tejmentes, Kakukkfiives = Zellerkrémleves GM, TM,
Glutén tej, tojésméntes GM Z(':')_Idborséf(jzelék_Gl\_/I, Brokkolis csirk(_amellcsikok sult csirkecomb , Mediterran csirl_<eragl_J_ ,
kakad Ebéd Maavaros ka rfiolleve’s GM tejmentes, Fétt virsli, TM, Parolt rizs, Alma  Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs, Korte
a alo’ par., 9y Gluténmentes kenyér Céklasalata
ol.mag

@ @

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres Citromos polenta suti
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér,

GyUmdlcsrizs tejmentes Paprikas z6ldségkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Liga margarin Tea, Liga margarin

tejmentes , Olasz T onkakram. - tejmontos vain foedgott, teimentes. Gépaonka, | teimentes, Bécsi
felvagott, Gluténmentes Gluténmentes k’en ér JGluténr'r’1entes ken %r ’ éluténme’ntespken ér, felvagott, Gluténmentes
Tizérai kenyér Y Y Y kenyer
e

! __________________________________1 ______________|]
Francia hagymaleves

. Lebbencsleves GM, Tarkonyos zdldségleves, . . .
(00211) G
diab (T' 20 F"itt' GM CH’ Cukkinif6zelék GM, 35 csirkemellcsikok, Parolt = | ’ p | h éH
(T Ebéd Ott teszta , 35 CH, Gluténmentes kenyér fizs 35 CH etrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 35
E:35 U:20) ’ 35 CH, Csemegeuborka
[O) 0L 0L
Zoldflszeres Liga margarin tejmentes , Tonhal. Salatalevél Gluté tes kenvé Pabrikas zéldséakré
margarinkrém, Csemege karaj, GIOI’:' 4, ata akeve’, “?”.rf‘ek” es Tel\l;yer, (;p?' as zot sekg rem,
Uzsonna Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér utenmentes kenyer ojaskrem utenmentes kenyer

[OJOLS



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin kenyér, Zoldfliszeres kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz sonkakrém, Pritamin tejmentes , Ovari sajt, tejmentes , Gépsonka, tejmentes , Bécsi
Tizorai felvagott, Zoldpaprika paprika Zoldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
©®@

! ________________________________________|
Francia hagymaleves

Magyaros karfiolleves Lebbencsleves GM, Tarkonyos z6ldségleves, N " .
GM, Csikés tokany GM, = Cukkinifézelék GM, Fét Brokkolis TM’G“ggi’ffgggmves sdilt I\f:é'lfgr‘rraer’:‘g’rﬁzrggﬁ
(00214) Ebsd Fétt tészta C;cl.\)jlasmentes virsli, GkI::]erérrnentes cswkemellcr:iszllgok, Parolt Petrezselymes burgonya, Parolt rizs
Glutén,fruktoz y Csemegeuborka

v&® Ve Ve @&

Gluténmentes kenyeér,

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,

Z6\dfliszeres Liga margarin tejmentes , Tonhal, Salatalevél, Toiaskrém TM. Pritamin Gluténmentes kenyér,
margarinkrém Csemege karaj, Gluténmentes kenyér ) paprik’a Paprikas z6ldségkrém
Uzsonna Kigyéuborka

OJOIS
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Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumodlcstea, Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Zoldfliszeres sonkakrém,  tejmentes, Ovari sajt,  Liga margarin tejmentes , tejmentes , Bécsi
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek = felvagott, Kigyduborka
®@

Almaleves GM,

Magyaros karfiolleves Lebbencsleves GM, Tarkonyos z6ldségleves, M " .
GM, Csikés tokany GM, ~ Z6ldborsofézelék GM, Brokkolis Kakukidives sliit | Zellerkramleues GM,
(00216) Fott tészta tojasmentes  F6tt virsli, Gluténmentes = csirkemellcsikok, Parolt ) xeragy,
2 . . ) Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs, Korte
Glutén, zab, Ebéd GM kenyer rizs, Alma Céklasaléta

tojas, narancs @ @ @ @
Gluténmentes kenyeér,

Liga margarin tejmentes , Tonhal, Salatalevél, Gviimalcsrizs Gluténmentes kenyér,
Csemege karaj, Gluténmentes kenyér y Paprikas z6ldségkrém

Kigyéuborka

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres

Uzsonna margarinkrém
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(00024)
Gluténmentes
diab. 40 g CH

Ebéd

Lebbencsleves GM, . e Francia hagymaleves
Magyaros karfiolleves burg.mentes, TarkonyB? s igl?_segleves, GM, Kakukkfives stilt Zellerkrémleves GM,
GM, Csikos tokany GM, Cukkinif6zelék GM, 40 irk 1|° ,E 'i Parolt csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
Fétt tészta GM, 40 CH CH, Fétt virsli, csirkeme 02'0 %H aro Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 40 CH
Gluténmentes kenyér rzs 40 CH, Csemegeuborka

e Ve e
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. L Francia hagymaleves
Magyaros karfiolleves Lebeigcrﬂ:x?:sGM’ Tarkonygrsoiggissegleves’ GM, Kakukkfives stilt Zellerkrémleves GM,
(90025) . Ci:“gtt?gslgt)z gll\(/lanSyO%I\lfl’ Cukkinifézelék GM, 50 | csirkemellcsikok, Pérolt Petrezcgsglr;l?ncgsmbt:ﬁgonya Plt\a/![?g;?élr;rﬂgss IrrikzirgguéH
Gluténmentes Ebéd ’ CH, Gluténmentes kenyér rizs 50 CH 50 CH, Csemegeuborka
diab.50gCH ’

0® Ve e
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Francia hagymaleves
U Zellerkrémleves GM,

Magyaros karfiolleves C(I:-IUIT_QEI;Z??EZV%?,G?& Tarkonyé)rsoigé?izegleves, GM, Kakukkfiives siilt
GM, Csikos tokany GM, bur’ mentes. Fétt virsli’ csirkemellcsikok. Parolt csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
g- : - fizs 55 CI-’I Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 55 CH
55 CH, Csemegeuborka

(00026) VI, L€
Ebéd Fétt tészta GM, 55 CH Gluténmentes kenyér
@

Gluténmentes

diab.55gCH @ @
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| hets | kedd | sterda | esioriok | pentek |
________________________________________| _____________________________________| ]}
Francia hagymaleves
Zellerkrémleves GM,

Cukkinifézelék GM, 80 TérkonyB?s igl?iségleves, GM, Kakukkfives siilt
FOKKONS csirkecomb , Mediterran csirkeragu,

Magyaros karfiolleves
(00027) GM, Csikds tokany GM, tC)Er’gLr?]Zﬁggsfgt?ii?sw’ csirkemellcsikok, Parolt ;
Fétt tészta GM, 80 CH GI .t “nm ni s ken ér, fizs 80 CI-’I Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 80 CH
utehmente y 80 CH, Csemegeuborka

Gluténmentes Ebéd
diab.80gCH = " 5 ——
(O} @ QI
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Francia hagymaleves

Magyaros karfiolleves , bur Iﬁgr?sanscsllz\tlf\?irsli Tarkonyos zOldségleves, tejmentes, Kakukkfives = Zellerkrémleves GM, TM,
(00037) Diab Csikoés tokany tejmentes, Telgés ki(jrlé’sﬁ kenyér ’ Brokkolis csirkemellcsikok sUlt csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
50CH Ebéd Fott tészta 50 CH Culi<inif<'J'zeIék 50 CH 'I:M TM, Parolt rizs 50 CH  Petrezselymes burgonya Bulgur 50 CH
tejmen {es ’ 50 CH, Csemegeuborka

@
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Lebbencsleves . e Francia hagymaleves,
Magyaros karfiolleves burg.mentes, Tarkonyos zold_segleves, Kakukkfguzes sult Zellerkrémleves GM,
(00137) Csikos tokany, Fétt tészta  Cukkinifézelék 40 CH, csirkem?e:ﬁ:ks‘?ﬁgi barolt csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
Diabetikus Ebéd 40 CH Fétt virsli, Teljes kiériésii ts 40 CH Petrezselymes burgonya Bulgur 40 CH
R:40,E:40,V:4 kenyér 40 CH, Csemegeuborka

ol 600
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Magyaros karfiolleves , L;ﬁz?r?](;ﬂfevss Térkonyé)rsoiggisségleves, Fr?:&iﬁlggz;nsals%\llf > Zellerkrémleves GM,
(00138) Diab Csikos tokany, Fétt tészta  Cukkinifézelék 45 CH, csirkemellcsikok. Parolt csirkecomb , Mediterran csirkeragu,
R:30. E:45 Ebéd 45 CH Fétt virsli, Teljes ki6rlést fizs 45 CI-’I Petrezselymes burgonya Bulgur 45 CH
U kenyér 45 CH, Csemegeuborka

V:40

0® 6IO)0),



Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I O T N N

Lebbencsleves GM, . e Francia hagymaleves
Magyaros karfiolleves burg.mentes Tarkonyos zold_segleves, GM, Kakukkfiives siilt Zellerkrémleves GM
GM, Csikés tokany GM, Zéldbabfc’ﬁzelék dM 70 csirkemlz:ﬁ:ks‘?ggi Parolt ,csirkecomb , Mediterran csirkeragu,,
(00210) GM Ebéd Fétt tészta GM, 70 CH CH, Fétt virsli, fizs 70 CI-’I Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 70 CH
diab. 70 CH Gluténmentes kenyér 70 CH, Csemegeuborka

0® 0®
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Almaleves GM

Magyaros karfiolleves | Lebbencsleves GM, Féitt Tarkonyos zOldségleves, tejmentes, Kakukkfives = Zellerkrémleves GM, TM,

(00215) GM, GM, Csikos tokany GM,  virsli, Cukkinifézelék GM

i ) ; e 1t ’ Brokkolis csirkemellcsikok sult csirkecomb Mediterran csirkeragu,
tej, toj., Ebéd tejrtrfgéfns’érftzt; tgiﬂzta tejmenteskg]luéfnmentes TM, Parolt rizs, Alma  Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs, Korte
ol.mag.,sz06j, ) y Céklasalata

mustar @ @



