Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

I . EEEEEEEEE——
GyUmolcstea,

Lo . Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
Rozslgeny_er, Liga Tea, ?se"."e' Liga . margarin tejmentes , kiérlési kenyér , Liga
e margarin tejmentes , margarin tejmentes , Gyumolcstea, Hot-dog . ) A
Tizérai Parasztkolbasz Gépsonka, Zoldpaprika Sopr'onl’felvagott, margarin tejmentes ,_Zala
Kaliforniai papriléa ’ Kigyouborka felvagott, Zéldpaprika
1 1 1,10,(12) 1 1
(00010) Hamis gulyasleves, Natur Kertészleves GM. Siilt Brokkolikrémleves TM, Minestrone leves ,
Tej-,toj- és Zoldborsoleves, Bolognai  sertéskaraj, Tokfézelék csirkecomb . Zal déé es Gorog csirkemell csikok, Bakonyi sertésragu
ol.mag ment. Ebéd spagetti tej-, tojasment  tejmentes, Teljes kibrlésl fizs ’Alma 9 Petrezselymes burgonya, GM,TM, Petrezselymes
kenyér ' Céklasalata rizs
1,9 1 1 1
Teljes kiGrlésli zsemle, . Teljes ki6riés kifi zsemle, Snidliinges
Liga margarin tejmentes,  Alma-sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara S ’ e
Uzsonna Méz Cukkinkrém margarinkrém
1 15 (12) 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

GyUmolcstea,

Rozskenyér, Liga Tea, Zsemle, Liga - ‘margarin tomentes k%yrié’é‘é’"k’ify%f‘ﬂ’iéi
e margarin tejmentes , margarin tejmentes , Gyumolcstea, Hot-dog RN ’ A ’
Tizérai . . . . Rozskenyér, Kigyéuborka, margarin tejmentes , Zala
Parasztkolbasz, Gépsonka, Zéldpaprika Tea felvaqott. Zaldpaprika
Kaliforniai paprika gott, pap
1 1 1,10,(12) 1 1
Tokf6zelék tejmentes, .. . Brokkolikrémleves TM, Minestrone leves ,
((.)0011) Zoldborsoleves, Bolognai Hamis gulyasleves, Natur Kseurlttézszllg(\?:s?glt\)/f Gorog csirkemell csikok, Bakonyi sertésragu
Tejmentes Ebéd spagetti tej-, tojasment sertéskaraj, Teljes Z8ldséaes ris Alma  PEtrezselymes burgonya,  GM,TM, Petrezselymes
kiérlési kenyér 9 ’ Céklasalata rizs
1,9 1 1 1
Teljes kiGrlésli zsemle, . Teljes ki6riés kifi zsemle, Snidliinges
Liga margarin tejmentes,  Alma-sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara S ’ e
Uzsonna Méz Cukkinkrém margarinkrém
1 15 (12) 1 1



Tizorai
(00012)
Tojasmentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

I . EEEEEEEEE——
GyUmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

1 1

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kenyér , Liga
margarin tejmentes , Zala
felvagott, Zoldpaprika

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zéldpaprika

Gyumolcstea, Hot-dog

1,10,(12) 1 1

Brokkolikrémleves , Minestrone leves ,
Gorog csirkemell csikok, Bakonyi sertésragu
Petrezselymes burgonya, GM,TM, Petrezselymes

Céklasalata rizs
7,(12) 1

Silt csirkecomb
Kertészleves GM,
Zoldséges rizs , Aima

Hamis gulyasleves, Natar
sertéskaraj, Tokf6zelék ,
Teljes ki6rlési kenyér

Zoldborsoleves, Bolognai
spagetti

1,9 1,7

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Méz
1 15

Teljes ki6rlés kifli,
Cukkinkrém

Zsemle, Snidlinges

Alma-sargarépa salata L
margarinkrém

Fahéjas tejbedara

7,(12) 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tizorai
(00013)
Toj.-,mogy.,és
sz6jament. Ebéd
Uzsonna

GyUmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kenyér , Liga
margarin tejmentes , Zala
felvagott, Zoldpaprika

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zéldpaprika

Gyumolcstea, Hot-dog

1 1,10,(12) 1 1

Magyaros karfiolleves ,

Bolognai spagetti

1,9

Minestrone leves GM,

Gorog csirkemell csikok, Bakonyi sertésragu

Petrezselymes burgonya, GM,TM, Petrezselymes
Céklasalata rizs

Siilt csirkecomb |, Brokkolikrémleves ,

Zodldségleves , Z6ldséges
rizs , Alma

Hamis gulyasleves, Natar
sertéskaraj, Tokf6zelék ,
Teljes ki6rlési kenyér

1,7 7,(12)

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Teljes ki6rlés kifli,
Cukkinkrém

Zsemle, Snidlinges

Alma-sargarépa salata L
margarinkrém

Fahéjas tejbedara

15 7,(12) 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

I . EEEEEEEEE——
GyUmolcstea,

Rozskenyer, Liga Tea, Zsemle, Liga - matgarinteimenies .- k%yrié’QS'EZL‘“;%rTT{ZZ
. margarin tejmentes , margarin tejmentes , Gyumolcstea, Hot-dog : ) ' A ’
Tizérai . . - . Soproni felvagott, margarin tejmentes , Zala
Parasztkolbasz, Gépsonka, Zéldpaprika Kiavéuborka felvaqott. Zaldpaprika
Kaliforniai paprika 9y gott, pap
1 1 1,10,(12) 1 1
(00014) Tojas- . ] . I Brokkolikrémleves , Minestrone leves ,
és Zoldborsoleves, Bolognai g:gzkgﬂg}aﬁjgz%igéa;ur 76 dssgéﬁec\fég(e%%%z é ges Gorog csirkemell csikok, Bakonyi sertésragu
bananmentes Ebéd spagetti LA Al . . ’ Petrezselymes burgonya, = GM,TM, Petrezselymes
Teljes ki6rlési kenyér rizs , Alma Céklasalata izs
1,9 1,7 7,(12)
Teljes ki6rlési zsemle, . T, -
Liga margarin tejmentes,  Alma-sargarépa salata Fahéjas tejbedara Teljes qurles’u kifl, Zsemle, S_mdll’nges
Uzsonna Méz Cukkinkrém margarinkrém
1 15 7,(12) 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tea, Ro;skgnyer, Liga Tea, Zsemle, Liga Tea, quske_nyer, Liga Teq, TeIJes klorlesg
o margarin tejmentes , margarin tejmentes , Tea, Hot-dog margarin tejmentes , I_<enyer , Liga margarin
Tizorai Parasztkolbasz, Gépsonka. Zoldpaorika Soproni felvagott, tejmentes , Zala felvagott,
Kaliforniai paprika P ’ Pap Kigyouborka Zoldpaprika
1 1 1,10,(12) 1 1
! ! _________________________________! _____________________________! _________________|
- Tokfézelek CM, TM, . . Brokkolikrémleves TM, Minestrone leves,
(00015) Tej-és Zobldborsoleves, Hamis gulyasleves, Natur I<Seur|ttézséllrek\(/aecgglt\)/l’ Gordg csirkemell csikok, Bakonyi sertésragu
cukormentes Ebéd Mediterran csirkés tészta sertéskaraj, Teljes Z5ldseges rize Alma  Petrezselymes burgonya, GM,TM, Petrezselymes
ki6rlés kenyér 9 ’ Csemegeuborka rizs
1,9 1,15 1 1
! ! __________________________________ ___________________________! ___________________|
Teljes ki6rlési zsemle, Alma-saraarépa salata Fahéjas rizstejbedara Teljes ki6rlés kifli, Zsemle, Snidlinges
Uzsonna Liga margarin tejmentes garep ™, CM Cukkinkrém margarinkrém
1 15 15 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tizorai
(00016)
Tejmentes,
fruktézszegén Ebéd
y
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga Tea Zsemle. Liga Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes ,  £SEME, LY margarin tejmentes , kenyér , Liga margarin
Parasztkolbasz, Grgars%arl]rll(r; tt?gllden;esr",(a Tea, Hot-dog Soproni felvagott, tejmentes , Zala felvagott,
Kaliforniai paprika P ’ Pap Kigyouborka Zoldpaprika
1 1 1,10,(12) 1 1

[ [/ |
Brokkolikrémleves TM, Minestrone leves ,

Hamis gulyasleves, Natar Kertészleves GM. Siilt
Mediterran csirkés tészta, sertéskaraj, Tokf6zelék csirkecomb . Zal déé es Gordg csirkemell csikok, Bakonyi sertésragu
Zoldborsoleves CM, TM, Teljes kibrlés riz’ s 9 Petrezselymes burgonya, GM,TM, Petrezselymes
kenyér Csemegeuborka rizs
1,9 1,15 1 1
! ! __________________________________ ___________________________! ___________________|
Teljes kiGriést zsemle, Zfsmfﬁt'éfag’r‘gg”” Fahéjas rizstejbedara Teljes kidriésd kifli, Zsemle, Snidlinges
Liga margarin tejmentes J Zéldpa’prika ’ ™, CM Cukkinkrém margarinkrém
1 1 15 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

I . EEEEEEEEE——
GyUmolcstea,

Lo . Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga Tea, Zsemie, Liga A margarin tejmentes , ki6riést kenyér , Liga
e margarin tejmentes , margarin tejmentes , Gylmolcstea, Hot-dog : ) A
Tizérai . . - . Soproni felvagott, margarin tejmentes , Zala
Parasztkolbasz, Gépsonka, Zéldpaprika Kiavéuborka felvaqott. Zaldpaprika
Kaliforniai paprika 9y gott, pap
1 1 1,10,(12) 1 1
(00017) Teyj, Hamis gulyasleves, Natur Kertészleves GM. Siilt Brokkolikrémleves TM, Minestrone leves GM,
szdja, ol.mag Karfiolleves, Bolognai sertéskaraj, Tokfézelék csirkecomb . Zal déé es Gorog csirkemell csikok, Bakonyi sertésragu
mentes Ebéd spagetti tej-, tojasment  tejmentes, Teljes kibrlésl fizs ’Alma 9 Petrezselymes burgonya, GM,TM, Petrezselymes
kenyér ' Céklasalata rizs
1,9 1 1
Teljes kiGrlésli zsemle, . Teljes ki6riés kifi zsemle, Snidliinges
Liga margarin tejmentes,  Alma-sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara S ’ e
Uzsonna Méz Cukkinkrém margarinkrém
1 15 (12) 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

I . EEEEEEEEE——
GyUmolcstea,

Rozskenyér, Liga Tea, Zsemle, Liga Tea, Ro;ske_nyér, Liga (_3"yij’m’t") Icstea', Teljes
e . margarin tejmentes , margarin tejmentes , Gyumolcstea, Hot-dog margarln'tejmfentes ' k|orlgsu Kenyer , Liga
Tizérai . . - . Soproni felvagott, margarin tejmentes , Zala
Parasztkolbasz, Gépsonka, Zoéldpaprika o ] N ;
Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika
1 1 1,10,(12) 1 1
(00018) Maavaros karfiolleves | Hamis gulyésleves, Natdr oo\ oo ~vr oy Brokkolikrémleves TM, Minestrone leves GM,
Tej,szdja,hlive B ol%y hai spagetti tei-. sertéskaraj, Tokf6zelék csirkecomb . Zoldséges Gorog csirkemell csikok, Bakonyi sertésragu
ly,marha Ebéd 9 to'ésl?ngnt I tejmentes, Teljes kidrlesi fizs . Alma 9 Petrezselymes burgonya, GM,TM, Petrezselymes
' J kenyér : Céklasalata rizs
1 1 1
Teljes kidriest zsemle, o Teljes kidrlés kifl Zsemle, Snidlinges
Liga margarin tejmentes,  Alma-sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara S ’ e
Uzsonna Méz Cukkinkrém margarinkrém
1 15 (12) 1 1



Tizorai
(00019) Tej-
és halmentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

I . EEEEEEEEE——
GyUmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

1 1

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zéldpaprika

Gyumolcstea, Hot-dog

1,10,(12)

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kenyér , Liga
margarin tejmentes , Zala
felvagott, Zoldpaprika

Hamis gulyasleves, Natar
sertéskaraj, Tokfézelék
tejmentes, Teljes ki6rlési

Kertészleves GM, Siilt
csirkecomb , Zéldséges
rizs , Alma

Zoldborsoleves, Bolognai
spagetti tej-, tojasment

Brokkolikrémleves TM,
Gorog csirkemell csikok,

Petrezselymes burgonya,

Minestrone leves ,
Bakonyi sertésragu
GM,TM, Petrezselymes

kenyér Céklasalata rizs
1,9 1 1 1
Teljes kibriesd zsemle, Teljes ki6riésii kifl Zsemle, Snidlinges
Liga margarin tejmentes,  Alma-sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara JC Kkinkré ’ T kré 9
Méz ukkinkrém margarinkrém
1 15 (12) 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

1 ______________________________________1 ____________________________|
GyUmolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Tizérai Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Tavaszi felvagott,
Kaliforniai paprika Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zoldpaprika

Citromos tea ,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zbldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

! ! __________________________________ ___________________________! ___________________|
Hamis gulyasleves GM, . " Brokkolikrémleves GM,
Tokfozelok GM, Natar ~ Kerteszleves B, SUL oy girsq csirkemell

sertéskaraj, Gluténmentes ’ 9 csikok, Petrezselymes

Minestrone leves GM,

(00020) Zoldborsdleves GM,
Bakonyi pulykaragu GM,

Gluténmentes Ebéd Bolognai spagetti tojasm,

M kenyer fizs , Alma burgonya, Céklasalata Petrezselymes rizs
7,9,(12) 7
1! ! ___________________________________ ! _____________________________________! ___________|
Li Ge:uraée?rm;?r:etse'lr(:ggtig Alma-sargarépa salata Fahéjas tejbedara Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Uzsonna 9 9 Méz ) ' garep g J Cukkinikrém Snidlinges margarinkrém
15 7,(12)



Tizoérai
(00021)
Glut,tej,toj,sze
Z,mogy,mézm Ebéd
entes
Uzsonna

Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

1 ______________________________________1 ____________________________|
GyUmolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Tavaszi felvagott,

Kaliforniai paprika Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Zoldpaprika

Tokfézelék GM Brokkolikrémleves GM, .
Zoldborsoleves GM, tejmentes, Hamis Silt csirkecomb tejmentes, Gorog Mégﬁzgoinselszgrsac;y’
Bolognai spagetti tojasm, = gulyasleves GM, Natur Kertészleves GM, csirkemell csikok, GM.TM }I;etrezsel ?nes
GM sertéskaraj, Gluténmentes  Zoldséges rizs , Alma  Petrezselymes burgonya, H fizs y
kenyér Céklasalata
9
! ! ___________________________________! ________________________________ _____________________|
Gluténmentes kenyér, i . . .. . . Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes Alma-sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara Cukkinkrém Snidlinges margarinkrém
15 (12)



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

1 ______________________________________1 ____________________________|
GyUmolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Tizérai Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Tavaszi felvagott,
Kaliforniai paprika Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Zoldpaprika

Tokfézelék GM, Brokkolikrémleves GM, .

(00022) Zoldborsoleves GM, tejmentes, Hamis Siilt csirkecomb , tejmentes, Gorog Ml?l’nistroine Isyes GM,
Glutén- és ) Bolognai spagetti tojasm,  gulyasleves GM, Natur Kertészleves GM, csirkemell csikok, GMaTl\(ilmlg Sj[e esrlagu
tejmentes Ebéd GM sertéskaraj, Gluténmentes ~ Zoldséges rizs , Alma  Petrezselymes burgonya, IV ﬁzrsezse ymes

kenyér Céklasalata

9

1 e e e
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes,  Alma-sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara
Méz

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,

Uzsonna Cukkinkrém Snidlinges margarinkrém

15 (12)



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tizoérai
(00023)
Glutén-, tej-,
cukormentes Ebéd
Uzsonna

I . EEEEEEEEE——
Gyumolcstea CM, Tea. Gluténmentes Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér, keny é’r Liga margarin Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , tejment’es Gépsonka Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, 76| d,a rika ’ Tavaszi felvagott,

Kaliforniai paprika oldpap Zoldpaprika

15

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

15 15

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Gorog
csirkemell csikok,

Minestrone leves GM,
Bakonyi sertésragu
GM,TM, Petrezselymes

Tokfézelék GM, TM, CM,

Hamis gulyasleves GM, Stlt csirkecomb ,

Zoldborsoéleves GM, Kertészleves GM,

Mediterran csirkés tészta Gll\llj?ttélrj\rrs:r:ttzssksé?’ér Zoldséges rizs , Alma  Petrezselymes burgonya, fizs
y Céklasalata
1 9
! ! | |
Gluténmentes kenyér, Alma-saraarépa salata Fahéjas rizstejbedara Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
garep ™, CM Cukkinkrém Snidlinges margarinkrém

Liga margarin tejmentes
15 15



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
kenyér, Liga margarin S ; T ; ST ; Gluténmentes kenyér,
. kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin . L
Tizérai tejmentes , ; ) ) . X . Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz tejmentes , Gépsonka, tejmentes , Tavaszi tejmentes , Soproni Zala felvaqott
’ Zoldpaprika felvagott, Zoldpaprika felvagott, Kigyouborka got,

Kaliforniai paprika Zoldpaprika

00028 ; . Brokkolikrémleves GM, :
Glfltén-, t)ej-, Zoldborsoleves GM, Haw;?ugrtgg?tsélsel:;jem Kertészleves GM, Siilt tejmentes, Gorog Ml?igiztrrginselszgrsagy’
fruktozszegén Ebéd Mediterran csirkés tészta Tokfézelék GM. TM. CM csirkecomb , Zoldséges csirkemell csikok, GM,TM, Petrezselymes
GM Gluténmenteé ker; P ’ rizs Petrezselymes burgonya, H fizs
y y Csemegeuborka

9

! ! ___________________________________! ________________________________ _____________________|
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi, Zoldpaprika

Gluténmentes kenyér,
Uzsonna Liga margarin tejmentes

Fahéjas rizstejbedara Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
™, CM Cukkinkrém Snidlinges margarinkrém

15



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

1 ______________________________________1 ____________________________|
GyUmolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Tizérai Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Tavaszi felvagott,
Kaliforniai paprika Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Zoldpaprika

Tokfézelék GM, Brokkolikrémleves GM, .
) Oldborséleves , tejmentes, Hamis ertészleves , S ejmentes, Gorog X
(00029) Glu Zéldborssleves GM i Hami Kertészleves GM, Siilt tejmentes, Gord Minestrone leves GM
tej, tojas, Ebéd Mediterran csirkés tészta  gulyasleves GM, Natur = csirkecomb , Z6ldséges csirkemell csikok, psel;tésra u1GM TMy
par.,ol.mag e GM sertéskaraj, Gluténmentes rizs , Alma Petrezselymes burgonya, P gl P
kenyér Céklasalata etrezselymes rizs

9

1 e e e
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes,  Alma-sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara
Méz

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,

Uzsonna Cukkinkrém Snidlinges margarinkrém

15 (12)



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea Zsemle. Liga Tea, Teljes kidrlési kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , mar. érin te'méntgs Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , kenyér , Liga margarin
Tizorai Parasztkolbasz, Gé s%nka ZJE)I doa ril’<a Tavaszi felvagott, Soproni felvagott, tejmentes , Zala felvagott,
Kaliforniai paprika P ’ Pap Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika
1 1 1 1 1
! ! _________________________________! _____________________________! _________________|
Csurgatott tojasleves Brokkolikrémleves
(00030) Zodldborséleves GM, Nattir sertéskarai Kertészleves GM, Siilt burgonyam., Gérég Minestrone leves GM,
Diabetikus-70 Ebéd Mediterran csirkés tészta Tokfézelék diab 70 J(’:H csirkecomb , Zoldséges csirkemell csikok, Bakonyi pulykaragu GM,
g CH ¢ 70 CH Teli P - rizs 70 CH Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 70 CH
elies kidrlésl kenyér 70 CH, Csemegeuborka
1,(10),(12) 1,3,7,15 (10),(12) 7,(12) 7
Teljes kidrlésti zsemle, =~ £3€Mle, Liga margarin Telies kidrlésd kifi Teljes kibriési kifli, Zsemle, Snidlinges
Uzsonna Liga margarin tejmentes tejmentes , Parizsi, Sajtkrem, I_:’rltamln Cukkinkrém margarinkrém
Zoldpaprika paprika
1 1 1,7 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea Zsemle. Liga Tea, Teljes kidrlési kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , mar. érin te'méntgs Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , kenyér , Liga margarin
Tizorai Parasztkolbasz, Gé s%nka ZJE)I doa ril’<a Tavaszi felvagott, Soproni felvagott, tejmentes , Zala felvagott,
Kaliforniai paprika P ’ Pap Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika
1 1 1 1 1
! ! _________________________________! _____________________________! _________________|
Csurgatott tojasleves Brokkolikrémleves
(00031) Zodldborséleves GM, Nattir sertéskarai Kertészleves GM, Siilt burgonyam., Gérég Minestrone leves GM,
Diabetikus-60 Ebéd Mediterran csirkés tészta Tokfézelék diab 60 J(’:H csirkecomb , Zoldséges csirkemell csikok, Bakonyi pulykaragu GM,
g CH ¢ 60 CH Teli e o . rizs 60 CH Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 60 CH
elies kidrlésl kenyér 60 CH, Csemegeuborka
1,(10),(12) 1,3,7,15 (10),(12) 7,(12) 7
Teljes kidrlésti zsemle, =~ £3€Mle, Liga margarin Telies kidrlésd kifi Teljes kibriési kifli, Zsemle, Snidlinges
Uzsonna Liga margarin tejmentes tejmentes , Parizsi, Sajtkrem, I_:’rltamln Cukkinkrém margarinkrém
Zdldpaprika paprika
1 1 1,7 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tea, Rozskenyér, Liga ; Tea, Teljes kidrlési kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési
A Tea, Zsemle, Liga . L o . ! :
margarin tejmentes , margérin tejméntes Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , kenyér , Liga margarin
Tizorai Parasztkolbasz, Gépsonka. Zéldpa ril’<a Tavaszi felvagott, Soproni felvagott, tejmentes , Zala felvagott,
Kaliforniai paprika P ’ Pap Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika
1 1 1 1 1

[ [/ |
Brokkolikrémleves

(00032) Zodldborséleves GM, C's(ll;r%artcs);tr;tgﬁs;?;{es, Kertészleves GM, Siilt burgonyam., Gérég yé?rgitsrgln?nlgﬁéf%
Diabetikus-50 , Mediterran csirkés tészta ) e ), csirkecomb , Zoldséges csirkemell csikok, yr
Ebéd Tokfézelék diab 50 CH, : CH, Bakonyi pulykaragu
g CH 50 CH Telies Kidriési kenver rizs 50 CH Petrezselymes burgonya GM
! y 50 CH, Csemegeuborka
1,(10),(12) 1,3,7,15 (10),(12) 7.(12) 7
Teljes ki6riésii zsemle, Zfe.m'e’ Liga margarin Teljes kiérlésa kifl, Teljes kiGriésii kifli, Zsemle, Snidlinges
. N ejmentes , Parizsi, Sajtkrém, Pritamin S L
Uzsonna Liga margarin tejmentes Zéldpaprika paprika Cukkinkrém margarinkrém
1 1 1,7 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea Zsemle. Liga Tea, Teljes kidrlési kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , mar. érin te'méntgs Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , kenyér , Liga margarin
Tizorai Parasztkolbasz, Gé s%nka ZJE)I doa ril’<a Tavaszi felvagott, Soproni felvagott, tejmentes , Zala felvagott,
Kaliforniai paprika P ’ Pap Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika
1 1 1 1 1
! ! _________________________________! _____________________________! _________________|
Csurgatott tojasleves Brokkolikrémleves
(00033) Zodldborséleves GM, Nattir sertéskarai Kertészleves GM, Siilt burgonyam., Gérég Minestrone leves GM,
Diabetikus-45 Ebéd Mediterran csirkés tészta Tokf6zelék diab 451’Ch csirkecomb , Zoldséges csirkemell csikok, Bakonyi pulykaragu GM,
g CH ¢ 45 CH Teli Can e o I~ rizs 45 CH Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 45 CH
elies kidrlésl kenyér 45 CH, Csemegeuborka
1,(10),(12) 1,3,7,15 (10),(12) 7,(12) 7
Teljes kidrlésti zsemle, =~ £3€Mle, Liga margarin Telies kidrlésd kifi Teljes kibriési kifli, Zsemle, Snidlinges
Uzsonna Liga margarin tejmentes tejmentes , Parizsi, Sajtkrém, Pritamin Cukkinkrém margarinkrém
Zoldpaprika paprika
1 1 1,7 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea Zsemle. Liga Tea, Teljes kidrlési kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , mar. érin te'méntgs Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , kenyér , Liga margarin
Tizorai Parasztkolbasz, Gé s%nka ZJE)I doa ril’<a Tavaszi felvagott, Soproni felvagott, tejmentes , Zala felvagott,
Kaliforniai paprika P ’ Pap Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika
1 1 1 1 1
! ! _________________________________! _____________________________! _________________|
Csurgatott tojasleves Brokkolikrémleves
(00034) Zodldborséleves GM, Nattir sertéskarai Kertészleves GM, Siilt burgonyam., Gérég Minestrone leves GM,
Diabetikus-40 Ebéd Mediterran csirkés tészta TokfGzelék diab 40 J(’:H csirkecomb , Zoldséges csirkemell csikok, Bakonyi pulykaragu GM,
g CH ¢ 40 CH Teli P - rizs 40 CH Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 40 CH
elies kidrlésl kenyér 40 CH, Csemegeuborka
1,(10),(12) 1,3,7,15 (10),(12) 7,(12) 7
Teljes kidrlésti zsemle, =~ £3€Mle, Liga margarin Telies kidrlésd kifi Teljes kibriési kifli, Zsemle, Snidlinges
Uzsonna Liga margarin tejmentes tejmentes , Parizsi, Sajtkrem, I_:’rltamln Cukkinkrém margarinkrém
Zoldpaprika paprika
1 1 1,7 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tea, Rozskenyér, Liga ; Tea, Teljes kidrlési kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési
A Tea, Zsemle, Liga . L o . ! :
margarin tejmentes , margérin tejméntes Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , kenyér , Liga margarin
Tizorai Parasztkolbasz, Gépsonka. Zéldpa ril’<a Tavaszi felvagott, Soproni felvagott, tejmentes , Zala felvagott,
Kaliforniai paprika P ’ Pap Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika
1 1 1 1 1

Brokkolikrémleves Minestrone leves GM,

(00035) Mediterran csirkés tészta  Csurgatott tojasleves, Kertészleves GM, Siilt burgonyam., Petrazselvmes rizs 35
Diabetikus-35 Ebéd 35 CH, Zoldborsoleves Natur sertéskaraj, csirkecomb , Zoldséges  Petrezselymes burgonya CH Bakonyi ulvkaraqu
g CH ¢ GM Tokf6zelék diab 35 CH rizs 35 CH 35 CH, Gordg csirkemell ' éMp y 9
csikok, Csemegeuborka
1,(10),(12) 1,3,7,15 (10),(12) 7.(12) 7
Teljes kidrlésti zsemle, =~ £3€Mle, Liga margarin Telies kidrlésd kifi Teljes kibriési kifli, Zsemle, Snidlinges
. N tejmentes , Parizsi, Sajtkrém, Pritamin S L
Uzsonna Liga margarin tejmentes Zéldpaprika paprika Cukkinkrém margarinkrém
1 1 1,7 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tea, Rozskenyér, Liga ; Tea, Teljes kidrlési kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési
A Tea, Zsemle, Liga . L o . ! :
margarin tejmentes , margérin tejméntes Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , kenyér , Liga margarin
Tizorai Parasztkolbasz, Gépsonka. Zéldpa ril’<a Tavaszi felvagott, Soproni felvagott, tejmentes , Zala felvagott,
Kaliforniai paprika P ’ Pap Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika
1 1 1 1 1

00039 L Brokkolikrémleves :
 JduoeR)y Zéldborsoleves GM, Csurgatott tojasleves, o es loves GM, Siilt ~ burgonyam., Gordg Minestrone leves GM,
Diabetikus (T: NP IRSR A Natur sertéskaraj, ’ o : - Petrezselymes rizs 50
. Mediterran csirkés tészta e b csirkecomb , Zoldséges csirkemell csikok, .
15. E: 50. U: Ebéd Tokf6zelék diab 50 CH, . CH, Bakonyi pulykaragu
0 o\ 50 CH ; P . rizs 50 CH Petrezselymes burgonya
15) Teljes ki6rlési kenyér 50 CH, Csemegeuborka GM
1,(10),(12) 1,3,7,15 (10),(12) 7.(12) 7
Teljes kidrlésti zsemle, =~ £3€Mle, Liga margarin Telies kidrlésd kifi Teljes kibriési kifli, Zsemle, Snidlinges
Uzsonna Liga margarin tejmentes tejmentes , Parizsi, Sajtkrém, Pritamin Cukkinkrém margarinkrém
Zoldpaprika paprika
1 1 1,7 1 1



(00040)
Fruktézszegé

ny

Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I . EEEEEEEEE——
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési

Tea, Rozskenyér, Liga .
margarin tejmentes , Tea, Zsemle, Liga margarin tejmentes , kenyér , Liga margarin
Parasztkolbasz, Grgars%arl]rll(r; tt?gllden;esr",(a Tea, Hot-dog Soproni felvagott, tejmentes , Zala felvagott,
Kaliforniai paprika P ’ Pap Kigyouborka Zoldpaprika
1 1 1,10,(12) 1 1

Tokfézelek CM, Hamis Kertészleves GM. Siilt Brokkolikrémleves , Minestrone leves,
Mediterran csirkés tészta, gulyasleves, Natur csirkecomb . Zal déé es Gordg csirkemell csikok, Bakonyi sertésragu
Zoldborsoleves sertéskaraj, Teljes riz’ s 9 Petrezselymes burgonya, GM,TM, Petrezselymes
ki6rlés kenyér Csemegeuborka rizs
19 1,7 7,(12) 1
! ! __________________________________ ___________________________! ___________________|
. e Zsemle, Liga margarin . e -
Teljes kiérlést zsemle, A A . . Teljes ki6rlési kifli, Zsemle, Snidlinges
Liga margarin tejmentes tejmggltg;é pzigzsh Fahéjas tejbedara CM Cukkinkrém margarinkrém
1 1 7,15 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tizérai
(00041)
Hozzaadott
cukormentes, Ebéd
sészegény
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga Tea Zsemle. Liga Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes ,  £SEME, LY margarin tejmentes , kenyér , Liga margarin
Parasztkolbasz, Grgars%arl]rll(r; tt?gllden;esr",(a Tea, Hot-dog Soproni felvagott, tejmentes , Zala felvagott,
Kaliforniai paprika P ’ Pap Kigyouborka Zoldpaprika
1 1 1,10,(12) 1 1

[ [/ |
Brokkolikrémleves , Minestrone leves ,

Tokfézelék cukormentes, Kertészleves GM. Siilt
Mediterran csirkés tészta, Hamis gulyasleves, Natur csirkecomb . Zal déé es Gordg csirkemell csikok, Bakonyi sertésragu
Zoldborsoleves sertéskaraj, Teljes fizs ’AI ma 9 Petrezselymes burgonya, GM,TM, Petrezselymes
ki6rlés kenyér ' Csemegeuborka rizs
1,9 1,7,15 7,(12) 1
! ! | |
Teljes ki6rlési zsemle, . . . . . Teljes ki6rlés kifli, Zsemle, Snidlinges
Liga margarin tejmentes Alma-sargarépa salata Fahéjas tejbedara CM Cukkinkrém margarinkrém
1 15 7,15 1 1



Tizorai
(00042)
Szdja,ol.mag,
hiivelyesment Ebéd
es
Uzsonna

GyUmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,

Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zéldpaprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kenyér , Liga

GyUmolcstea, Hot-dog margarin tejmentes , Zala

Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika
1 1 1,10,(12) 1 1
Tokfézelék , Hamis Siilt csirkecomb Brokkolikrémleves , Minestrone leves GM,
Karfiolleves, Bolognai gulyasleves, Natur Kertészleves GM’ Gorog csirkemell csikok, Bakonyi sertésragu
spagetti sertéskaraj, Teljes Z6ldséqes rizs Alr’na Petrezselymes burgonya, GM,TM, Petrezselymes
kiérlési kenyér 9 ’ Céklasalata rizs
1,9 1,7

7,(12)

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Alma-sargarépa salata

15

Teljes ki6rlés kifli,
Cukkinkrém

Zsemle, Snidlinges

Fahéjas tejbedara L
margarinkrém

7,(12) 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

I . EEEEEEEEE——
GyUmolcstea,

Lo . Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga Tea, Zsemie, Liga A margarin tejmentes , ki6riést kenyér , Liga
e margarin tejmentes , margarin tejmentes , Gylmolcstea, Hot-dog . ) A
Tizérai . . - . Soproni felvagott, margarin tejmentes , Zala
Parasztkolbasz, Gépsonka, Zéldpaprika Kiavéuborka felvaqott. Zaldpaprika
Kaliforniai paprika 9y gott, pap
1 1 1,10,(12) 1 1
(00043) Hamis gulyasleves, Natur Kertészleves GM. Siilt Brokkolikrémleves TM, Minestrone leves ,
Tej,toj,('sszib,a Zoldborsoleves, Bolognai  sertéskaraj, Tokfézelék csirkecomb . Zal déé es Gorog csirkemell csikok, Bakonyi sertésragu
Ima.ban Ebéd spagetti tej-, tojasment  tejmentes, Teljes kibrlésl fizs N’arancs 9 Petrezselymes burgonya, GM,TM, Petrezselymes
' kenyér : Céklasalata rizs
1,9 1 1 1
Teljes kiGrlésli zsemle, . Teljes ki6riés kifi zsemle, Snidliinges
Liga margarin tejmentes , Sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara S ’ e
Uzsonna Méz Cukkinkrém margarinkrém
1 15 (12) 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tizoérai
(00044) Tej,
tojas, parad.
ol.mag, banan Ebéd
Uzsonna

Gyumolcsteg, . Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
Rozslgeny_ér, Liga Tea, ?se"."e' Liga L ma}garin tejmenies ki6rlesi kenyér Liga
margarin tejmentes , margarin tejmentes , Gyumolcstea, Hot-dog : ) ' A ’
Parasztkolbasz Gépsonka, Zoéldpaprika Sopr'onl’felvagott, margarin tejmentes ,_Zala
Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika
1 1 1,10,(12) 1 1
. . . I Minestrone leves
R . Ham|§ gulygslg_v es, Natur Kertészleves GM, Siilt B__qukoh'kremleves T M, paradicsommentes,
Zdldborsoleves, sertéskaraj, Tokfézelék csirkecomb , Z6ldséges Gorog csirkemell csikok, Bakonyi sertésragu
Mediterran csirkés tészta tejmentes, Teljgs kiérlési fizs . Alma Petrezselymes byrgonya, GM,TM, Petrezselymes
kenyér Céklasalata fizs
1,9 1 1 1
I . . . I —.
LiTgljrink ig::ﬁi(é_fnsgmét: Alma-sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara Telies kidriesa kil Zsemle, Snidiinges
9 9 Méz ) ' garep J ! Cukkinkrém margarinkrém
1 15 (12) 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

I . EEEEEEEEE——
GyUmolcstea,

Lo . Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga Tea, Zsemle, Liga N margarin tejmentes , ki6riést kenyér , Liga
e margarin tejmentes , margarin tejmentes , Gylmolcstea, Hot-dog . ) A
Tizérai Parasztkolbasz Gépsonka, Zoldpaprika Sopr'onl’felvagott, margarin tejmentes ,_Zala
Kaliforniai papriléa ’ Kigyouborka felvagott, Zéldpaprika
1 1 1,10,(12) 1 1
(00045) Tej-, Hamis gulyasleves, Natur Kertészleves GM. Siilt Brokkolikrémleves TM, Minestrone leves ,
tojés- és Zoldborsoleves, Bolognai  sertéskaraj, Tokfézelék csirkecomb . Zal déé es Gorog csirkemell csikok, Bakonyi sertésragu
bananmentes Ebéd spagetti tej-, tojasment  tejmentes, Teljes kibrlésl fizs ’Alma 9 Petrezselymes burgonya, GM,TM, Petrezselymes
kenyér ' Céklasalata rizs
1,9 1 1 1
Teljes kiGrlésli zsemle, . Teljes ki6riés kifi zsemle, Snidliinges
Liga margarin tejmentes,  Alma-sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara S ’ e
Uzsonna Méz Cukkinkrém margarinkrém
1 15 (12) 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

I . EEEEEEEEE——
GyUmolcstea,

Rozskenyér, Liga Tea, Zsemle, Liga - matgarinteimenies .- k%yrié’é‘é"ﬁih‘?%fi"iéi
e margarin tejmentes , margarin tejmentes , Gyumolcstea, Hot-dog : ) ' A ’
Tizérai . . - . Soproni felvagott, margarin tejmentes , Zala
Parasztkolbasz, Gépsonka, Zéldpaprika Kiavéuborka felvaqott. Zaldpaprika
Kaliforniai paprika 9y gott, pap
1 1 1,10,(12) 1 1
(00046) Hamis gulyasleves, Natur Kertészleves GM. Siilt Brokkolikrémleves TM, Minestrone leves GM,
Tej,toj,0lajma Karfiolleves, Bolognai sertéskaraj, Tokfézelék csirkecomb . Zal déé es Gorog csirkemell csikok, Bakonyi sertésragu
g,sz0j Ebéd spagetti tej-, tojasment  tejmentes, Teljes kibrlésl fizs ’Alma 9 Petrezselymes burgonya, GM,TM, Petrezselymes
’ kenyér : Céklasalata rizs
1,9 1 1
Teljes kiGrlésli zsemle, . Teljes ki6riés kifi zsemle, Snidliinges
Liga margarin tejmentes,  Alma-sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara S ’ e
Uzsonna Méz Cukkinkrém margarinkrém
1 15 (12) 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

I . EEEEEEEEE——
GyUmolcstea,

Lo . Tea, Rozskenyér, Liga Gyumodlcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga Tea, Zsemie, Liga A margarin tejmentes , ki6riést kenyér , Liga
e margarin tejmentes , margarin tejmentes , Gylmolcstea, Hot-dog : ) A
Tizérai Parasztkolbasz Gépsonka, Zoldpaprika Soproni felvagott, margarin tejmentes , Zala
Kaliforniai p aprilé a ’ Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika
1 1 1,10,(12) 1 1
00047
T(e'- toj )- Hamis gulyasleves, Natdr o <o leves GM, Sertés Paradicsomleves, Minestrone leves
,J ) Zoldborsoleves, Bolognai  sertéskaraj, Tokfézelék apropecsenve Zéi dséaes Petrezselymes burgonya, Petrezselvmes rizs'
Szarnyas.-, Ebéd spagetti tej-, tojasment  tejmentes, Teljes kiérlést 2P OP rizsy Alma 988 Vegyes salata, Mustaros Stro anoffyse tesracy
kukorica kenyér : sertéssiilt 9 9
1,9 1 1,9,10,(12) 1,10,(12)
Teljes ki6rlési zsemle, . T, -
Liga margarin tejmentes,  Alma-sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara Teljes qurles’u kifl, Zsemle, S_mdll’nges
Uzsonna Méz Cukkinkrém margarinkrém
1 15 (12) 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

I . EEEEEEEEE——
GyUmolcstea,

Lo . Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
Rozslgeny_er, Liga Tea, ?se"."e' Liga . margarin tejmentes , kiérlési kenyér , Liga
e margarin tejmentes , margarin tejmentes , Gyumolcstea, Hot-dog . ) A
Tizérai Parasztkolbasz Gépsonka, Zoldpaprika Sopr'onl’felvagott, margarin tejmentes ,_Zala
Kaliforniai papriléa ’ Kigyouborka felvagott, Zéldpaprika
1 1 1,10,(12) 1 1
(00048) Tej- Hamis gulyasleves, Natur Kertészleves GM. Siilt Brokkolikrémleves TM, Minestrone leves ,
és Zoldborsoleves, Bolognai  sertéskaraj, Tokfézelék csirkecomb . Zal déé es Gorog csirkemell csikok, Bakonyi sertésragu
tojasmentes Ebéd spagetti tej-, tojasment  tejmentes, Teljes kibrlésl fizs ’Alma 9 Petrezselymes burgonya, GM,TM, Petrezselymes
kenyér ' Céklasalata rizs
1,9 1 1 1
Teljes kiGrlésli zsemle, . Teljes ki6riés kifi zsemle, Snidliinges
Liga margarin tejmentes,  Alma-sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara S ’ e
Uzsonna Méz Cukkinkrém margarinkrém
1 15 (12) 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

I . EEEEEEEEE——
GyUmolcstea,

Rozskenyér, Liga Tea, Zsemle, Liga Tea, Ro;ske_nyér, Liga (_3"yij’m’t") Icstea', Teljes
e . margarin tejmentes , margarin tejmentes , Gyumolcstea, Hot-dog margarln'tejmfentes ' k|orlgsu Kenyer , Liga
Tizérai Parasztkolbasz Gépsonka, Zoldpaprika Soproni felvagott, margarin tejmentes , Zala
Kaliforniai p aprilé a ’ Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika
1 1 1,10,(12) 1 1
() Hamis gulyasleves, Natar Brokkolikrémleves TM Minestrone leves GM
Tej,tOJ,SZQJ,ql Karfiolleves, Bolognai sertéskara;j, T6kf6’zelék C';?E:;;:ﬁgeszgg/ls’ésﬂ; Gorog csirkemell csikok7, Bakonyi sertésragu
mag,kakao,cit Ebéd spagetti tej-, tojasment  tejmentes, Teljes ki6rlési f7s Alma 9 Petrezselymes burgonya, GM,TM, Petrezselymes
rus kenyér ' Céklasalata rizs
1,9 1 1
Teljes kiGrlésli zsemle, . Teljes ki6riés kifi zsemle, Snidliinges
Liga margarin tejmentes,  Alma-sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara S ’ e
Uzsonna Méz Cukkinkrém margarinkrém
1 15 12) 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

I . EEEEEEEEE——
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési

Tea, Rozskenyér, Liga .
margarin tejmentes , Tea, Zsemle, Liga margarin tejmentes , kenyér , Liga margarin
Tizorai Parasztkolbasz, Grgars%arl]rll(r; tt?gllden;esr",(a Tea, Hot-dog Soproni felvagott, tejmentes , Zala felvagott,
Kaliforniai paprika P ’ Pap Kigyouborka Zoldpaprika
1 1 1,10,(12) 1 1

(00050) Hamis gulyasleves, Natar Kertészleves GM. Siilt Brokkolikrémleves TM, Minestrone leves ,
Tei.toi frukts Mediterran csirkés tészta, sertéskaraj, Tokf6zelék csirkecomb . Zal déé es GOorog csirkemell csikok, Bakonyi sertésragu
ej,to),irukioz, Ebéd Zoldborsoleves CM, TM, Teljes kibrlés riz’ s 9 Petrezselymes burgonya, GM,TM, Petrezselymes
olmag kenyér Csemegeuborka rizs
1,9 1,15 1 1
! ! __________________________________ ___________________________! ___________________|
Teljes kiGriést zsemle, Zfsmfﬁt'éfag’r‘gg”” Fahéjas rizstejbedara Teljes kidriésd kifli, Zsemle, Snidlinges
Uzsonna Liga margarin tejmentes ) Zéldpa’prika ’ ™, CM Cukkinkrém margarinkrém

1 1 15 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tizérai
(00051) Teyj,
paradicsom,
ol. mag Ebéd
mentes
Uzsonna

Gyumolcsteg, . Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
Rozslgeny_ér, Liga Tea, ?se"."e' Liga L ma}garin tejmenies ki6rlesi kenyér Liga
margarin tejmentes , margarin tejmentes , Gyumolcstea, Hot-dog : ) ' A ’
Parasztkolbasz Gépsonka, Zoéldpaprika Sopr'onl’felvagott, margarin tejmentes ,_Zala
Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika
1 1 1,10,(12) 1 1
. . . I Minestrone leves
R . Ham|§ gulygslg_v es, Natur Kertészleves GM, Siilt B__qukoh'kremleves T M, paradicsommentes,
Zdldborsoleves, sertéskaraj, Tokfézelék csirkecomb , Z6ldséges Gorog csirkemell csikok, Bakonyi sertésragu
Mediterran csirkés tészta tejmentes, Teljgs kiérlési fizs . Alma Petrezselymes byrgonya, GM,TM, Petrezselymes
kenyér Céklasalata fizs
1,9 1 1 1
I . . . I —.
LiTgljrink ig::ﬁi(é_fnsgmét: Alma-sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara Telies kidriesa kil Zsemle, Snidiinges
9 9 Méz ) ' garep J ! Cukkinkrém margarinkrém
1 15 (12) 1 1



Tizorai
(00053) Olajos
mag mentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

GyUmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

1 1

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kenyér , Liga
margarin tejmentes , Zala
felvagott, Zoldpaprika

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zéldpaprika

Gyumolcstea, Hot-dog

1,10,(12) 1 1

Brokkolikrémleves , Minestrone leves ,
Gorog csirkemell csikok, Bakonyi sertésragu
Petrezselymes burgonya, GM,TM, Petrezselymes

Céklasalata rizs
7,(12) 1

Silt csirkecomb
Kertészleves GM,
Zoldséges rizs , Aima

Hamis gulyasleves, Natar
sertéskaraj, Tokf6zelék ,
Teljes ki6rlési kenyér

Zoldborsoleves, Bolognai
spagetti

1,9 1,7

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Méz
1 15

Teljes ki6rlés kifli,
Cukkinkrém

Zsemle, Snidlinges

Alma-sargarépa salata L
margarinkrém

Fahéjas tejbedara

7,(12) 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tizoérai
(00054)
Tej,tojas,ol.m
ag,par,citrus Ebéd
ment
Uzsonna

Gyumolcsteg, . Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
Rozslgeny_ér, Liga Tea, ?se"."e' Liga L ma}garin tejmenies ki6rlesi kenyér Liga
margarin tejmentes , margarin tejmentes , Gyumolcstea, Hot-dog : ) ' A ’
Parasztkolbasz Gépsonka, Zoéldpaprika Sopr'onl’felvagott, margarin tejmentes ,_Zala
Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika
1 1 1,10,(12) 1 1
. . . I Minestrone leves
R . Ham|§ gulygslg_v es, Natur Kertészleves GM, Siilt B__qukoh'kremleves T M, paradicsommentes,
Zdldborsoleves, sertéskaraj, Tokfézelék csirkecomb , Z6ldséges Gorog csirkemell csikok, Bakonyi sertésragu
Mediterran csirkés tészta tejmentes, Teljgs kiérlési fizs . Alma Petrezselymes byrgonya, GM,TM, Petrezselymes
kenyér Céklasalata fizs
1,9 1 1 1
I . . . I —.
LiTgljrink ig::ﬁi(é_fnsgmét: Alma-sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara Telies kidriesa kil Zsemle, Snidiinges
9 9 Méz ) ' garep J ! Cukkinkrém margarinkrém
1 15 (12) 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

I . EEEEEEEEE——
GyUmolcstea,

e . margarin tejmentes , margarin tejmentes , Gyumolcstea, Hot-dog garin tejme ' Su kenyer, Lig
Tizérai Parasztkolbasz Gépsonka, Zoldpaprika Sopr'onl’felvagott, margarin tejmentes ,_Zala
Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika
1 1 1,10,(12) 1 1
(s Hamis gulyasleves, Natar Brokkolikrémleves TM Minestrone leves GM
:I'ej,glma.g,"szo. Karfiolleves, Bolognai sertéskaraj, T6kf6’zelék C';?E:;;:ﬁgeszgg/ls’ésﬂ; Gorog csirkemell csikok7, Bakonyi sertésragu
J,sz0l,szil,6szi Ebéd spagetti tej-, tojasment  tejmentes, Teljes ki6rlési i7s Alma g Petrezselymes burgonya, GM,TM, Petrezselymes
bment kenyér : Céklasalata rizs
1,9 1 1
Teljes kidriest zsemle, o Teljes kidrlés kifl Zsemle, Snidlinges
Liga margarin tejmentes,  Alma-sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara S ’ e
Uzsonna Méz Cukkinkrém margarinkrém
1 15 (12) 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tizérai
(00056)
Tej-,0l.mag-,e
per-,parad.me Ebéd
ntes
Uzsonna

Gyumolcsteg, . Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
Rozslgeny_ér, Liga Tea, ?se"."e' Liga L ma}garin tejmenies ki6rlesi kenyér Liga
margarin tejmentes , margarin tejmentes , Gyumolcstea, Hot-dog : ) ' A ’
Parasztkolbasz Gépsonka, Zoéldpaprika Sopr'onl’felvagott, margarin tejmentes ,_Zala
Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika
1 1 1,10,(12) 1 1
. . . I Minestrone leves
R . Ham|§ gulygslg_v es, Natur Kertészleves GM, Siilt B__qukoh'kremleves T M, paradicsommentes,
Zdldborsoleves, sertéskaraj, Tokfézelék csirkecomb , Z6ldséges Gorog csirkemell csikok, Bakonyi sertésragu
Mediterran csirkés tészta tejmentes, Teljgs kiérlési fizs . Alma Petrezselymes byrgonya, GM,TM, Petrezselymes
kenyér Céklasalata fizs
1,9 1 1 1
I . . . I —.
LiTgljrink ig::ﬁi(é_fnsgmét: Alma-sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara Telies kidriesa kil Zsemle, Snidiinges
9 9 Méz ) ' garep J ! Cukkinkrém margarinkrém
1 15 (12) 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tizorai
(00057) Tej,
sz0ja, parad.,
a| ma Ebéd
Uzsonna

Ro(?slllig]n(ijg?t?_?éa Tea, Zsemle, Liga Tea, Rozskenyér, Liga Gyumodlcstea, Teljes
AR P - margarin tejmentes , ki6riést kenyér , Liga
margarin tejmentes , margarin tejmentes , GylUmolcstea, Hot-dog Soproni felvagott margarin tejmentes , Zala
Parasztkolbasz, Gépsonka, Zoéldpaprika o ’ ] N '
Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika
1 1 1,10,(12) 1 1

Minestrone leves

Hamis gulyasleves, Natar Siilt csirkecomb |, Brokkolikrémleves TM, paradicsommentes,

Karfiolleves, Mediterran = sertéskaraj, Tokfézelék . Gorog csirkemell csikok ; .
A . - A Kertészleves GM, ' Bakonyi sertésragu
csirkés tészta tejmentes, Teljgs kiérlési Z6ldséges rizs . Narancs Petrezselymes byrgonya, GM,TM, Petrezselymes
kenyér Céklasalata fizs
1,9 1 1 1
I . . . I —.
Teljes kibrlést zsemle, Teljes kioriési kifl Zsemle, Snidlinges
Liga margahr/llr;2 ;ejmentes . Sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara Cukkinkrém margarinkrém
1 15 (12) 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

I . EEEEEEEEE——
GyUmolcstea,

Lo . Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga Tea, Zsemie, Liga A margarin tejmentes , ki6riést kenyér , Liga
e margarin tejmentes , margarin tejmentes , Gyumolcstea, Hot-dog . ) A
Tizérai Parasztkolbasz Gépsonka, Zoldpaprika Sopr'onl’felvagott, margarin tejmentes ,_Zala
Kaliforniai papriléa ’ Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika
1 1 1,10,(12) 1 1
(00102) Tej- Hamis gulyasleves, Natur Kertészleves GM. Siilt Brokkolikrémleves TM, Minestrone leves ,
és olajos mag Bolognai spagetti tej-, sertéskaraj, Tokfézelék csirkecomb . Zal déé es Gorog csirkemell csikok, Bakonyi sertésragu
mentes Ebéd tojasment, Zdldborsoleves tejmentes, Teljes ki6rlési fizs ’Alma 9 Petrezselymes burgonya, GM,TM, Petrezselymes
kenyér ' Céklasalata rizs
1,9 1 1 1
Teljes kiGrlésli zsemle, . Teljes ki6riés kifi zsemle, Snidliinges
Liga margarin tejmentes,  Alma-sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara S ’ e
Uzsonna Méz Cukkinkrém margarinkrém
1 15 (12) 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tizorai
(00116)
Tojas,fruktéz Ebéd
Uzsonna

Citromos tea_Franyo, Citromos tea_Franyo, C|tromos tea_Franyo,
Rozskenyér, Liga . . Rozskenyér, Liga Teljes ki6rlésl kenyér ,
margarin tejmentes , Citromos tea_Franyo, margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Soproni felvagott, Zala felvagott,
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Zoldpaprika
1 1 1 1
Tokfézelék CM, Hamis Brokkolikrémleves , Minestrone leves ,
Mediterran csirkés tészta, gulyasleves, Natur Kertészleves GM, Parolt = Goérog csirkemell csikok, Bakonyi sertésragu
Zobldborsoleves sertéskaraj, Teljes rizs, Sult csirkecomb  Petrezselymes burgonya, GM,TM, Petrezselymes
kiérlési kenyér Céklasalata rizs
19 1,7 7,(12) 1
. e Zsemle, Liga margarin . T, -
Teljes ki6rlést zsemle, . AT . . Teljes ki6rlés kifli, Zsemle, Snidlinges
Liga margarin tejmentes tejmentes , RanzsL Fahéjas tejpedara CM Cukkinkrém margarinkrém
Zdldpaprika
1 1 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tea, Rozskenyér, Liga ; Tea, Teljes kidrlési kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési
A Tea, Zsemle, Liga . L o . ! :
margarin tejmentes , margérin tejméntes Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , kenyér , Liga margarin
Tizorai Parasztkolbasz, Gépsonka. Zéldpa ril’<a Tavaszi felvagott, Soproni felvagott, tejmentes , Zala felvagott,
Kaliforniai paprika P ’ Pap Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika
1 1 1 1 1

00131 L Brokkolikrémleves :
Di(ab etikzj S Zobldborsoéleves GM, C's(ll;r%artcs);tr;tgﬁs;?;{es, Kertészleves GM, Siilt burgonyam., Gérég yéggigglniql:;’?éf%
, Mediterran csirkés tészta s em ol o ), csirkecomb , Zoldséges csirkemell csikok, yr
(T:20, E:50 Ebéd Tokfézelék diab 50 CH, : CH, Bakonyi pulykaragu
e s’ 50 CH ; P . rizs 50 CH Petrezselymes burgonya
U:25) Teljes ki6rlési kenyér 50 CH, Csemegeuborka GM
1,(10),(12) 1,3,7,15 (10),(12) 7.(12) 7
Teljes kidrlésti zsemle, =~ £3€Mle, Liga margarin Telies kidrlésd kifi Teljes kibriési kifli, Zsemle, Snidlinges
Uzsonna Liga margarin tejmentes tejmentes , Parizsi, Sajtkrém, Pritamin Cukkinkrém margarinkrém
Zoldpaprika paprika
1 1 1,7 1 1



(00134)

Diabetikus (T:

50 CH, E: 60
CH)

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Zsemle, Liga Tea, Teljes kidrlési kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési

margarin tejmentes , margérin tejméntes Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , kenyér , Liga margarin
Parasztkolbasz, Gépsonka. Zéldpa ril’<a Tavaszi felvagott, Soproni felvagott, tejmentes , Zala felvagott,
Kaliforniai paprika P ’ Pap Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika

1 1 1 1 1

Csurgatott tojasleves, Brokkolikremleves

Zobldborsoéleves GM, Natdr sertéskarai Kertészleves GM, Siilt burgonyam., Gérég Minestrone leves GM,
Mediterran csirkés tészta Tokfézelék diab 60 J(’:H csirkecomb , Zoldséges csirkemell csikok, Bakonyi pulykaragu GM,
60 CH Telies kidriési ken ér’ rizs 60 CH Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 60 CH
! y 60 CH, Csemegeuborka
1,(10),(12) 1,3,7,15 (10),(12) 7,(12) 7



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tea, Rozskenyér, Liga ; Tea, Teljes kidrlési kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési
A Tea, Zsemle, Liga . L o . ! :
margarin tejmentes , margérin tejméntes Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , kenyér , Liga margarin
Tizorai Parasztkolbasz, Gépsonka. Zéldpa ril’<a Tavaszi felvagott, Soproni felvagott, tejmentes , Zala felvagott,
Kaliforniai paprika P ’ Pap Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika
1 1 1 1 1

00135 L Brokkolikrémleves :
Di(ab etikzj S Zobldborsoéleves GM, C's(ll;r%artcs);tr;tgﬁs;?;{es, Kertészleves GM, Siilt burgonyam., Gérég Mégiitgoin:elsngaey’
, Mediterran csirkés tészta s em ol o ), csirkecomb , Zoldséges csirkemell csikok, y 9
(T:15, E:60 Ebéd Tokf6zelék diab 60 CH, . GM,TM, Petrezselymes
e it 60 CH ; P . rizs 60 CH Petrezselymes burgonya !
U:15) Teljes ki6rlési kenyér 60 CH, Csemegeuborka rizs 60 CH
1,(10),(12) 1,3,7,15 (10),(12) 7.(12)
Teljes kidrlésti zsemle, =~ £3€Mle, Liga margarin Telies kidrlésd kifi Teljes kibriési kifli, Zsemle, Snidlinges
Uzsonna Liga margarin tejmentes tejmentes , Parizsi, Sajtkrém, Pritamin Cukkinkrém margarinkrém
Zdldpaprika paprika
1 1 1,7 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Zsemle, Liga Tea, Teljes kidrlési kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési
Tizorai margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , kenyér , Liga margarin
1zoral Parizsi Gépsonka Tavaszi felvagott Soproni felvagott tejmentes , Zala felvagott
(00136)
. . 1 1 1 1 1
Diabetikus
(T: 15_’ E:50, Zoldségkrémleves epek., Cle;r%art(SJ;tr;[gjsis;?;/_es, Kertészleves GM, Silt  Burgonyaleves (epekim.), ngtﬁ;agﬁlaet\:ﬁs
V-45) Ebéd Csirkeragu epekim., Fétt Tokfzelek diab 50 JéH csirkecqmb , Z0ldséges Fé6tt virsli, Ze rtéslly(araj
tészta 50 CH Teljes ki6rlési kenyér fizs 50 CH Sargarépaf6zelék epek. Petrezselymes rizs 50 CH
1,9 1,3,7,15 (10),(12) 1,7 9



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tea, Rozskenyér, Liga ; Tea, Teljes kidrlési kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési
A Tea, Zsemle, Liga . L o . ! :
margarin tejmentes , margérin tejméntes Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , kenyér , Liga margarin
Tizorai Parasztkolbasz, Gépsonka. Zéldpa ril’<a Tavaszi felvagott, Soproni felvagott, tejmentes , Zala felvagott,
Kaliforniai paprika P ’ Pap Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika
1 1 1 1 1

[ [/ |
Brokkolikrémleves

(00140) Zodldborséleves GM, C's(ll;r%artcs);tr;tgﬁs;?;{es, Kertészleves GM, Siilt burgonyam., Gérég yé?rgitsrgln?nlgﬁéf%
Diabetikus (T: Ebéd Mediterran csirkés tészta Tokfézelék diab 50 JéH csirkecomb , Z6ldséges csirkemell csikok, CH Bakonyi ulvkaragu
20, E:50, U.20) ¢ 50 CH Telies kidrlésii konyer rizs 50 CH Petrezselymes burgonya ’ éMp ykarag

50 CH, Csemegeuborka
1,(10),(12) 1,3,7,15 (10),(12) 7,(12) 7
Teljes ki6rlésii zsemle, Zf‘;mfﬁt'é'sgag?{zgg“” gg“tifeﬁofr?t:rlﬂm Teljes kiGriésii kifli, Zsemle, Snidlinges
Uzsonna Liga margarin tejmentes jmentes , ’ ) i Cukkinkrém margarinkrém
Zdldpaprika paprika
1 1 1,7 1 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

1 ______________________________________1 ____________________________|
GyUmolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Tizérai Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Tavaszi felvagott,
Kaliforniai paprika Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Zoldpaprika

Tokfézelék GM, Brokkolikrémleves GM, .
(00199) GM Zoldborsoleves GM, tejmentes, Hamis Siilt csirkecomb , tejmentes, Gorog Mégﬁztgoin:elszgrsaG&vl '
tei. toias ’ Ebéd Bolognai spagetti tojasm, = gulyasleves GM, Natur Kertészleves GM, csirkemell csikok, GM.TM }I;etrezsel ?nes
J, 10] ¢ GM sertéskaraj, Gluténmentes  Zoldséges rizs , Alma  Petrezselymes burgonya, H fizs y
kenyér Céklasalata
9
! ! ___________________________________! ________________________________ _____________________|
Glutenmentes kenyér, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Liga margarin tejmentes,  Alma-sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara nes kenyer, . nyer,
Uzsonna Méz Cukkinkrém Snidlinges margarinkrém
15 (12)



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

1 ______________________________________1 ____________________________|
GyUmolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Tizérai Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Tavaszi felvagott,
Kaliforniai paprika Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Zoldpaprika

Tokfézelék GM, Brokkolikrémleves GM, .

(QOZOQ) L Magyaros karfiolleves tejmentes, Hamis Siilt csirkecomb , tejmentes, Gorog Mégisggo?g;ﬁ\éiffﬂﬂ '
Glutén,tej,toja Ebéd GM, Bolognai spagetti gulyasleves GM, Natur Kertészleves GM, csirkemell csikok, GM.TM }I;etrezsel ?nes
s,sz6jamentes ¢ tojasm, GM sertéskaraj, Gluténmentes  Zoldséges rizs , Alma  Petrezselymes burgonya, H fizs y

kenyér Céklasalata
9
! ! ___________________________________! ________________________________ _____________________|
Glutenmentes kenyér, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Liga margarin tejmentes,  Alma-sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara nes kenyer, . nyer,
Uzsonna Méz Cukkinkrém Snidlinges margarinkrém
15 (12)



(00201)
Glutén-, tej-
és
hiuvelyesment
es

Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

1 ______________________________________1 ____________________________|
GyUmolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Tizérai Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Tavaszi felvagott,
Kaliforniai paprika Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Zoldpaprika

Tokfézelék GM, Brokkolikrémleves GM, .
Magyaros karfiolleves tejmentes, Hamis Siilt csirkecomb tejmentes, Gorog Mégfg??g;ﬁgffﬂ" '
Ebéd GM, Bolognai spagetti gulyasleves GM, Natur Kertészleves GM, csirkemell csikok, GM.TM }I;etrezsel ?nes
¢ tojasm, GM sertéskaraj, Gluténmentes  Zoldséges rizs , Alma  Petrezselymes burgonya, H fizs y
kenyér Céklasalata
9
1 e e e
Glutenmentes kenyér, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Liga margarin tejmentes,  Alma-sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara nes kenyer, . nyer,
Uzsonna Méz Cukkinkrém Snidlinges margarinkrém
15 (12)



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

1 ______________________________________1 ____________________________|
GyUmolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Tizérai Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Tavaszi felvagott,
Kaliforniai paprika Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Zoldpaprika

(00204) Tokfézelék GM, Brokkolikrémleves GM, ,
Glutén-, tej- Zoldborsoéleves GM, tejmentes, Hamis Siilt csirkecomb tejmentes, Gorog Mégﬁztrrgin:elszgrsagy '
- . i Bolognai spagetti tojasm, = gulyasleves GM, Natur Zbldségleves GM, csirkemell csikok,
es olajos mag Ebéd GM sertéskaraj, Gluténmentes  Zoldséges rizs , Alma  Petrezselymes burgonya, GM.TM, Pﬁtzrsezselymes
mentes kenyér Céklasalata
9 9

1 e e e
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes,  Alma-sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara
Méz

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,

Uzsonna Cukkinkrém Snidlinges margarinkrém

15 (12)



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

1 ______________________________________1 ____________________________|
GyUmolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Tizérai Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Tavaszi felvagott,
Kaliforniai paprika Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Zoldpaprika

' Hamis gulyasleves GM, s Brokkolikrémleves GM,
Glu(t%(r)lztoe ?)széj Mg%/lyazrgﬁeliarggﬁg:;/es zellermentes, Natar igllldesremgelﬁ\ézs gu'\lq tejmentes, Gorog Minestrone leves GM ,
K Ebéd : . sertéskaraj, Tokfézelék . Oy csirkemell csikok, Gombas csirkemell,
a,zeller,kakad Bolognﬁlapigﬁttl GM, GM, tejmentes, cswkecg;nsb ,A%rcr)]lgseges Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
’ Gluténmentes kenyér ' Céklasalata

! ! | |
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes,  Alma-sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara
Méz

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,

Uzsonna Cukkinkrém Snidlinges margarinkrém

15 (12)



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

1 ______________________________________1 ____________________________|
GyUmolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Tizérai Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Tavaszi felvagott,
Kaliforniai paprika Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Zoldpaprika

00209 Tokfozelék GM, Brokkolikrémleves GM, .
Gl(utén, t)ej, Zoldborsoleves GM, tejmentes, Hamis Kertészleves GM, Siilt tejmentes, Gorog gﬂai?(?nsérr?tgi Ier:ksoS)I/\i/l
kakaé, par Ebéd Mediterran csirkés tészta  gulyasleves GM, Natur = csirkecomb , Z6ldséges csirkemell csikok, seﬁésragu1GM ™
’ » GM sertéskaraj, Gluténmentes rizs , Alima Petrezselymes burgonya, Petrezsel mes, rizs’
ol.m ag kenyér Céklasalata y
9

1 e e e
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes,  Alma-sargarépa salata Fahéjas rizstejbedara
Méz

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,

Uzsonna Cukkinkrém Snidlinges margarinkrém

15 (12)



Tizorai
(00211) GM
diab. (T: 20
E:35 U:20) Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

I . EEEEEEEEE——
Tea, Liga margarin
tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika,
Gluténmentes kenyér

Tea, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,
Zobldpaprika,
Gluténmentes kenyér

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigyéuborka

Tea, Teljes kibrlési
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,
Zoldpaprika

Brokkolikréml. GM,TM
burg., Gordg csirkemell
csikok, Petrezselymes

Minestrone leves GM ,
Petrezselymes rizs 35
CH, Bakonyi pulykaragu

Csurgatott tojasleves
GM, Tokfézelek GM 35
CH, Natur sertéskara;j,

Kertészleves GM, Siilt
csirkecomb , Zéldséges

Zoldborsoleves GM,
Mediterran csirkés tészta

GM 35 CH h X rizs 35 CH burgonya 35 CH,
Gluténmentes kenyér Csemegeuborka GM
(10),(12) 3,7,15 (10),(12) 7,(12) 7

! ! | |

Liga margarin tejmentes , Teljes ki6rlési kifli,
Parizsi, Zoldpaprika, Sajtkrém, Pritamin
Gluténmentes kenyér paprika

1,7 1 1

Liga margarin tejmentes ,
Gluténmentes kenyér

Teljes ki6rlésa kifli,
Cukkinkrém

Zsemle, Snidlinges
margarinkrém



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
kenyér, Liga margarin S ; T ; ST ; Gluténmentes kenyér,
. kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin . L
Tizérai tejmentes , ; ) ) . X . Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz tejmentes , Gépsonka, tejmentes , Tavaszi tejmentes , Soproni Zala felvaqott
’ Zoldpaprika felvagott, Zoldpaprika felvagott, Kigyouborka got,

Kaliforniai paprika Zoldpaprika
! ! | |

Tokfézelék GM, CM, Brokkolikrémleves GM, Minestrone leves GM,

(00214) Zoldborsoleves GM, Hamis gulyasleves GM Kertészleves GM, Siilt TM, Gorog csirkemell Bakonyi sertésragu
Glutén, fruktoz Ebéd Mediterran (c}:?\l/lrkes tészta Natdr sertéskaraj, cswkecomtr)iz, SZoldseges CSIKOKBEthgﬁ;ZermeS GM,TM, Petrezselymes
Gluténmentes kenyér Csemegeuborka rizs

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , Fahéjas tejpbedara CM
Parizsi, Zoldpaprika

Gluténmentes kenyér,
Uzsonna Liga margarin tejmentes

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Cukkinkrém Snidlinges margarinkrém

7,15



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Csurgatott tojasleves

Zoldborsoleves GM, PR
(90024) i Mediterran csirkés tészta GM, Tokfozelek’ GM 4.0
Gluténmentes Ebéd GM 40 CH CH, Natur sertéskaraj,
diab. 40 g CH Gluténmentes kenyér
(10),(12) 3,7,15

I S T S

_________________________________|
Brokkolikrémleves GM,
TM, Goérog csirkemell
csikok, Petrezselymes
burgonya 40 CH,
Csemegeuborka

Minestrone leves GM ,
Petrezselymes rizs 40
CH, Bakonyi sertésragu
GM,T™M

Kertészleves GM, St
csirkecomb , Zéldséges
rizs 40 CH

(10),(12)



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Csurgatott tojasleves

Zoldborsoleves GM, PR
(90025) i Mediterran csirkés tészta GM, Tokfozelek’ GM 5.0
Gluténmentes Ebéd GM 50 CH CH, Natur sertéskaraj,
diab.50gCH Gluténmentes kenyér
(10),(12) 3,7,15

I S T S

_________________________________|
Brokkolikréml. GM,TM
burg., Gordg csirkemell
csikok, Petrezselymes

Minestrone leves GM ,
Petrezselymes rizs 50
CH, Bakonyi sertésragu

Kertészleves GM, St
csirkecomb , Zéldséges

rizs 50 CH burgonya 50 CH,
Csemegeuborka GM,T™
(10),(12) 7,(12)



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

Csurgatott tojasleves

Zoldborsoleves GM, PR
(90026) i Mediterran csirkés tészta GM, Tokfozelek’ GM 55
Gluténmentes Ebéd GM 55 CH CH, Natur sertéskaraj,
diab.55gCH Gluténmentes kenyér
(10),(12) 3,7,15

I S T S

|

Brokkolikrémleves GM
burgonyam., Gérég
csirkemell csikok,

Minestrone leves GM ,
Petrezselymes rizs 55
CH, Bakonyi sertésragu

Kertészleves GM, St
csirkecomb , Zéldséges

rizs 55 CH Petrezselymes burgonya
55 CH, Csemegeuborka GM,TM
(10),(12) 7,(12)



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

I S T S

Csurgatott tojasleves Brokkolikrémleves GM,

Zobldborsoleves GM, . ; . Kertészleves GM, Silt ~ burgonyamentes, Goérog Minestrone leves GM
G 590027) t Ebéd Mediterran csirkés tészta %Yl%o!:z:grksg&egsgaéﬂ’ csirkecomb , Zéldséges csirkemell csikok, Bakonyi pulykaragu GM,
l‘_' enmentes e GM 80 CH Gluténmentes ken ér’ rizs 80 CH Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 80 CH
diab.80gCH y 80 CH, Csemegeuborka
(10),(12) 3,7,15 (10),(12) 7,(12) 7



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

I S T S

I . EEEEEEEEE—— _________________________________|
Csurgatott tojasleves, Brokkolikrémleves TM, Minestrone leves GM,

i Zoldborsoleves GM, 4 - . Kertészleves GM, St e . . ;
(00037) Diab ’ Mediterran csirkés téseta Natur sertéskaraj, osirkecomb . Zldséges Gérog csirkemell csikok,  Petrezselymes rizs 50
50CH, Ebéd 50 CH Tokfézelék TM 50 CH, fizs 50 CH Petrezselymes burgonya = CH, Bakonyi sertésragu
tejmentes Teljes ki6rlési kenyér 50 CH, Csemegeuborka GM,T™M
1,(10),(12) 1,3,15 (10),(12) 1



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

I S T S

Brokkolikrémleves

.(00137) Zoldborsoleves GM, Cle;r%art(SJ;tr:gjsis;?a\ﬁes, Kertészleves GM, Siilt burgonyam., Gorog Minestrone leves GM,
Diabetikus Ebéd Mediterran csirkés tészta Tokfzelek diab 40 éH csirkecomb , Zéldséges csirkemell csikok, Bakonyi pulykaragu GM,
R:40,E:40,V:4 e 40 CH Telies kidriési ken ér, rizs 40 CH Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 40 CH

0 CH ! y 40 CH, Csemegeuborka
1,(10),(12) 1,3,7,15 (10),(12) 7,(12) 7



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

I S T S

Csurgatott tojasleves

Zoldborsoleves GM, SO Kertészleves GM, St
(00202_) GM i Mediterran csirkés tészta GM, Tokfp zelek’d|ab ATO csirkecomb , Zéldséges
DIAB E: 40 g, Ebéd GM 50 CH CH, Natur sertéskaraj, fizs 50 CH
U: 20 g CH Gluténmentes kenyér
(10),(12) 1,3,7,15 (10),(12)

Brokkolikrémleves GM,

TM, Goérog csirkemell

csikok, Petrezselymes
burgonya 50 CH,
Csemegeuborka

Minestrone leves GM ,
Petrezselymes rizs 50
CH, Bakonyi sertésragu
GM,T™M



Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.

I S T S

Brokkolikrémleves GM,

Csurgatott tojasleves Kertészleves GM, Silt ~ burgonyamentes, Goérog Minestrone leves GM

Zoldborsoleves GM, GM, Natur sertéskaraij,

(00210) GM . Mediterran csirkés tészta o csirkecomb , Zéldséges csirkemell csikok, Bakonyi pulykaragu GM,
diab. 70 CH Ebed GM 70 CH T(gll(s?gr?rlr?lefn?e'\g lzgnCéHr’ rizs 70 CH Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 70 CH
y 70 CH, Csemegeuborka
(10),(12) 3,7,15 (10),(12) 7.(12) 7



