Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Zdldpaprika

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,

Vegyes vagott
savanyusag

@

Teljes ki6rlési zsemle,
Magyaros margarinkrém

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

1010)C
Zoldségleves, Paprikas

krumpli virslivel,
Csemegeuborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

10101
Hamis gulyasleves, Natar

csirkemell, Tokfézelék
tejmentes, Teljes ki6rlési

kenyér

Gyumolcssalata tél

Paradicsomleves,
Parajos tonhalas penne
TM, Alma

Teljes ki6rlést kenyér ,
Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes ,

Fahéj Parizsi Kométa,

Meggyleves tejmentes,
Provence-i csirkeragu,
Parolt rizs

Rizstej, Abonett GM,
kukoricas, koleses
Jégcsapretek

®@

2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem
—“
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Heti étlap 2020.01.06

hétfé kedd

szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Zdldpaprika

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,

Vegyes vagott
savanyusag

@

Teljes ki6rlési zsemle,
Magyaros margarinkrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

10101
Tokf6zelék tejmentes,

Hamis gulyasleves, Natur
csirkemell, Teljes ki6rlési

kenyér

Gyumolcssalata tél

Oldalak 2/ 60

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Kigyouborka

Paradicsomleves,

Parajos tonhalas penne
TM, Alma

Tejbedara rizstejbdl,
Fahéj

Padlizsankrém TM,
Gylumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle

1010)C
Meggyleves tejmentes,

Provence-i csirkeragu,
Parolt rizs

Zoldségleves, Paprikas
krumpli virslivel,
Csemegeuborka

Rizstej, Abonett GM,
kukoricas, koleses

Teljes ki6rlést kenyér ,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®@

2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem
—“




Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

szerda csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Zdldpaprika

Gyumolcstea, Teljes

ki6riési kifli, Zoldfiszeres 98 margarin tementes

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,
Vegyes vagott
savanyusag

Hamis gulyasleves, Natar
csirkemell, Tokfé6zelék ,
Teljes ki6rlési kenyér

Teljes ki6rlési zsemle,

M . Gyumolcssalata tél
agyaros margarinkrém

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Ce e Liga margarin tejmentes ,

Zala felvagott, Pg?j:ilze:gnisrzml%M Bécsi felvagott,
Kigyduborka Zoldpaprika

Tea, Félbarna kenyér, Gylmolcstea, Teljes

Ve Ve

Zoldségleves , Paprikas
krumpli virslivel,
Csemegeuborka

Paradicsomleves ,
Parajos tonhalas penne,
Alma

Meggyleves, Provence-i
csirkeragu, Parolt rizs

Teljes ki6rlést kenyér ,
Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas,
Parizsi Kométa, kdleses, Tej
Jégcsapretek

®@

Tejbegriz, Fahéj

2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem
—“




Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

szerda csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Zdldpaprika

Gyumolcstea, Teljes

ki6riési kifli, Zoldfiszeres 98 margarin tementes

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,
Vegyes vagott
savanyusag

Hamis gulyasleves, Natar
csirkemell, Tokfé6zelék ,
Teljes ki6rlési kenyér

Teljes ki6rlési zsemle,

M . Gyumolcssalata tél
agyaros margarinkrém

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Ce e Liga margarin tejmentes ,

Zala felvagott, Pg?j:ilze:gnisrzml%M Bécsi felvagott,
Kigyduborka Zoldpaprika

Tea, Félbarna kenyér, Gylmolcstea, Teljes

Ve Ve

Zoldségleves , Paprikas
krumpli virslivel,
Csemegeuborka

Paradicsomleves ,
Parajos tonhalas penne,
Alma

Meggyleves, Provence-i
csirkeragu, Parolt rizs

Teljes ki6rlést kenyér ,
Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas,
Parizsi Kométa, kdleses, Tej
Jégcsapretek

®@

Tejbegriz, Fahéj

2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem
—“




Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

szerda csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Zdldpaprika

Gyumolcstea, Teljes

ki6riési kifli, Zoldfiszeres 98 margarin tementes

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,
Vegyes vagott
savanyusag

Hamis gulyasleves, Natar
csirkemell, Tokfé6zelék ,
Teljes ki6rlési kenyér

Teljes ki6rlési zsemle,

M . Gyumolcssalata tél
agyaros margarinkrém

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Ce e Liga margarin tejmentes ,

Zala felvagott, Pg?j:ilze:gnisrzml%M Bécsi felvagott,
Kigyduborka Zoldpaprika

Tea, Félbarna kenyér, Gylmolcstea, Teljes

Ve Ve

Zoldségleves , Paprikas
krumpli virslivel,
Csemegeuborka

Paradicsomleves ,
Parajos tonhalas penne,
Alma

Meggyleves, Provence-i
csirkeragu, Parolt rizs

Teljes ki6rlést kenyér ,
Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas,
Parizsi Kométa, kdleses, Tej
Jégcsapretek

®@

Tejbegriz, Fahéj

2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem
—“




Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Zdldpaprika

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,

Vegyes vagott
savanyusag

@

Teljes ki6rlési zsemle,
Magyaros margarinkrém

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Kigyouborka

Magyaros gombaleves,

Parajos tonhalas penne
TM, Alma

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Zoldfliszeres sonkakrém

10101
Tokfézelek CM, TM,
Hamis gulyasleves, Natur

csirkemell, Teljes ki6rlési
kenyér

6],

Tejbedara rizstejbdl CM,
Fahéj

16)0,

Gyumolcssalata tél
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Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Zoldségleves, Paprikas

krumpli virslivel,
Csemegeuborka

Rizstej, Abonett GM,
kukoricas, koleses

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Padlizsankrém

™
1010)C
Magyaros karfiolleves ,

Provence-i csirkeragu,
Parolt rizs

Teljes ki6rlést kenyér ,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®@

2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem
—“




u

Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Zoldségleves, Paprikas

krumpli virslivel,
Csemegeuborka

Tea, Félbarna kenyér,
Tea, Teljes kidrlési kifli, Liga margarin tejmentes ,
Zoldfliszeres sonkakrém Zala felvagott,
Kigyduborka

V@
Hamis gulyasleves, Natar
csirkemell, Tokfézelék

CM, TM, Teljes kibrlési
kenyér

910
Teljes ki6rlést kenyér ,
Tejbedara rizstejb6l CM, Liga margarin tejmentes ,

Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

1CIONENNG

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Zdldpaprika

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,

Vegyes vagott
savanyusag

@

Teljes ki6rlési zsemle,
Magyaros margarinkrém

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Padlizsankrém

™
1010)C
Magyaros karfiolleves ,

Provence-i csirkeragu,
Parolt rizs

Parajos tonhalas penne
TM, Magyaros
gombaleves

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott, Fahéj
Kaliforniai paprika

Rizstej, Abonett GM,
kukoricas, koleses

2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem
——‘
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Zdldpaprika

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,

Vegyes vagott
savanyusag

@

Teljes ki6rlési zsemle,
Magyaros margarinkrém

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

1010)C
Zoldségleves, Paprikas

krumpli virslivel,
Csemegeuborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

10101
Hamis gulyasleves, Natar

csirkemell, Tokfézelék
tejmentes, Teljes ki6rlési

kenyér

Gyumolcssalata tél

Paradicsomleves,
Parajos tonhalas penne
TM, Alma

Teljes ki6rlést kenyér ,
Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes ,

Fahéj Parizsi Kométa,

Meggyleves tejmentes,
Provence-i csirkeragu,
Parolt rizs

Rizstej, Abonett GM,
kukoricas, koleses
Jégcsapretek

®@

2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem
—“
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Zdldpaprika

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,

Vegyes vagott
savanyusag

@

Teljes ki6rlési zsemle,
Magyaros margarinkrém

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

1010)C
Zoldségleves, Paprikas

krumpli virslivel,
Csemegeuborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

10101
Hamis gulyasleves, Natar

csirkemell, Tokfézelék
tejmentes, Teljes ki6rlési

kenyér

Gyumolcssalata tél

Paradicsomleves,
Parajos tonhalas penne
TM, Alma

Teljes ki6rlést kenyér ,
Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes ,

Fahéj Parizsi Kométa,

Meggyleves tejmentes,
Provence-i csirkeragu,
Parolt rizs

Rizstej, Abonett GM,
kukoricas, koleses
Jégcsapretek

®@

2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem
——‘
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Zdldpaprika

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,

Vegyes vagott
savanyusag

@

Teljes ki6rlési zsemle,
Magyaros margarinkrém

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

1010)C
Zoldségleves, Paprikas

krumpli virslivel,
Csemegeuborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

10101
Hamis gulyasleves, Natar

csirkemell, Tokfézelék
tejmentes, Teljes ki6rlési

kenyér

Gyumolcssalata tél

Paradicsomleves,
Parajos csirkés penne
™, Alma

Teljes ki6rlést kenyér ,
Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes ,

Fahéj Parizsi Kométa,

Meggyleves tejmentes,
Provence-i csirkeragu,
Parolt rizs

Rizstej, Abonett GM,
kukoricas, koleses
Jégcsapretek

®@

2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem
—“
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hétfo

Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.
kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szaladmi, Zéldpaprika

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,
Vegyes vagott
savanyusag

@

Gluténmentes kenyeér,
Magyaros margarinkrem

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin . ) kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott, Glgg%r;{;:;r:ﬁfél:sr.}yﬁr’ tejmentes , Bécsi

Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika
OIS OIS

Hamis gulyasleves GM,

Gyumolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,

Zoldfiszeres sonkakrém

e O . Paradicsomleves GM, Meggyleves GM, Zoldségleves GM,
CST&'S%?:%SPQ&EZELS Parajos tonhalas penne Provence-i csirkeragu,  Paprikas krumpli virslivel,
' GM, Alma Parolt rizs Csemegeuborka

16I0LS

Gluténmentes kenyeér,

Tejbedara . Lo .
Gyumolcssalata tél kukoricadarabdl GM, Liga margarin tejmentes , Abonet_t_ GM, kuk(_)ncas,
. Parizsi Kométa, koleses, Tej
Fahéj X
Jégcsapretek

®
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

kedd szerda csutortok péntek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szaladmi, Zéldpaprika

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,
Vegyes vagott
savanyusag

Gluténmentes kenyeér,
Magyaros margarinkrém

Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

Gylmodlcstea,
Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika
Ve e
Tokfézelek GM
tejmentes, Hamis Paradicsomleves GM, Meggyleves GM, Zoldségleves GM,
gulyasleves GM, Natur  Parajos tonhalas penne tejmentes, Provence-i  Paprikas krumpli virslivel,
csirkemell, Gluténmentes GM, TM, Alma csirkeragu, Parolt rizs Csemegeuborka
kenyér

Rizstejbedara
Gyumolcssalata tél kukoricadarabol GM,

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas,

Fahéj Par’|23| Kométa, kéleses, Rizstej
Jégcsapretek
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

kedd szerda csutortok péntek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szaladmi, Zéldpaprika

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,
Vegyes vagott
savanyusag

Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém

Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

Gylmodlcstea,
Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika
Ve e
Tokfézelék GM,
tejmentes, Hamis Paradicsomleves GM, Meggyleves GM, Zoldségleves GM,
gulyasleves GM, Natur  Parajos tonhalas penne tejmentes, Provence-i  Paprikas krumpli virslivel,
csirkemell, Gluténmentes GM, TM, Alma csirkeragu, Parolt rizs Csemegeuborka
kenyér

Rizstejbedara
Gyumolcssalata tél kukoricadarabol GM,

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas,

Fahéj Par’|23| Kométa, kéleses, Rizstej
Jégcsapretek
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hétfo

Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szaladmi, Zéldpaprika

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,
Vegyes vagott
savanyusag

@

Gluténmentes kenyeér,
Magyaros margarinkrem

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin . NP kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott, kenyer, Pellgl\l;lzsankrem tejmentes , Bécsi

Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika
OIS OIS

Tokfézelék GM, TM, CM,

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
kenyér, Zoldfliszeres

sonkakrém

. - Gombaleves GM Provence-i csirkeragu, Zoldségleves GM,
Harﬂ':tggg;ﬁ:\r/ﬁes”em Parajos tonhalas penne Parolt rizs, Magyaros Paprikas krumpli virslivel,
! GM, TM, Alma karfiolleves GM Csemegeuborka

Gluténmentes kenyér
Rizstejbedara

Gyumolcssalata tél kukoricadarabdl GM, CM,
Fahéj

Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas,
Parizsi Kométa, kéleses, Rizstej
Jégcsapretek

G ®
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfo kedd szerda csutortok

péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes i
Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin R, kenyér, Liga margarin . NP
tejmentes , Csemege kenyer, Zoldfliszeres o ontes  Zala felvagott, <ENYe" Padlizsankrém
sonkakrém ™

szalami, Zéldpaprika Kigyouborka
OIS OIS

Fokhagyma krémleves, = Hamis gulyasleves GM,

Tea, Gluténmentes

Bacskai rizseshus, Natur csirkemell, p G_ombaleves GM, Magyaros’ karflplleves
) e s arajos tonhalas penne GM, Parolt rizs,
Vegyes vagott Tokfézeléek GM, TM, CM, GM. T™ Provence-i csirkeragu
savanyusag Gluténmentes kenyér '

®

Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyeér,

Rizstejbedara

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Zoldpaprika

Zoldségleves GM,
Paprikas krumpli virslivel,
Csemegeuborka

Gluténmentes kenyér, Liga margarin tejmentes , kukoricadarabol GM Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas,
Magyaros margarinkrém Tavaszi felvagott, Fahéi ’ Parizsi Kométa, koleses, Rizstej
Kaliforniai paprika ) Jégcsapretek
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hétfo

Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

kedd szerda csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tizoérai szalami, Zéldpaprika

Bacskai rizseshus ,
Fokhagyma krémleves,
Vegyes vagott
savanyusag

®

Gluténmentes kenyér,

Ebéd

Magyaros margarinkrém

Uzsonna

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,
Kigyduborka

Gylmodlcstea,
Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

6,

Meggyleves GM,
tejmentes, Provence-i
csirkeragu, Parolt rizs

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

Ve
Tokfézelék GM,
tejmentes, Hamis

gulyasleves GM, Natur
csirkemell, Gluténmentes

kenyér
L

Gyumolcssalata tél

Paprikas krumpli virslivel
paradicsomm.,
Zoldségleves GM,
Csemegeuborka

Gombaleves GM ,
Parajos tonhalas penne
GM, TM, Alma

Rizstejbedara

kukoricadarabdél GM,
Fahéj

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

@

Abonett GM, kukoricas,
kéleses, Rizstej
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes kiérlési kifli,

Tea, Teljes kibrlési

margarin tejmentes , Tea, Teljes kidrlési kifli, Liga margarin tejmentes , N Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zoldfiiszeres sonkakrém Zala felvagott, zsemle, Padiizsankrém Bécsi felvagott,
- ; oo ™ . :
Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika
100 100
ngé(p:igglzrzzslﬂgg'%vgsl_’i csiIl?éz:i‘lalv?rsgk’:()?ztglré:k Magyaros gombaleves, Magyaros karfiolleves , Zoldseégleves, Paprikas
. ' . ’ . Parajos tonhalas penne Provence-i csirkeragu, krumpli virslivel 70 CH,
Vegyes vagott diab 70 CH, Teljes 70 CH Parolt rizs 70 CH Csemegeuborka
savanyusag kiérlési kenyér
@ O\ OLO),
Teljes ki6rlés kifli, Liga Félbarna kenyér, Liga Teljes ki6rlést kenyér , Telies kiGrlésii kifli. Liaa
Teljes ki6rlési zsemle, margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , mjar arin te'mentés 9
Magyaros margarinkrém Tavaszi felvagott, Trappista sajt, Pritamin Parizsi Kométa, g PériJz i '
Kaliforniai paprika paprika Jégcsapretek

®w YW
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes kiérlési kifli,

Tea, Teljes kibrlési

margarin tejmentes , Tea, Teljes kidrlési kifli, Liga margarin tejmentes , N Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zoldfiiszeres sonkakrém Zala felvagott, zsemle, Padiizsankrém Bécsi felvagott,
- ; oo ™ . :
Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika
100 100
nggﬁ:ﬁggg;ﬂgﬂ%\/gﬁ csiIl?éz:i‘lalv?rsgk’:()?ztglré:k Magyaros gombaleves, Magyaros karfiolleves , Zoldseégleves, Paprikas
. ’ . ’ . Parajos tonhalas penne Provence-i csirkeragu, krumpli virslivel 60 CH,
Vegyes vagott diab 60 CH, Teljes 60 CH Parolt rizs 60 CH Csemegeuborka
savanyusag kiérlési kenyér
@ O\ OLO),
Teljes ki6rlés kifli, Liga Félbarna kenyér, Liga Teljes ki6rlést kenyér , Telies kiGrlésii kifli. Liaa
Teljes ki6rlési zsemle, margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , mjar arin te'mentés 9
Magyaros margarinkrém Tavaszi felvagott, Trappista sajt, Pritamin Parizsi Kométa, g PériJz i '
Kaliforniai paprika paprika Jégcsapretek

®w YW
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Paprikas krumpli 50 CH,

Zbldségleves,
Csemegeuborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Zdldpaprika

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus 50 CH,

Vegyes vagott
savanyusag

@

Teljes ki6rlési zsemle,
Magyaros margarinkrém

Tea, Félbarna kenyér,
Tea, Teljes kidrlési kifli, Liga margarin tejmentes ,
Zoldfliszeres sonkakrém Zala felvagott,
Kigyduborka

101012
Tojasleves, Natur
csirkemell, Tokfézelék

diab 50 CH, Teljes
kiérlési kenyér

(O)B100)
Teljes ki6rlést kenyér ,
Liga margarin tejmentes

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Padlizsankrém

™
1010)C
Magyaros karfiolleves ,

Parolt rizs 50 CH,
Provence-i csirkeragu

Magyaros gombaleves,
Parajos tonhalas penne
50 CH

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Kaliforniai paprika

Félbarna kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Trappista sajt, Pritamin Parizsi Kométa,

paprika Jégcsapretek

®w YW

Parizsi, Liga margarin
' tejmentes, Teljes ki6rlési
kifli
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes kiérlési kifli,

Tea, Teljes kibrlési

margarin tejmentes , Tea, Teljes kidrlési kifli, Liga margarin tejmentes , N Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zoldfiiszeres sonkakrém Zala felvagott, zsemle, Padiizsankrém Bécsi felvagott,
- ; oo ™ . :
Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika
100 100
nggf:igr){gzslﬂﬁﬂesvgi csiIl?éz:i‘lalv?rsgk’:()?ztglré:k Magyaros gombaleves, Magyaros karfiolleves , Zoldseégleves, Paprikas
. ' . ’ . Parajos tonhalas penne Provence-i csirkeragu, krumpli virslivel 45 CH,
Vegyes vagott diab 45 Ch, Teljes 45 CH Parolt rizs 45 CH Csemegeuborka
savanyusag kiérlési kenyér
@ O\ OLO),
Teljes ki6rlés kifli, Liga Félbarna kenyér, Liga Teljes ki6rlést kenyér , Telies ki6rlésii kifli
Teljes ki6rlési zsemle, margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Pari sti Liga mar arin
Magyaros margarinkrém Tavaszi felvagott, Trappista sajt, Pritamin Parizsi Kométa, t’e'n?entes 9
Kaliforniai paprika paprika Jégcsapretek )

®w YW
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes kiérlési kifli,

Tea, Teljes kibrlési

margarin tejmentes , Tea, Teljes kidrlési kifli, Liga margarin tejmentes , N Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zoldfiiszeres sonkakrém Zala felvagott, zsemle, Padiizsankrém Bécsi felvagott,
- ; o ™ . :
Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika
10,0, 10,03
nggf:igr){gzslﬂﬁﬂ%vgi csiIl?éz:i‘lalv?rsgk’:()?ztglré:k Magyaros gombaleves, Magyaros karfiolleves , Zoldseégleves, Paprikas
. ' . ’ . Parajos tonhalas penne Provence-i csirkeragu, krumpli virslivel 40 CH,
Vegyes vagott diab 40 CH, Teljes 40 CH Parolt rizs 40 CH Csemegeuborka
savanyusag kiérlési kenyér
@ O\ OLO),
Teljes ki6rlés kifli, Liga Félbarna kenyér, Liga Teljes ki6rlést kenyér ,
Teljes ki6érlést zsemle, margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , , .
Magyaros margarinkrém Tavaszi felvagott, Trappista sajt, Pritamin Parizsi Kométa, Kefir, Korpovit keksz
Kaliforniai paprika paprika Jégcsapretek

®w VYW
10)ELS
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , Tea, Teljes kidrlési kifli, Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zoldfiiszeres sonkakrém Zala felvagott,
Zdldpaprika Kigyduborka

Ve Ve

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Padlizsankrém

Fokhagyma krémleves,

. A . Tokfézelék diab 35 CH, Magyaros gombaleves, Magyaros karfiolleves , Zoldseégleves, Paprikas
Bacsk\%rlzzcsasvr;uso?tS CH, Natur csirkemell, Parajos tonhalas penne Provence-i csirkeragu, krumpli virslivel 35 CH,
gyes vags Tojasleves 35CH Parolt rizs 35 CH Csemegeuborka
savanyusag
@ 1OIBI0L0)
Teljes ki6rlés kifli, Liga Félbarna kenyér, Liga Teljes ki6rlést kenyér ,
Teljes ki6érlést zsemle, margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , , .
Magyaros margarinkrém Tavaszi felvagott, Trappista sajt, Pritamin Parizsi Kométa, Kefir, Korpovit keksz

Kaliforniai paprika paprika Jégcsapretek

®w VYW
10)ELS
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes kiérlési kifli,

Tea, Teljes kibrlési

margarin tejmentes , Tea, Teljes kidrlési kifli, Liga margarin tejmentes , N Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zoldfiiszeres sonkakrém Zala felvagott, zsemle, Padiizsankrém Bécsi felvagott,
- ; oo ™ . :
Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika
100 100
Eokha_gyma kr«::-mleves, _TOJasIeves:, N’:atur’ Magyaros gombaleves, Magyaros karfiolleves , Zoldseégleves, Paprikas
Bacskai rizseshus 50 CH,  csirkemell, Tokfézelék ; S .
. . . Parajos tonhalas penne Provence-i csirkeragu, krumpli 50 CH,
Vegyes vagott diab 50 CH, Teljes 50 CH Parolt rizs 50 CH Csemegeuborka
savanyusag kiérlési kenyér
@ 1OIBI0L0)
Teljes ki6rlés kifli, Liga Félbarna kenyér, Liga Teljes ki6rlést kenyér , Telies ki6rlésii kifli
Teljes ki6rlési zsemle, margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Pari sti Liga mar arin
Magyaros margarinkrém Tavaszi felvagott, Trappista sajt, Pritamin Parizsi Kométa, t’e'n?entes 9
Kaliforniai paprika paprika Jégcsapretek )

®w YW
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes kiérlési kifli,
margarin tejmentes , Tea, Teljes ki6rlési kifli, Liga margarin tejmentes , Tea, Teljes kibrlési Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zoldfiiszeres sonkakrém Zala felvagott, zsemle, Padlizsankrém Bécsi felvagott,
Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika

Ve

Fokhagyma krémleves, Tokfézelek CM, Hamis

Bacskai rizseshus, gulyasleves, Natur Magyaros gombaleves, Magyaros _karflolleves » | Zoldsegleves, Paprikas
Vegyes vagott csirkemell, Teljes ki6rlésli  Parajos tonhalas penne Provence-i csirkeragu, Krumpli virslivel,
gyes vag | CUS ! P Parolt rizs Csemegeuborka
savanyusag kenyér
@
Teljes ki6rlés kifli, Liga Teljes ki6rlést kenyér ,
Teljes kibrlési zsemle, margarin tejmentes , Tejbedara CM, Fahéj Liga margarin tejmentes , ~ Abonett GM, kukoricas,
Magyaros margarinkrém Tavaszi felvagott, Parizsi Kométa, kdleses, Tej

Kaliforniai paprika Jégcsapretek

PO ©Y
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kiérlésii Tea, Teljes kiérlési kifli,
margarin tejmentes , Tea, Teljes ki6rlési kifli, Liga margarin tejmentes , zsemlé P é dlizsankrém Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zoldfiiszeres sonkakrém Zala felvagott, ’ ™ Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika
100 100

Foggsgg ;?ﬁzksr:g;‘lgges’ J:rl:]fic;zglljla:éc:rg\%smeﬁzg; Magyaros gombaleves, Magyaros _karfiolleves , Zéldségle\_/e_s. P_aprikés

) ’ ' ; .. . Parajos tonhalas penne, Provence-i csirkeragu, krumpli virslivel,

Vegyes vagott csirkemell, Teljes ki6rlési Alma Parolt rizs Csemegeuborka

Ebéd savanyusag kenyér

@ 1210)0),
Teljes ki6rlést kenyér ,
Teljes ki6rlési zsemle, Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas,

Magyaros margarinkrém Parizsi Kométa, kdleses, Tej
Uzsonna Jégcsapretek

1CIOOMMNG

Gyumolcssalata tél Tejbedara CM, Fahéj
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Zdldpaprika

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Zoldfliszeres

161012
Tokfézelék , Hamis

gulyasleves, Natur
csirkemell, Teljes ki6rlési

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,
Vegyes vagott
savanyusag

Paradicsomleves ,
Parajos tonhalas penne,

Teljes ki6rlési zsemle,

M . Gyumolcssalata tél
agyaros margarinkrém

Tejbegriz, Fahéj

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

1010)C
Zoldségleves , Paprikas

krumpli virslivel,
Csemegeuborka

Meggyleves, Provence-i
csirkeragu, Parolt rizs

Teljes ki6rlést kenyér ,
Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas,
Parizsi Kométa, kdleses, Tej
Jégcsapretek

®@
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Zdldpaprika

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,

Vegyes vagott
savanyusag

@

Teljes ki6rlési zsemle,
Magyaros margarinkrém

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

1010)C
Zoldségleves, Paprikas

krumpli virslivel,
Csemegeuborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

10101
Hamis gulyasleves, Natar

csirkemell, Tokfézelék
tejmentes, Teljes ki6rlési

kenyér

GyUmolcssalata

Paradicsomleves,
Parajos tonhalas penne
TM, Korte

Teljes ki6rlést kenyér ,
Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes ,

Fahéj Parizsi Kométa,

Meggyleves tejmentes,
Provence-i csirkeragu,
Parolt rizs

Rizstej, Abonett GM,
kukoricas, koleses
Jégcsapretek

®@
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes , Ca o Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott, Pg?j:ilze:gnisrzml%M Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika

Ve Ve

paradicsommentes,
Fokhagyma krémleves,

Ebéd Vegyes v’é\g’ott
savanyusag

®

Teljes ki6rlési kenyér ,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyer, Gyumolcstea, Teljes
kiérles kifli, Zoldflszeres

sonkakrém

Paprikas krumpli virslivel
paradicsomm.,
Zoldségleves,

Csemegeuborka

Hamis gulyasleves, Natar
csirkemell, Tokfézelék
tejmentes, Teljes ki6rlési
kenyér

Magyaros gombaleves, Meggyleves tejmentes,
Parajos tonhalas penne Provence-i csirkeragu,
TM, Alma Parolt rizs

Teljes ki6rlési zsemle, Gviimélcssalata tél Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,
Magyaros margarinkrém y Fahéj Parizsi Kométa, kukoricas, kdleses
Uzsonna Jégcsapretek

@@
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Zdldpaprika

Bacskai rizseshus,
Fokhagyma krémleves,

Vegyes vagott
savanyusag

@

Teljes ki6rlési zsemle,
Magyaros margarinkrém

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

1010)C
Zoldségleves, Paprikas

krumpli virslivel,
Csemegeuborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

10101
Hamis gulyasleves, Natar

csirkemell, Tokfézelék
tejmentes, Teljes ki6rlési

kenyér

Gyumolcssalata tél

Paradicsomleves,
Parajos tonhalas penne
TM, Alma

Teljes ki6rlést kenyér ,
Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes ,

Fahéj Parizsi Kométa,

Meggyleves tejmentes,
Provence-i csirkeragu,
Parolt rizs

Rizstej, Abonett GM,
kukoricas, koleses
Jégcsapretek

®@
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Zdldpaprika

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,

Vegyes vagott
savanyusag

@

Teljes ki6rlési zsemle,
Magyaros margarinkrém

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

1010)C
Zoldségleves, Paprikas

krumpli virslivel,
Csemegeuborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

10101
Hamis gulyasleves, Natar

csirkemell, Tokfézelék
tejmentes, Teljes ki6rlési

kenyér

Gyumolcssalata tél

Paradicsomleves,
Parajos tonhalas penne
TM, Alma

Teljes ki6rlést kenyér ,
Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes ,

Fahéj Parizsi Kométa,

Meggyleves tejmentes,
Provence-i csirkeragu,
Parolt rizs

Rizstej, Abonett GM,
kukoricas, koleses
Jégcsapretek

®@
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Zdldpaprika

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,

Vegyes vagott
savanyusag

@

Teljes ki6rlési zsemle,
Magyaros margarinkrém

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

1010)C
Zoldségleves, Paprikas

krumpli virslivel,
Csemegeuborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

10101
Hamis gulyasleves, Natar

csirkemell, Tokfézelék
tejmentes, Teljes ki6rlési

kenyér

Gyumolcssalata tél

Paradicsomleves,
Parajos tonhalas penne
TM, Alma

Teljes ki6rlést kenyér ,
Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes ,

Fahéj Parizsi Kométa,

Meggyleves tejmentes,
Provence-i csirkeragu,
Parolt rizs

Rizstej, Abonett GM,
kukoricas, koleses
Jégcsapretek

®@
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Zdldpaprika

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,

Vegyes vagott
savanyusag

@

Teljes ki6rlési zsemle,
Magyaros margarinkrém

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

1010)C
Zoldségleves, Paprikas

krumpli virslivel,
Csemegeuborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

10101
Hamis gulyasleves, Natar

csirkemell, Tokfézelék
tejmentes, Teljes ki6rlési

kenyér

Gyumolcssalata tél

Paradicsomleves,
Parajos tonhalas penne
TM, Alma

Teljes ki6rlést kenyér ,
Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes ,

Fahéj Parizsi Kométa,

Meggyleves tejmentes,
Provence-i csirkeragu,
Parolt rizs

Rizstej, Abonett GM,
kukoricas, koleses
Jégcsapretek

®@
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

kedd szerda

hétfo

csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Kigyouborka

V@
Hamis gulyasleves, Natar
csirkemell, Tokfézelék

CM, TM, Teljes kibrlési
kenyér

910
Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tavaszi felvagott,
Kaliforniai paprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Zdldpaprika

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,

Vegyes vagott
savanyusag

@

Teljes ki6rlési zsemle,
Magyaros margarinkrém

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Zoldfliszeres sonkakrém

Magyaros gombaleves,
Parajos tonhalas penne

Tejbedara rizstejbdl CM,
Fahéj

16)0,
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Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Zoldségleves, Paprikas

krumpli virslivel,
Csemegeuborka

Rizstej, Abonett GM,
kukoricas, koleses

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Padlizsankrém

™
1010)C
Magyaros karfiolleves ,

Provence-i csirkeragu,
Parolt rizs

Teljes ki6rlést kenyér ,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®@

2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes , Ca o Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott, Pg?j:ilze:gnisrzml%M Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika

Ve Ve

Bacskai rizseshus,
paradicsommentes,

Ebéd Vegyes v’é\g’ott
savanyusag

®

Teljes ki6rlési kenyér ,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyer, Gyumolcstea, Teljes
kiérles kifli, Zoldflszeres

sonkakrém

Zoldségleves, Paprikas
krumpli virslivel
paradicsomm.,
Csemegeuborka

Hamis gulyasleves, Natar
csirkemell, Tokfézelék
tejmentes, Teljes ki6rlési
kenyér

Magyaros gombaleves, Meggyleves tejmentes,
Parajos tonhalas penne Provence-i csirkeragu,
TM, Alma Parolt rizs

Teljes ki6rlési zsemle, Gviimélcssalata tél Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,
Magyaros margarinkrém y Fahéj Parizsi Kométa, kukoricas, kdleses
Uzsonna Jégcsapretek

@@
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

szerda csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Zdldpaprika

Gyumolcstea, Teljes

ki6riési kifli, Zoldfiszeres 98 margarin tementes

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,
Vegyes vagott
savanyusag

Hamis gulyasleves, Natar
csirkemell, Tokfé6zelék ,
Teljes ki6rlési kenyér

Teljes ki6rlési zsemle,

M . Gyumolcssalata tél
agyaros margarinkrém

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Ce e Liga margarin tejmentes ,

Zala felvagott, Pg?j:ilze:gnisrzml%M Bécsi felvagott,
Kigyduborka Zoldpaprika

Tea, Félbarna kenyér, Gylmolcstea, Teljes

Ve Ve

Zoldségleves , Paprikas
krumpli virslivel,
Csemegeuborka

Paradicsomleves ,
Parajos tonhalas penne,
Alma

Meggyleves, Provence-i
csirkeragu, Parolt rizs

Teljes ki6rlést kenyér ,
Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas,
Parizsi Kométa, kdleses, Tej
Jégcsapretek

®@

Tejbegriz, Fahéj
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes , . g Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott, Gyﬁirgﬁg;s,giaséﬁges Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika

Ve Ve

paradicsommentes,
Fokhagyma krémleves,

Ebéd Vegyes v’é\g’ott
savanyusag

®

Teljes ki6rlési kenyér ,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyiimélcstea, Telies | o0& Félbama kenyer, o 40 o ankrém T™, PM,
kiérlést kifli, Zoldfliszeres

sonkakrém

Paprikas krumpli virslivel
paradicsomm.,
Zoldségleves,

Csemegeuborka

Hamis gulyasleves, Natar
csirkemell, Tokfézelék
tejmentes, Teljes ki6rlési
kenyér

Magyaros gombaleves, Meggyleves tejmentes,
Parajos tonhalas penne Provence-i csirkeragu,
TM, Alma Parolt rizs

Teljes ki6rlési zsemle, Gviimélcssalata tél Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,
Magyaros margarinkrém y Fahéj Parizsi Kométa, kukoricas, kdleses
Uzsonna Jégcsapretek

@@
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Zdldpaprika

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,

Vegyes vagott
savanyusag

@

Teljes ki6rlési zsemle,
Magyaros margarinkrém

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

1010)C
Zoldségleves, Paprikas

krumpli virslivel,
Csemegeuborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

10101
Hamis gulyasleves, Natar

csirkemell, Tokfézelék
tejmentes, Teljes ki6rlési

kenyér

Gyumolcssalata tél

Paradicsomleves,
Parajos tonhalas penne
TM, Alma

Teljes ki6rlést kenyér ,
Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes ,

Fahéj Parizsi Kométa,

Meggyleves tejmentes,
Provence-i csirkeragu,
Parolt rizs

Rizstej, Abonett GM,
kukoricas, koleses
Jégcsapretek

®@
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes , Ca o Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott, Pg?j:ilze:gnisrzml%M Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika

Ve Ve

Bacskai rizseshus,
paradicsommentes,

Ebéd Vegyes v’é\g’ott
savanyusag

®

Teljes ki6rlési kenyér ,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyer, Gyumolcstea, Teljes
kiérles kifli, Zoldflszeres

sonkakrém

Zoldségleves, Paprikas
krumpli virslivel
paradicsomm.,
Csemegeuborka

Hamis gulyasleves, Natar
csirkemell, Tokfézelék
tejmentes, Teljes ki6rlési
kenyér

Magyaros gombaleves, Meggyleves tejmentes,
Parajos tonhalas penne Provence-i csirkeragu,
TM, Alma Parolt rizs

Teljes ki6rlési zsemle, Gviimélcssalata tél Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,
Magyaros margarinkrém y Fahéj Parizsi Kométa, kukoricas, kdleses
Uzsonna Jégcsapretek

@@
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes , Ca o Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott, Pg?j:ilze:gnisrzml%M Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika

Ve Ve

Bacskai rizseshus,
paradicsommentes,

Ebéd Vegyes v’é\g’ott
savanyusag

®

Teljes ki6rlési kenyér ,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyer, Gyumolcstea, Teljes
kiérles kifli, Zoldflszeres

sonkakrém

Zoldségleves, Paprikas
krumpli virslivel
paradicsomm.,
Csemegeuborka

Hamis gulyasleves, Natar
csirkemell, Tokfézelék
tejmentes, Teljes ki6rlési
kenyér

Magyaros gombaleves, Meggyleves tejmentes,
Parajos tonhalas penne Provence-i csirkeragu,
TM, Korte Parolt rizs

Teljes ki6rlési zsemle, Gviimélcssalata tél Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,
Magyaros margarinkrém y Fahéj Parizsi Kométa, kukoricas, kdleses
Uzsonna Jégcsapretek

@@
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Zdldpaprika

Bacskai rizseshus,
Fokhagyma krémleves,

Vegyes vagott
savanyusag

@

Teljes ki6rlési zsemle,
Magyaros margarinkrém

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

1010)C
Paprikas krumpli virslivel,

Zbldségleves,
Csemegeuborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

10101
Hamis gulyasleves, Natar

csirkemell, Tokfézelék
tejmentes, Teljes ki6rlési

kenyér

Gyumolcssalata tél

Paradicsomleves,
Parajos tonhalas penne
TM, Alma

Teljes ki6rlést kenyér ,
Liga margarin tejmentes ,

Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®@

Meggyleves tejmentes,
Provence-i csirkeragu,
Parolt rizs

Rizstejbedara
kukoricadarabol GM,
Fahéj

Rizstej, Abonett GM,
kukoricas, koleses
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——‘

Oldalak 40/ 60




u

Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes kiérlési kifli,

Tea, Teljes kibrlési

margarin tejmentes , Tea, Teljes kidrlési kifli, Liga margarin tejmentes , N Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zoldfiiszeres sonkakrém Zala felvagott, zsemle, Padiizsankrém Bécsi felvagott,
- ; o ™ . :
Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika
100 100
Eokha_gyma kr«::-mleves, _TOJasIeves:, N’:atur’ Magyaros gombaleves, Magyaros karfiolleves , Zoldseégleves, Paprikas
Béacskai rizseshus 50 CH, = csirkemell, Tokf6zelék : S .
. . . Parajos tonhalas penne Provence-i csirkeragu, krumpli 50 CH,
Vegyes vagott diab 50 CH, Teljes 50 CH Parolt rizs 50 CH Csemegeuborka
savanyusag kiérlési kenyér
@ O\ OLO),
Teljes ki6rlés kifli, Liga Félbarna kenyér, Liga Teljes ki6rlést kenyér ,
Teljes ki6érlést zsemle, margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , , .
Magyaros margarinkrém Tavaszi felvagott, Trappista sajt, Pritamin Parizsi Kométa, Kefir, Korpovit keksz
Kaliforniai paprika paprika Jégcsapretek

®w VYW
10)ELS
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Tea, Félbarna kenyér,
Tea, Teljes kidrlési kifli, Liga margarin tejmentes ,
Zoldfliszeres sonkakrém Zala felvagott,
Kigyduborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Zdldpaprika

VWe
Fokhagyma krémleves, Tojasleves, Natur
Bacskai rizseshus 60 CH,  csirkemell, Tokf6zelék

Vegyes vagott diab 60 CH, Teljes
savanyusag kiérlési kenyér

Magyaros gombaleves,
Parajos tonhalas penne
60 CH

® |0)5100,
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Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,

™ Z6ldpaprika
BIOIS)

Zoldségleves, Paprikas
krumpli virslivel 60 CH,
Csemegeuborka

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Padlizsankrém

Magyaros karfiolleves ,
Provence-i csirkeragu,
Parolt rizs 60 CH

2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes kiérlési kifli,

Tea, Teljes kibrlési

margarin tejmentes , Tea, Teljes kidrlési kifli, Liga margarin tejmentes , N Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zoldfiiszeres sonkakrém Zala felvagott, zsemle, Padiizsankrém Bécsi felvagott,
- ; oo ™ . :
Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika
100 100
nggﬁ:ﬁggg;ﬂgﬂ%\/gﬁ csiIl?éz:i‘lalv?rsgk’:()?ztglré:k Magyaros gombaleves, Magyaros karfiolleves , Zoldseégleves, Paprikas
. ’ . ’ . Parajos tonhalas penne Provence-i csirkeragu, krumpli virslivel 60 CH,
Vegyes vagott diab 60 CH, Teljes 60 CH Parolt rizs 60 CH Csemegeuborka
savanyusag kiérlési kenyér
@ O\ OLO),
Teljes ki6rlés kifli, Liga Félbarna kenyér, Liga Teljes ki6rlést kenyér , Telies kiGrlésii kifli. Liaa
Teljes ki6rlési zsemle, margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , mjar arin te'mentés 9
Magyaros margarinkrém Tavaszi felvagott, Trappista sajt, Pritamin Parizsi Kométa, g PériJz i '
Kaliforniai paprika paprika Jégcsapretek

®w YW
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

; Quadro Byte Zrt

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kiérlési kifli,

Tea, Teljes kidrlest kifl; Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Padlizsankrém  Liga margarin tejmentes ,

Zoldfliszeres sonkakrém

Parizsi Kométa Zala felvagott ™ Bécsi felvagott
(NG 10101 1010)C
Zoldségleves epek., Burgonyaleves (epekim.),  Zellerkrémleves epek., Zoldbabpiréleves Minestrone leves epek.,
Natur sertésszelet, Parolt Natur csirkemell, Piritott csirkemell falatok, epekiméld, Rakott Natur halszelet, Pérolt rizs
rizs 50 CH Tokfézelék epek. Parolt rizs 50 CH burgonya epek. 50 CH
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes kiérlési kifli,

Tea, Teljes kibrlési

margarin tejmentes , Tea, Teljes kidrlési kifli, Liga margarin tejmentes , N Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zoldfiiszeres sonkakrém Zala felvagott, zsemle, Padiizsankrém Bécsi felvagott,
- ; oo ™ . :
Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika
100 100
Eokha_gyma kr«::-mleves, _TOJasIeves:, N’:atur’ Magyaros gombaleves, Magyaros karfiolleves , Zoldseégleves, Paprikas
Bacskai rizseshus 50 CH,  csirkemell, Tokfézelék ; S .
. . . Parajos tonhalas penne Provence-i csirkeragu, krumpli 50 CH,
Vegyes vagott diab 50 CH, Teljes 50 CH Parolt rizs 50 CH Csemegeuborka
savanyusag kiérlési kenyér
@ 1OIBI0L0)
Teljes ki6rlés kifli, Liga Félbarna kenyér, Liga Teljes ki6rlést kenyér , Telies ki6rlésii kifli
Teljes ki6rlési zsemle, margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Pari sti Liga mar arin
Magyaros margarinkrém Tavaszi felvagott, Trappista sajt, Pritamin Parizsi Kométa, t’e'n?entes 9
Kaliforniai paprika paprika Jégcsapretek )

®w YW
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

kedd szerda csutortok péntek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szaladmi, Zéldpaprika

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,
Vegyes vagott
savanyusag

Gluténmentes kenyeér,
Magyaros margarinkrém

Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

Gylmodlcstea,
Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika
Ve e
Tokfézelék GM,
tejmentes, Hamis Paradicsomleves GM, Meggyleves GM, Zoldségleves GM,
gulyasleves GM, Natur  Parajos tonhalas penne tejmentes, Provence-i  Paprikas krumpli virslivel,
csirkemell, Gluténmentes GM, TM, Alma csirkeragu, Parolt rizs Csemegeuborka
kenyér

Rizstejbedara
Gyumolcssalata tél kukoricadarabol GM,

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas,

Fahéj Par’|23| Kométa, kéleses, Rizstej
Jégcsapretek
Oldalak 46/ 60 2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem
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u

Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

kedd szerda csutortok péntek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szaladmi, Zéldpaprika

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,
Vegyes vagott
savanyusag

Gluténmentes kenyeér,
Magyaros margarinkrém

Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

Gylmodlcstea,
Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika
Ve e
Tokfézelék GM,
tejmentes, Hamis Paradicsomleves GM, Meggyleves GM, Zoldségleves GM,
gulyasleves GM, Natur  Parajos tonhalas penne tejmentes, Provence-i  Paprikas krumpli virslivel,
csirkemell, Gluténmentes GM, TM, Alma csirkeragu, Parolt rizs Csemegeuborka
kenyér

0 ogalo 0
Gluténmentes kenyér,

Rizstejbedara Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas,

Gyumolcssalata tél kukoricadarabol GM,

Fahéj Par’|23| Kométa, kéleses, Rizstej
Jégcsapretek
Oldalak 47/ 60 2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem

—




u

; Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfo kedd szerda csutortok

péntek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tizoérai szalami, Zéldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,
Kigyduborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

OIS

Hamis gulyasleves GM,
zellermentes, Natur Paradicsomleves GM,
csirkemell, Tokfézelék Parajos tonhalas penne

GM, tejmentes, GM, TM, Alma
Gluténmentes kenyér

@
Rizstejbedara Gluténmentes kenyér,

: A Liga margarin tejmentes ,
kukoricadarabdl GM, Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

@

Gylmodlcstea,
Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

6,

Meggyleves GM,
tejmentes, Provence-i
csirkeragu, Parolt rizs

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,
Vegyes vagott
Ebéd savanyusag

Gluténmentes kenyeér, Gviimélcssalata tél
Magyaros margarinkrém y Fahéi
Uzsonna )

Oldalak 48/ 60

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Zoldpaprika

Zoldségleves GM,
zellermenes, Paprikas
krumpli virslivel,
Csemegeuborka

Abonett GM, kukoricas,
kéleses, Rizstej

2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem

—




u

Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfo

kedd

szerda

csutortok péntek

; Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tizoérai szalami, Zéldpaprika

O®

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus
Vegyes vagott
Ebéd savanyusag

S

Gluténmentes kenyeér,
Magyaros margarinkrém
Uzsonna

Oldalak

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

Tokfézelék GM,
tejmentes, Hamis
gulyasleves GM, Natur
csirkemell, Gluténmentes
kenyér

Gyumolcssalata tél

49/ 60

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,
Kigyduborka

Gombaleves GM ,
Parajos tonhalas penne
GM, TM, Alma

Rizstejbedara
kukoricadarabol GM,

Fahéj

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Zoldpaprika

Gylmodlcstea,
Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

6,

Meggyleves GM,
tejmentes, Provence-i
csirkeragu, Parolt rizs

Zoldségleves GM,
Paprikas krumpli virslivel
paradicsomm.,
Csemegeuborka

Abonett GM, kukoricas,
kéleses, Rizstej

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

@

2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem
——‘




u

Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfo kedd szerda csutortok

péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes i
Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin R, kenyér, Liga margarin . NP
tejmentes , Csemege kenyer, Zoldfliszeres o ontes  Zala felvagott, <ENYe" Padlizsankrém
sonkakrém ™

szalami, Zéldpaprika Kigyouborka
OIS OIS

Fokhagyma krémleves, Tokf6zelék GM, CM,

Tea, Gluténmentes

Magyaros karfiolleves

Bacskai rizseshus, Hamis gulyasleves GM, Parajos tonhalas penne GM. Parolt rizs
Vegyes vagott Natur csirkemell, GM, Gombaleves GM Prover;ce-i csirker’a u
savanyusag Gluténmentes kenyér 9
@ D0®
Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyeér,
Gluténmentes kenyér, Liga margarin tejmentes , Tejbedara GM, CM, Liga margarin tejmentes ,
Magyaros margarinkrém Tavaszi felvagott, Fahéj Parizsi Kométa,
Kaliforniai paprika Jégcsapretek

1CIOJIY

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Zoldpaprika

Zoldségleves GM,
Paprikas krumpli virslivel,
Csemegeuborka

Abonett GM, kukoricas,
kdleses, Tej

Oldalak 50/ 60 2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem

—
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Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Zellerkrémleves

levesgydnggyel, Edes- = Magyaros zéldbableves, Minestrone leves, Rantott

hal tepsiben siitve,

Csurgatott tojasleves,

Zoldségleves, Vadas 7 o sselék, Pulyka

sertésszelet, Spagetti . ! savanyu csirkemell Rakott burgonya, ;
’ apropecsenye, Teljes . . ; X ; ) Petrezselymes rizs,
tészta , Alma kiérlési kenyér , Narancs c&ko&ﬁg;!;nzs, Céklasalata, Banan Tartarmartas, Narancs

® 10J0}C

; Quadro Byte Zrt Oldalak 51/ 60 2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem



hétfo

Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

kedd szerda

csutortok

péntek

Ebéd

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus 40 CH,
Vegyes vagott
savanyusag

®

Csurgatott tojasleves
GM, Tokfézeléek GM 40
CH, Natur csirkemell,
Gluténmentes kenyér

0)5\0,

Gombaleves GM ,
Parajos tonhalas penne
GM 40 CH

Magyaros karfiolleves
GM, Provence-i
csirkeragu, Parolt rizs 40
CH

Zobldségleves GM,
Paprikas krumpli virslivel
40 CH, Csemegeuborka

2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem

; Quadro Byte Zrt Oldalak 52/ 60



Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Fokhagyma krémleves, Csurgatott tojasleves . Magyaros karfiolleves R .
Bécskai rizseshus 50 CH, ~GM, Tokfozelek GM 50 G"ﬁg{;’%ﬁ”g%‘;%gg\‘/’;i GM, Provence-i Zoldseglaves, Paprikas
Vegyes vagott CH, Natur csirkemell, csirkeragu, Parolt rizs 50 Cgeme euborka '
Ebéd savanyUsag Gluténmentes kenyér CH 9

® VD WO

; Quadro Byte Zrt Oldalak 53/ 60 2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem



Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Bacskai rizseshus 55 CH, | _Csurgatott fojasleves Gombaleves GM , Magyaros karfiolleves  Zdldségleves, Paprikas
Fokhagyma krémleves, GM, Tokfézelék GM 55 . hal GM. Parolt rizs 55 CH K i virslivel 55 C
Vegyes vagott CH. Natdr csirkemell Parajos tonhalas penne , arot'nzs. , rumpli virslivel 55 CH,
’ ’ GM 55 CH Provence-i csirkeragu Csemegeuborka

Ebéd savanyusag Gluténmentes kenyér

® 0)5\0,

; Quadro Byte Zrt Oldalak 54/ 60 2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem



Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.
hétfé kedd szerda csutortok péntek

Bacskai rizseshus 80 CH,  Tokfézelek GM 80 CH, Parajos tonhalas penne Magyaros karfiolleves Z6ldségleves, Paprikas

Fokhagyma krémleves, Csurgatott tojasleves GM, GM, Provence-i 2
Vegyes vagott Natur csirkemell, GM 80 CH, Gomb aleves csirkeragu, Parolt rizs 80 krurggix;slg&l)grﬁ)(gﬂ
Ebéd savanyUsag Gluténmentes kenyér CH 9

® VD WO

; Quadro Byte Zrt Oldalak 55/ 60 2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem



Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Ifokha_gyma krgmleves, ; TOJaSIeV?S’,,NatW Magyaros gombaleves, Magyaros karfiolleves, = Zdldségleves, Paprikas
Bacskai rizseshus 50 CH, csirkemell, Tokfézelék TM ; ; . .
] : N Parajos tonhalas penne Parolt rizs 50 CH, krumpli 50 CH,
Vegyes vagott 50 CH, Teljes kiGrlésd TM 50 CH Provence-i csirkeragu Csemegeuborka
Ebeéd savanyusag kenyér 9 9

® VY BYWY 165,

I; Quadro Byte Zrt Oldalak 56/ 60 2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem I



Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Foggsggg?ﬂzzrg&f;/es, Hssm'llfegéjé)(la?#gz?(jsie’}léal:ur Paradicsomleves, Meggyleves tejmentes, Zbldségleves, Paprikas
) ’ ; . ... Parajos tonhalas penne Parolt rizs, Provence-i krumpli virslivel,
Vegyes vagott tejmentes, Teljes ki6rlési ™. Alma csirkeradu Csemeaeuborka
Ebeéd savanyusag kenyér ’ 9 9

® 1Sl6L0, 165,

I; Quadro Byte Zrt Oldalak 57/ 60 2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem I



Ebéd

Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.
hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tokfézelék GM,

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,
Vegyes vagott
savanyusag

@

tejmentes, Hamis
gulyasleves GM, Natur
csirkemell, Gluténmentes

kenyér
([

Paradicsomleves GM,
Parajos tonhalas penne
GM, TM, Alma

Meggyleves GM,
tejmentes, Provence-i
csirkeragu, Parolt rizs

Zobldségleves GM,
Paprikas krumpli virslivel,
Csemegeuborka

2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem

; Quadro Byte Zrt Oldalak 58/ 60



Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Fokhagyma krémleves, Csurgatott tojasleves . Magyaros karfiolleves R .
Bécskai rizseshus 50 CH, ~GM, Tokfozelek GM 50 G"ﬁg{;’%ﬁ”g%‘;%gg\‘/’;i GM, Provence-i Zoldseglaves, Paprikas
Vegyes vagott CH, Natur csirkemell, csirkeragu, Parolt rizs 50 Cgeme euborka '
Ebéd savanyUsag Gluténmentes kenyér CH 9

® VD WO 165,

I; Quadro Byte Zrt Oldalak 59/ 60 2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem I



Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Hamis gulyasleves GM, Paradi | GM M | GM Z6ldséal GM
Tokfézelék GM. Natar aradicsomleves , eggyleves , ‘Oldségleves GM,
. . Parajos tonhalas penne Provence-i csirkeragu,  Paprikas krumpli virslivel,
csirkemell, Gluténmentes GM, Alma Parolt rizs Csemegeuborka
Ebéd kenyér : 9
D@
Tea, Gluténmentes
L kenyeér, Liga margarin
Tizérai tejmentes , Bécsi

felvagott, Zoldpaprika

Abonett GM, kukoricas,
koleses, Tej

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt Oldalak 60/ 60 2020.01.06. 8:42:58 | QB - Elelem



