u

Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfé kedd

szerda

csiitortok

péntek szombat

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

F

Tea, Teljes ki6rlési

Gyumolcstea, zsemle, Liga
Rozskenyér, Liga margarin tejmentes
margarin tejmentes  , Fokhagymas
, Parasztkolbasz, felvagott,
Zdldpaprika Kigyouborka

© ©

Lebbencsleves,
Lucskos kaposzta
hassal TM, Teljes

kiérlésl kenyér

Zoldborsoleves,
Bolognai spagetti
tej-, tojasment

Teljes ki6rlési
zsemle, Magyaros
margarinkrém

Vanilias
rizstejbedara

Gyumolcstea,
Zsemle,
Tonhalpastétom

Tea, Teljes kidrlési
kenyér , Liga
margarin tejmentes
, Bécsi felvagott,
Pritamin paprika

12100910

Péréhagymas
kukoricaleves
tejmentes, Csirkés
rizott6 TM, Alma

®

Teljes ki6rlés kifli,
Liga margarin
tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Oldalak 1/ 57

Fahéjas
szilvaleves
tejmentes,

Fokhagymas
sertéssult,
Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Rizspuding TM

19,

Gyumolcstea,
Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési

Liga margarin kifli, Gombakrém
tejmentes , Tavaszi petrezselymes
felvagott,
Zoldpaprika

© ©

Zoldségleves GM,

Karfiolleves, ves
Provence-i Tar(hcz]fl\ylii:) hus
osirkeragu, Bulgur {2,

wo 9

Teljes ki6rlési
zsemle, Liga
margarin tejmentes
, Minidzsem

e

Gyumolcssalata tél

2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
—
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

; Quadro Byte Zrt

F
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19,

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Gyumolcstea Te?sl?’r?l? Ilfilsgesu Tea, Teljes Gyumolcstea,
Rozskenyér Liéa margarin téjmentes Tonhalpéstétom kiérlésl kenyeér , Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési
N ; Pt ’ Liga margarin Liga margarin kifli, Gombakrém
Tizérai maggglsnzgclt(ejorlgzr;tzes ’ F% Tc:gg? as Gyuzn;glrtr:ﬁéea, tejmentes , Bécsi tejmentes , Tavaszi petrezselymes
1zorai R ) ’ N ’ felvagott, Pritamin felvagott,
Zdldpaprika Kigyouborka gpaprika 76l dpgprika
C C ognl oo C C C
12,0,0,2)0,
Fahéjas
szilvaleves
Z6ldborsbleves Lebbencsleves, Poréhagymas tejmentes, Karfiolleves Zoldségleves GM,
Boloanai spa etfi Lucskos kaposzta kukoricaleves Fokhagymas Provence-i’ Tarhonyas hus
. te'-g to'ésengnt hassal TM, Teljes tejmentes, Csirkés sertéssiilt, csirkeraqu. Bulaur (pulyka),
Ebed - 1] kiérlésl kenyér rizott6 TM, Alma Petrezselymes gu, Bulg Céklasalata
burgonya,
Csemegeuborka
oY 0 g C oY 0 g C
@
Teljes ki6rlési kifli, . e e
Teljes ki6rlési Vanilias Liga margarin Eiléerﬁéloﬂezu
zsemle, I\/_Iagyaros rizstejbedara tejmentes , . Rizspuding TM margarin téjmgentes Gyumolcssalata tél
Uzsonna margarinkrém Csemege szalami, Minidzsem
Jégcsapretek ’

e

2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
—
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfo kedd szerda csiitortok

péntek

szombat

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes ki6rlési

Gyumolcstea, zsemle, Liga kiéle(’esl”j -ll;zlrJ]e?ér
Rozskenyér, Liga margarin tejmentes Gyumolcstea, Lioa mar ayrin '
margarin tejmentes  , Fokhagymas Zsemle, te'rr?entes gBécsi
, Parasztkolbasz, felvagott, Tonhalpastétom feIJv Aqott I5rita min
Z6ldpaprika Kigyéuborka gpa{)rika
0 o OOy o
12,0,0)2,0,
Fahéjas
Lebbencsleves, Poréhagymas ;g&%’:levrﬁg’s
Zodldborsoleves,  Lucskos kaposzta kukoricaleves se rtég)s/(jlt
Bolognai spagetti hassal , Teljes tejmentes, Csirkés Petrezsel m1es
ki6riést kenyér rizotté, Alma burgonza
Csemegeuborka
10,
Telies kiérlésii Teljes ki6rlés kifli,
zsemjle Magyaros Liga margarin
» Viagy Vanilias tejbedara tejmentes , Rizspuding
mgrgarlnkrem, Csemege szalami
Jégcsapretek Jégesapretek

15,0

Oldalak 3/ 57

Gyumolcstea,
Félbarna kenyér,
Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott,
Zoldpaprika

Magyaros
karfiolleves ,
Provence-i
csirkeragu, Bulgur

Teljes kibrlést
zsemle, Liga
margarin tejmentes
, Minidzsem

02

Tea, Teljes kibrlési
kifli, Gombakrém
petrezselymes

Zoldségleves GM,
Tarhonyas hus

(pulyka),
Céklasalata

Gyumolcssalata tél

2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
—
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfo kedd szerda csiitortok

péntek

szombat

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kidrlési . o
1l Tea, Teljes ki6rlési

Gyumolcstea, zsemle, Liga kenvér . Liaa
Rozskenyér, Liga margarin tejmentes Gyumolcstea, mar ar}i/n té'm%ntes
margarin tejmentes  , Fokhagymas Zsemle, Bgécsi feI\J/ agott
, Parasztkolbasz, felvagott, Tonhalpastétom ’Pritamin agriké
Z8ldpaprika Kigyouborka pap
120,020
Fahéjas
Lebbencsleves - . szilvaleves,
Karalabéleves tojasmentes, Izjiﬁ?fjg\r/neass Fokhagymas
. '..  Lucskos kaposzta NP, sertéssilt,
Bolognai spagetti hassal , Teljes bo?ssc’;m':itgzsoiﬁma Petrezselymes
kiérlésl kenyér ’ burgonya,
Csemegeuborka
10,
Telies kiérlésii Teljes ki6rlés kifli,
zsemjle Magyaros Liga margarin
margérinkgrc)é/m Vanilias tejbedara tejmentes , Rizspuding
B ’ Csemege szalami,
Jégesapretek Jégcsapretek

15,0

Oldalak 4/ 57

Gyumolcstea,
Félbarna kenyér,
Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott,
Zoldpaprika

Magyaros
karfiolleves ,
Provence-i
csirkeragu, Bulgur

Teljes kibrlést
zsemle, Liga
margarin tejmentes
, Minidzsem

02

Tea, Teljes kibrlési
kifli, Gombakrém
petrezselymes

Zoldségleves GM,
Tarhonyas hus

(pulyka),
Céklasalata

Gyumolcssalata tél

2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
—
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfo kedd szerda csiitortok

péntek

szombat

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kidrlési . o
1l Tea, Teljes ki6rlési

Gyumolcstea, zsemle, Liga kenvér . Liaa
Rozskenyér, Liga margarin tejmentes Gyumolcstea, mar ar}i/n té'm%ntes
margarin tejmentes  , Fokhagymas Zsemle, Bgécsi feI\J/ agott
, Parasztkolbasz, felvagott, Tonhalpastétom ’Pritamin agriké
Zéldpaprika Kigyouborka pap
0 o OOy o
12,0,0)2,0,
Fahéjas
Lebbencsleves - . szilvaleves,
aologra spageti, |, PITONS  qjorcaleves, | FoKhagymas
Zoldborsdleves hassal, Teljes tejrrr'ii g’ct?és, Elrsrlges Petrezselymes
kiérlésl kenyér ’ burgonya,
Csemegeuborka
10,
Telies kiérlésii Teljes ki6rlés kifli,
zsemjle Magyaros Liga margarin
» Viagy Vanilias tejbedara tejmentes , Rizspuding
mgrgarlnkrem, Csemege szalami
Jégcsapretek Jégcsapretek

15,0

Oldalak 5/ 57

Gyumolcstea,
Félbarna kenyér,
Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott,
Zoldpaprika

Magyaros
karfiolleves ,
Provence-i
csirkeragu, Bulgur

Teljes kibrlést
zsemle, Liga
margarin tejmentes
, Minidzsem

02

Tea, Teljes kibrlési
kifli, Gombakrém
petrezselymes

Zoldségleves GM,
Tarhonyas hus

(pulyka),
Céklasalata

Gyumolcssalata tél

2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

; Quadro Byte Zrt

F

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Tea, Teljes ki6rlési .
. ’ X Tea, Teljes .
tejmentes , , Fokhagymas To?g:'%assetm% m, tel'_rlr?:n[(gzrggggsi margarin tejmentes klﬂle’:t(ric;rsneblarlgeegn
Tizérai Parasztkolbasz, felvagott, ' feIJv Aqott. Pritamin Tavaszi felvagott, P y
Zoldpaprika Kigyouborka gpa;’)rika Zoldpaprika
C C ognl oo C C C
12,0,0,2)0,
Cukkini krémleves
. . Lebbencsleves, Poéréhagymas TM, Fokhagymas ' Zoldségleves GM,
BOlo.?&a'g&agett' Lucskos kaposzta kukoricaleves sertéssiilt, l;?g\'/%"r?g/ee_?’ Tarhonyas hus
3 A, hassal TM, Teljes tejmentes, Csirkés = Petrezselymes . (pulyka),
Ebéd Zoldborsoleves kiériési kenyér rizotté TM, Alma burgonya, csirkeragu, Bulgur Csemegeuborka
Csemegeuborka
oY 0 g C oY 0 g C
@ &)
. e e Teljes ki6rlés kifli, Teljes ki6rlési
Teljes ki6rlési . : :
Fahéjas Liga margarin . , zsemle,
zsrir::eém]igrggos rizstejpbedara TM, tejmentes , R'ZSplg{/T g™, Zoldfliszeres Gyumolcssalata tél

Uzsonna Jé gcsa retek CM Csemege szalami, sonkakrém,
gesap Jégcsapretek Jégsalata

1, 1, 0,0,

Oldalak 6/ 57
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat

Tea, Teljes ki6rlési

Tea, Rozskenyeér, zsemle, Liga kié;ll—e(’esl”j -Izglr@?’ar Tea, Félbarna Tea, Teljes ki6riési
Liga margarin margarin tejmentes [t : . kenyér, Liga ! .
tejmentes , , Fokhagymas To?g:'%assetm% m, tel'_rlr?:n[(gzrggggsi margarin tejmentes klﬂle’:t(riozrsneblarlgeegn
Tizérai Parasztkolbasz, felvagott, ' feIJv Aqott. Pritamin , Tavaszi felvagott, P y
Zoldpaprika Kigyouborka gpa;’)rika Zoldpaprika

© 10, 12,0)0,0) 0 10

Cukkini krémleves

. ) Lebbencsleves, Poéréhagymas TM, Fokhagymas ' Zoldségleves GM,
Mﬁzli?:r?giol:i\i/ri?é’s Lucskos kaposzta kukoricaleves sertéssiilt, l;?g\'/%"r?g/ee_?’ Tarhonyas hus
3 . hudssal TM, Teljes tejmentes, Csirkés = Petrezselymes . (pulyka),
Ebed teszta kiériési kenyér rizotté TM burgonya, csirkeragu, Bulgur Savanyusag
Csemegeuborka
@ @ e
. e Teljes ki6rlés kifli, Teljes kiérlésl  Teljes kiérlésa kifli,
. Sz;”lgsl\lz'grle:ruo s Fahéjas Liga margarin Rizstej, Abonett zsemle, Liga margarin
mar érinkgr)e'/m rizstejpbedara TM, tejmentes , GM, kukoricas, Zoldfliszeres tejmentes , Parizsi
Uzsonna Jé gcsa retek’ CM Csemege szalami, koleses sonkakrém, Kométa, Kaliforniai
gcsap Jégcsapretek Jégsalata paprika

© D) 0 Vve ©Y

§ Quadro Byte Zrt Oldalak 7/ 57 2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfé kedd

szerda

csiitortok

péntek szombat

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

F

Tea, Teljes ki6rlési

Gyumolcstea, zsemle, Liga
Rozskenyér, Liga margarin tejmentes
margarin tejmentes  , Fokhagymas
, Parasztkolbasz, felvagott,
Zdldpaprika Kigyouborka

© ©

Lebbencsleves,
Lucskos kaposzta
hassal TM, Teljes

kiérlésl kenyér

© ©

Teljes ki6rlési

Karalabéleves,
Bolognai spagetti
tej-, tojasment

zsemle, Magyaros Vanilias
margarinkrém, rizstejbedara
Jégcsapretek

Gyumolcstea,
Zsemle,
Tonhalpastétom

Tea, Teljes kidrlési
kenyér , Liga
margarin tejmentes
, Bécsi felvagott,
Pritamin paprika

12100910

Csirkés rizotté TM,
borsémentes,
Poéréhagymas
kukoricaleves

tejmentes, Alma

®

Teljes ki6rlés kifli,
Liga margarin
tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Oldalak 8/ 57

Fahéjas
szilvaleves
tejmentes,

Fokhagymas
sertéssult,
Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Rizspuding TM

19,

Gyumolcstea,
Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési

Liga margarin kifli, Gombakrém
tejmentes , Tavaszi petrezselymes
felvagott,
Zoldpaprika

© ©

Zoldségleves GM,

Karfiolleves, ves
Provence-i Tar(hcz]fl\ylii:) hus
osirkeragu, Bulgur {2,

wo 9

Teljes ki6rlési
zsemle, Liga
margarin tejmentes
, Minidzsem

e

Gyumolcssalata tél

2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
—
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfé kedd

szerda

csiitortok

péntek szombat

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

F

Tea, Teljes ki6rlési

Gyumolcstea, zsemle, Liga
Rozskenyér, Liga margarin tejmentes
margarin tejmentes  , Fokhagymas
, Parasztkolbasz, felvagott,
Zdldpaprika Kigyouborka

© ©

Lebbencsleves,
Lucskos kaposzta
hassal TM, Teljes

kiérlésl kenyér

© ©

Teljes ki6rlési

Karalabéleves,
Bolognai spagetti
tej-, tojasment

zsemle, Magyaros Vanilias
margarinkrém, rizstejbedara
Jégcsapretek

Gyumolcstea,
Zsemle,
Tonhalpastétom

Tea, Teljes kidrlési
kenyér , Liga
margarin tejmentes
, Bécsi felvagott,
Pritamin paprika

12100910

Csirkés rizotté TM,
borsémentes,
Poéréhagymas
kukoricaleves

tejmentes, Alma

®

Teljes ki6rlés kifli,
Liga margarin
tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Oldalak 9/ 57

Fahéjas
szilvaleves
tejmentes,

Fokhagymas
sertéssult,
Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Rizspuding TM

19,

Gyumolcstea,
Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési

Liga margarin kifli, Gombakrém
tejmentes , Tavaszi petrezselymes
felvagott,
Zoldpaprika

© ©

Zoldségleves GM,

Karfiolleves, ves
Provence-i Tar(hcz]fl\ylii:) hus
osirkeragu, Bulgur {2,

wo 9

Teljes ki6rlési
zsemle, Liga
margarin tejmentes
, Minidzsem

e

Gyumolcssalata tél

2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
—
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

; Quadro Byte Zrt

F
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19,

e

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Gyumolcstea Te?sl?’r?l? Ilfilsgesu Tea, Teljes Gyumolcstea,
Rozskenyér Liéa margarin téjmentes Tonhalpéstétom kiérlésl kenyeér , Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési
N ; Pt ’ Liga margarin Liga margarin kifli, Gombakrém
Tizérai maggg'snzafjoﬁzgfs ' F% Tcsggg] as Gyuzn;glrtr:ﬁéea, tejmentes , Bécsi tejmentes , Tavaszi  petrezselymes
1zorai R ) ’ N ’ felvagott, Pritamin felvagott,
Zoldpaprika Kigyouborka gpaprika Zbldpgprika
0 o OOy o 0 o
12,0,0,2)0,
Fahéjas
szilvaleves
Z6ldborsbleves Lebbencsleves, Poréhagymas tejmentes, Magyaros Zoldségleves GM,
Boloanai spa etfi Lucskos kaposzta kukoricaleves Fokhagymas karfiolleves , Tarhonyas hus
. te'-g to'ésengnt hassal TM, Teljes tejmentes, Csirkés sertéssiilt, Zbldséges (pulyka),
Ebéd - 1] kiérlésl kenyér rizott6 TM, Alma Petrezselymes csirkeragu, Bulgur Céklasalata
burgonya,
Csemegeuborka
OOy o o o
@
Teljes kidrlési Teﬂgzkr:f;'rzzlsir'j'f“’ Teljes kidrlési
zsemle, Magyaros Vanilias : . . zsemle, Liga L o i
margarinkrém, rizstejbedara c tejmentesl,’ . Rizspuding TM margarin tejmentes GyUmolcssalata tel
Uzsonna Jégcsapretek semege szalami, Minidzsem
Jégcsapretek ’

2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
—
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat

Tea, Gluténmentes

kenyér. Liga Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,

Gylmolcstea, Tea, Gluténmentes

Gluténmentes A Gyumolcstea, kenyér, Liga Gluténmentes .
kenyér, Liga margarin teJme’ntes Gluténmentes  margarin tejmentes kenyér, Liga kenyer,,
AN , Fokhagymas . A . AN Gombakrém
L margarin tejmentes felvagott kenyér, , Bécsi felvagott, margarin tejmentes etrezselvmes

Tizorai , Parasztkolbasz, Ki c’n?b orka Tonhalpastétom Pritamin paprika , Tavaszi felvagott, P y

Z6ldpaprika 9y Z8ldpaprika

c.u. O |
2,02,
Fahéjas
i . Lebbencsleves L . szilvaleves GM Magyaros
Zbldborsoleves Péréhagymas L : R
Ebéd spagetgﬁjasm, GM, Gluténmentes Cswki?r:;otto, Petrezselymes csirkeragu, GM, Céklasalata
kenyér burgonya, Petrezselymes rizs
Csemegeuborka
e Ve
Gluténmentes
Gluténmentes kenyér, Liga Gluténmentes
kenyér, Magyaros Vanilias margarin tejmentes , . kenyér, Liga L o o
margarinkrém, rizstejbedara , Csemege Rizspuding margarin tejmentes Gylmolcssalata tel
9 ) g g )
Uzsonna Jégcsapretek szalami, , Minidzsem
Jégcsapretek

20 ©

; Quadro Byte Zrt Oldalak 11/ 57 2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
—
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat

Tea, Gluténmentes

Gyumolcstea, kenyér, Liga

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes

Gluténmentes AN Gyumodlcstea, kenyér, Liga Gluténmentes .
kenyér, Liga margarin tejmentes Gluténmentes  margarin tejmentes kenyér, Liga kenyer,,
A , Fokhagymas . A . AN Gombakrém
L margarin tejmentes felvagott kenyér, , Bécsi felvagott, margarin tejmentes etrezselvmes
Tizorai , Parasztkolbasz, Ki c’n?b orka Tonhalpastétom Pritamin paprika , Tavaszi felvagott, P y
Z6ldpaprika 9y Z8ldpaprika
OOy |
D@
Lucskos i IFahéjg?\A ™ M
. |« - . szilvaleves , agyaros
Bolognai spagetti kap%slata_:‘_ol\ielek kukpoorirgglae%r:aGsM Fokhagymas karfiolleves GM, = Zodldségleves GM,
GM, TM, TOM, ' ' . ! sertéssililt, Provence-i Tarhonyas hus
Ebéd Zo6ldborséleves GM Gkﬂegi?gsﬁgﬁfes terjirzrl;?;e_?MCzlrrl;zs Petrezselymes csirkeragu, GM, Céklasalata
’ kenvér ’ burgonya, Petrezselymes rizs
y Csemegeuborka
@ 1S
Gluténmentes
Gluténmentes kenyér, Liga Gluténmentes
kenyér, Magyaros Vanilias margarin tejmentes . , kenyér, Liga L o o
margarinkrém, rizstejbedara , Csemege Rizspuding TM margarin tejmentes Gyumdlcssalata tél
Uzsonna Jégcsapretek szalami, , Minidzsem
Jégcsapretek

@ ®

§ Quadro Byte Zrt Oldalak 12/ 57 2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfé

kedd szerda csiitortok péntek szombat

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

§ Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea,
Gluténmentes
kenyér, Liga
margarin tejmentes
, Parasztkolbasz,
Zdldpaprika

Bolognai spagetti
GM, TM,
Zoldborsoleves GM

Gluténmentes
kenyér, Magyaros
margarinkrém,
Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,

kenyer, Liga Gyumolcstea kenyér, Liga Gluténmentes Tea, Glutenmentes
margarin tejmentes Gluténmentes, margarin téjmentes kenyér, Liga kenyer,
, Fokhagymas K . Bécsi felvadott ’ t’ . t Gombakrém
felvagott, enyer, , Decsi felvagotl, - margarin tejmentes petrezselymes
Kigyouborka Tonhalpastétom Pritamin paprika , Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika
L) L)
S0},
Fahéjas
ch 'l\)/lt'JeLr:JcCsSIEggs Poréhagymas szilvaleves GN,' ™, Magyaros g
kaposztafézelék  kukoricaleves GM Fokha’lgy(pas karfiolleves GM, Zoldsegleyes (,BM’
GM. T™ tejmentes Csirkés’ sertéssililt, Pr_ovence-l Tarhonyas hus
Glutén’men’tes fizott6 Tf\/l Alma Petrezselymes csirkeragu, . GM, Céklasalata
kenyér ’ burgonya, Petrezselymes rizs
Csemegeuborka
Gluténmentes
kenyér, Liga Gluténmentes
Vanilias margarin tejmentes . : kenyér, Liga L i en
rizstejbedara g:]Csemjege Rizspuding TM margariyn tejmgentes Gyumdlcssalata tél
szalami, , Minidzsem
Jégcsapretek
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Gyumolcstea CM Tea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea CM
. ’ Gluténmentes . ’ L y ’  Tea, Gluténmentes
Gluténmentes kenyér, Liga Gyumolcstea CM, kenyér, Liga Gluténmentes kenyér
kenyer, 'L|ga margarin tejmentes Glutenmgntes margarin tejn’*lentes kenyer, 'nga Gombakrém
L margarin tejmentes Fokhaavmas kenyér, , Bécsi felvagott, margarin tejmentes etrezselvmes
Tizorai , Parasztkolbasz, " falv éggtt Tonhalpastétom Pritamin paprika , Tavaszi felvagott, P y
Zdldpaprika Kigy6uborka Zoldpaprika
OO |
® 12,0912, 1)
Lebbencsleves Cukkini krémleves
B . . GM, Lucskos Poréhagymas GM, TM’, I_\/Iagyaros i
olognai spagetti kaposztafézelék  kukoricaleves GM Fokhagymas karfiolleves GM, = Zodldségleves GM,
GM CM TM, pGM ™ teimentes Csirkés’ sertéssililt, Provence-i Tarhonyas hus
Ebéd Zo6ldborséleves GM Gluténmentes rJizotté ™. Ama Petrezselymes csirkeragu, GM, Céklasalata
Kkenveér ’ burgonya, Petrezselymes rizs
y Csemegeuborka
1€ @
Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Fahéjas kenyér, Liga kenyér
kenyér, Magyaros rizstejbedara TM, margarin tejmentes  Rizspuding TM, Zoldfiiszeres Gylimélcssaléta tél
margarinkrém, CcM , Csemege CM sonkakrém
Uzsonna Jégcsapretek szalami, Jégsalata
Jégcsapretek 9
1) 1) 16,
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

_

hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat
Tea, Tea, Glu,tenr_nentes Tea, Gluténmentes Tea, .
. kenyér, Liga . P . Tea, Gluténmentes
Gluténmentes margarin teimentes Tea, Gluténmentes kenyér, Liga Gluténmentes kenver
kenyér, Liga 9 Jmel kenyér, margarin tejmentes kenyér, Liga yer,
A , Fokhagymas s A . AN Gombakrém
L margarin tejmentes felvagott Tonhalpastétom , Bécsi felvagott, margarin tejmentes etrezselvmes
Tizorai , Parasztkolbasz, o VagoL, Pritamin paprika , Tavaszi felvagott, P y
- . Kigyouborka . :
Zdldpaprika Zoldpaprika
OO [
D@
Lebbencsleves Cukkini krémleves
N . GM, Lucskos Poréhagymas GM, TM’, I_\/Iagyaros i
Zoldborsoleves kaposztafézelék  kukoricaleves GM Fokhagymas karfiolleves GM, = Zodldségleves GM,
GM, Mediterran pGM ™ teimentes Csirkés’ sertéssililt, Provence-i Tarhonyas hus
Ebéd csirkés tészta GM Gluténmentes rJizotté ™. Ama Petrezselymes csirkeragu, GM, Savanyusag
Kkenveér ’ burgonya, Petrezselymes rizs
y Csemegeuborka

® @

Gluténmentes
Gluténmentes kenyér, Liga

kenyér, Magyaros Fahéjas

rizstejpbedara TM,

margarinkrém, CcM , Csemege
Uzsonna Jégcsapretek szalami,
Jégcsapretek
Oldalak 15/ 57

§ Quadro Byte Zrt

margarin tejmentes

® ®

Gluténmentes
kenyér, Liga
margarin tejmentes
, Parizsi Kométa,
Kaliforniai paprika

Gluténmentes
Rizstej, Abonett kenyér,
GM, kukoricas, Zoldfliszeres
koleses sonkakrém,
Jégsalata

e ©
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat

Tea, Gluténmentes

Gyumolcstea, kenyér, Liga

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes

Gluténmentes A Gyumolcstea, kenyér, Liga Gluténmentes .
kenyér, Liga margarin tejmentes Gluténmentes  margarin tejmentes kenyér, Liga kenyer,,
A , Fokhagymas . A . AN Gombakrém
L margarin tejmentes felvagott kenyér, , Bécsi felvagott, margarin tejmentes etrezselvmes
Tizorai , Parasztkolbasz, retvagott, Tonhalpastétom Pritamin paprika , Tavaszi felvagott, P y
- . Kigyouborka . :
Zdldpaprika Zoldpaprika
OOy |
D@
Lebbencsleves Fahéjas
GM, par.mentes, - . szilvaleves GM TM, Magyaros Tarhonyas hus
Zoldborsoleves Lucskos kukpoorirgglae%r:aGsM Fokhagymas karfiolleves GM, GM,
GM, Mediterran kaposztafézelék teimentes Csirkés’ sertéssililt, Provence-i paradicsommentes,
Ebéd csirkés tészta GM GM, TM, rJizotté ™. Ama Petrezselymes csirkeragu, Zoldségleves GM,
Gluténmentes ’ burgonya, Petrezselymes rizs Céklasalata
kenyér Csemegeuborka
Gluténmentes

Gluténmentes kenyér, Liga Gluténmentes
kenyér, Magyaros Vanilias margarin tejmentes . , kenyér, Liga L o o

margarinkrém, rizstejbedara , Csemege Rizspuding TM margarin tejmentes Gyumdlcssalata tél

Uzsonna Jégcsapretek szalami, , Minidzsem
Jégcsapretek
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

§ Quadro Byte Zrt

© 1O/OBER O, ©
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hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Tea, Teljes ki6rlési .
Tea, Rozskenyeér, zsemle, Liga kié;ll—e(’esl”j -Izglr@?’ar Tea, Félbarna Tea, Teljes ki6riési
Liga margarin margarin tejmentes [t : . kenyér, Liga ! .
tejmentes , , Fokhagymas To?g:'%assetm% m, tel'_rlr?:n[(gzrggggsi margarin tejmentes klﬂle’:t(riozrsneblarlgeegn
Tizérai Parasztkolbasz, felvagott, ' feIJv Aqott. Pritamin Tavaszi felvagott, P y
Zoldpaprika Kigyouborka gpa;’)rika Zoldpaprika
C C ognl oo C C C
12,0,0)2,0,
Lebbencsleves Cukkini krémleves,
. ) burg.mentes, s Fokhagymas Karfiolleves, Zoldségleves GM,
B%?édzgﬁsglzvistﬁ Lucskos Csziroklg:iis‘lzlgt\f[gs%o sertéssiilt, Provence-i Tarhonyas hus 70
3 970 Cﬂ 9 kaposztafézelék 70 CH. Alma Petrezselymes csirkeragu, Bulgur CH,
Ebéd CH, Teljes kidrlési ' burgonya 70 CH, 70 CH Csemegeuborka
kenyér Csemegeuborka
oY 0 g o g oy C ognYo | oY 0 g C
o VO © e Yo VO
. e Teljes ki6rlés kifli, Teljes kiérlésl  Teljes kiérlésa kifli,
. Sz;”lgsl\lz'grle:ruo s Teljes ki6rlési Liga margarin Abonett GM, zsemle, Liga margarin
mar érinkgrgm zsemle, Sajtkrém, tejmentes , kukoricéas, koleses, Zoldfliszeres tejmentes , Parizsi
Uzsonna Jé gcsa retek Zoldpaprika Csemege szalami, Kefir sonkakrém, Kométa, Kaliforniai
gesap Jégcsapretek Jégsalata paprika

®ve ©WY
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

§ Quadro Byte Zrt

Vo ©
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hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Tea, Teljes ki6rlési .
Tea, Rozskenyeér, zsemle, Liga kié;ll—e(’esl”j -Izglr@?’ar Tea, Félbarna Tea, Teljes ki6riési
Liga margarin margarin tejmentes [t : . kenyér, Liga ! .
tejmentes , , Fokhagymas To?g:'%assetm% m, tel'_rlr?:n[(gzrggggsi margarin tejmentes klﬂle’:t(riozrsneblarlgeegn
Tizérai Parasztkolbasz, felvagott, ' feIJv Aqott. Pritamin Tavaszi felvagott, P y
Zoldpaprika Kigyouborka gpa;’)rika Zoldpaprika
C C ognl oo C C C
12,0,0,2)0,
Lebbencsleves Cukkini krémleves,
. ) burgonyamentes, Fokhagymas Karfiolleves, Zoldségleves GM,
B%?édzgﬁsglzvistﬁ Lucskos Csirkés rizotté 60 sertéssiilt, Provence-i Tarhonyas hus 60
3 960 Cﬂ 9 kaposztafézeléek 60 CH, Zdldségleves Petrezselymes csirkeragu, Bulgur CH,
Ebéd CH, Teljes kidrlési burgonya 60 CH, 60 CH Csemegeuborka
kenyér Csemegeuborka
oY 0 g o g oy oY 0 g ognYo | oY 0 g C
WO DO VO VO o ©
. e Teljes ki6rlés kifli, Teljes kiérlésl  Teljes kiérlésa kifli,
. Sz;”lgsl\lz'grle:ruo s Teljes ki6rlési Liga margarin Abonett GM, zsemle, Liga margarin
mar érinkgrgm zsemle, Sajtkrém, tejmentes , kukoricéas, koleses, Zoldfliszeres tejmentes , Parizsi
Uzsonna Jé gcsa retek Zoldpaprika Csemege szalami, Kefir sonkakrém, Kométa, Kaliforniai
gesap Jégcsapretek Jégsalata paprika

®ve ©WY
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

§ Quadro Byte Zrt

Vo ©
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hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Tea, Teljes ki6rlési .
Tea, Rozskenyeér, zsemle, Liga kié;ll—e(’esl”j -Izglr@?’ar Tea, Félbarna Tea, Teljes ki6riési
Liga margarin margarin tejmentes [t : . kenyér, Liga ! .
tejmentes , , Fokhagymas To?g:'%assetm% m, tel'_rlr?:n[(gzrggggsi margarin tejmentes klﬂle’:t(riozrsneblarlgeegn
Tizérai Parasztkolbasz, felvagott, ' feIJv Aqott. Pritamin Tavaszi felvagott, P y
Zoldpaprika Kigyouborka gpa;’)rika Zoldpaprika
C C ognl oo C C C
12,0,0)2,0,
Lebbencsleves Cukkini krémleves,
. ) burg.mentes, s Fokhagymas Karfiolleves, Zoldségleves GM,
B%?édzgﬁsglzvistﬁ Lucskos Csziroklg:iis‘lzlgt\f[gséo sertéssiilt, Provence-i Tarhonyas hus 50
3 950 Cﬂ 9 kaposztafézelék 50 CH Petrezselymes csirkeragu, Bulgur CH,
Ebéd CH, Teljes kidrlési burgonya 50 CH, 50 CH Csemegeuborka
kenyér Csemegeuborka
oY 0 g o g oy oY 0 g ognYo | oY 0 g C
WO DO VO VO o ©
. e Teljes ki6rlés kifli, Teljes kiérlésl  Teljes kiérlésa kifli,
. Sz;”lgsl\lz'grle:ruo s Teljes ki6rlési Liga margarin Abonett GM, zsemle, Liga margarin
mar érinkgrgm zsemle, Sajtkrém, tejmentes , kukoricéas, koleses, Zoldfliszeres tejmentes , Parizsi
Uzsonna Jé gcsa retek Zoldpaprika Diakcsemege, Kefir sonkakrém, Kométa, Kaliforniai
gesap Jégcsapretek Jégsalata paprika

®ve ©WY
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

§ Quadro Byte Zrt

Vo ©
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hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Tea, Teljes ki6rlési .
Tea, Rozskenyeér, zsemle, Liga kié;ll—e(’esl”j -Izglr@?’ar Tea, Félbarna Tea, Teljes ki6riési
Liga margarin margarin tejmentes [t : . kenyér, Liga ! .
tejmentes , , Fokhagymas To?g:'%assetm% m, tel'_rlr?:n[(gzrggggsi margarin tejmentes klﬂle’:t(riozrsneblarlgeegn
Tizérai Parasztkolbasz, felvagott, ' feIJv Aqott. Pritamin Tavaszi felvagott, P y
Zoldpaprika Kigyouborka gpa;’)rika Zoldpaprika
C C ognl oo C C C
12,0,0)2,0,
Lebbencsleves Cukkini krémleves,
. ) burg.mentes, s Fokhagymas Karfiolleves, Zoldségleves GM,
B%?édzgﬁsglzvistﬁ Lucskos Cs%ﬁ(lg:iigzlgt\{[gsz’w sertéssiilt, Provence-i Tarhonyas hus 45
3 9 45 Cﬂ 9 kaposztafézelék 45 CH Petrezselymes csirkeragu, Bulgur CH,
Ebéd CH, Teljes kidrlési burgonya 45 CH, 45 CH Csemegeuborka
kenyér Csemegeuborka
oY 0 g o g oy oY 0 g ognYo | oY 0 g C
WO DO VO VO o ©
. e Teljes ki6rlés kifli, Teljes kiérlésl  Teljes kiérlésa kifli,
. Sz;”lgsl\lz'grle:ruo s Teljes ki6rlési Liga margarin Abonett GM, zsemle, Liga margarin
mar érinkgrgm zsemle, Sajtkrém, tejmentes , kukoricéas, koleses, Zoldfliszeres tejmentes , Parizsi
Uzsonna Jé gcsa retek Zoldpaprika Csemege szalami, Kefir sonkakrém, Kométa, Kaliforniai
gesap Jégcsapretek Jégsalata paprika

®ve ©WY
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

§ Quadro Byte Zrt
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hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Tea, Teljes ki6rlési ,
Tea, Rozskenyeér, zsemle, Liga kié;ll—e(’esl”j -Izglr@?’ar Tea, Félbarna Tea, Teljes ki6riési
Liga margarin margarin tejmentes [t : . kenyér, Liga ! .
tejmentes , , Fokhagymas To?g:'%assetm% m, tel'_rlr?:n[(gzrggggsi margarin tejmentes klﬂle’:t(riozrsneblarlgeegn
Tizérai Parasztkolbasz, felvagott, ' feIJv Aqott. Pritamin Tavaszi felvagott, P y
Zoldpaprika Kigyouborka gpa;’)rika Zoldpaprika
C C ognl oo C C C
12,0,0)2,0,
Lebbencsleves Cukkini krémleves,
. ) burg.mentes, s Fokhagymas Karfiolleves, Zoldségleves GM,
B%?édzgﬁsglzvistﬁ Lucskos Csziroklg:iis‘lzlgt\f[gs"m sertéssiilt, Provence-i Tarhonyas hus 40
3 9 40 Cﬂ 9 kaposztafézelék 40 CH Petrezselymes csirkeragu, Bulgur CH,
Ebéd CH, Teljes kidrlési burgonya 40 CH, 40 CH Csemegeuborka
kenyér Csemegeuborka
oY 0 g o g oy oY 0 g ognYo | oY 0 g C
WO DO VO VO o ©
. e Teljes ki6rlés kifli, Teljes kiérlésl  Teljes kiérlésa kifli,
. Sz;”lgsl\lz'grle:ruo s Teljes ki6rlési Liga margarin Abonett GM, zsemle, Liga margarin
mar érinkgrgm zsemle, Sajtkrém, tejmentes , kukoricéas, koleses, Zoldfliszeres tejmentes , Parizsi
Uzsonna Jé gcsa retek Zoldpaprika Csemege szalami, Kefir sonkakrém, Kométa, Kaliforniai
gesap Jégcsapretek Jégsalata paprika

®ve ©WY
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

§ Quadro Byte Zrt

Vo ©
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hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Tea, Teljes ki6rlési .
Tea, Rozskenyeér, zsemle, Liga kié;ll—e(’esl”j -Izglr@?’ar Tea, Félbarna Tea, Teljes ki6riési
Liga margarin margarin tejmentes [t : . kenyér, Liga ! .
tejmentes , , Fokhagymas To?g:'%assetm% m, tel'_rlr?:n[(gzrggggsi margarin tejmentes klﬂle’:t(riozrsneblarlgeegn
Tizérai Parasztkolbasz, felvagott, ' feIJv Aqott. Pritamin Tavaszi felvagott, P y
Zoldpaprika Kigyouborka gpa;’)rika Zoldpaprika
C C ognl oo C C C
12,0,0)2,0,
Lebbencsleves Cukkini krémleves,
. ) burgonyamentes, s Fokhagymas Karfiolleves, Zoldségleves GM,
B%?édzgﬁsglzvistﬁ Lucskos Cs%ﬁ(lg:iigzlgt\{[gs% sertéssiilt, Provence-i Tarhonyas hus 35
3 935 Cﬂ 9 kaposztafézelék 35 CH Petrezselymes csirkeragu, Bulgur CH,
Ebéd CH, Teljes kidrlési burgonya 35 CH, 35CH Csemegeuborka
kenyér Csemegeuborka
oY 0 g o g oy oY 0 g ognYo | oY 0 g C
WO DO VO VO o ©
. e Teljes ki6rlés kifli, Teljes kiérlésl  Teljes kiérlésa kifli,
. Sz;”lgsl\lz'grle:ruo s Teljes ki6rlési Liga margarin Abonett GM, zsemle, Liga margarin
mar érinkgrgm zsemle, Sajtkrém, tejmentes , kukoricéas, koleses, Zoldfliszeres tejmentes , Parizsi
Uzsonna Jé gcsa retek Zoldpaprika Csemege szalami, Kefir sonkakrém, Kométa, Kaliforniai
gesap Jégcsapretek Jégsalata paprika

®ve ©WY
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

§ Quadro Byte Zrt

Vo ©
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hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Tea, Teljes ki6rlési .
Tea, Rozskenyeér, zsemle, Liga kié;ll—e(’esl”j -Izglr@?’ar Tea, Félbarna Gyiimélcstea CM
Liga margarin margarin tejmentes [t : . kenyér, Liga . e o
tejmentes , , Fokhagymas To?g:'%assetﬁ% m, te:'_rlr?:n[[gzrggggsi margarin tejmentes Teljgzrl;lgglt(arséumklﬂl,
Tizérai Parasztkolbasz, felvagott, ' . ., Tavaszi felvagott,
Z6ldpaprika Kigyouborka fe"’agsgbr'fk"gam'” Z6ldpaprika petrezselymes
C 0 OO 0 C Oy
© 0, 12,0,01210, 0, 1910,
Lebbencsleves Cukkini krémleves,
. ) burg.mentes, s Fokhagymas Karfiolleves, Zoldségleves GM,
B%?édzgﬁsglzvistﬁ Lucskos Csziroklg:iis‘lzlgt\f[gséo sertéssiilt, Provence-i Tarhonyas hus 50
3 950 Cﬂ 9 kaposztafézelék 50 CH Petrezselymes csirkeragu, Bulgur CH,
Ebéd CH, Teljes kidrlési burgonya 50 CH, 50 CH Csemegeuborka
kenyér Csemegeuborka
OOy OOy OOy ogmy 0 | OOy 0
W VO o Ve BV WV
. e Teljes ki6rlés kifli, Teljes kiérlésl  Teljes kiérlésa kifli,
. Sz;”lgsl\lz'grle:ruo s Teljes ki6rlési Liga margarin Abonett GM, zsemle, Liga margarin
mar érinkgrgm zsemle, Sajtkrém, tejmentes , kukoricéas, koleses, Zoldfliszeres tejmentes , Parizsi
Uzsonna Jé gcsa retek Zoldpaprika Csemege szalami, Kefir sonkakrém, Kométa, Kaliforniai
gesap Jégcsapretek Jégsalata paprika

®ve ©WY

2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.
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hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Tea, Teljes ki6rlési .
Tea, Rozskenyeér, zsemle, Liga kiéle(’esl”j -ll;zlrjs/zr Tea, Félbarna Tea, Teljes ki6riési
Liga margarin margarin tejmentes [t : . kenyér, Liga ! .
tejmentes , , Fokhagymas To?g:'%assetm% m, tel'_rlr?:n[(gzrggggsi margarin tejmentes klﬂle’:t(ric;rsneblarlgeegn
Tizérai Parasztkolbasz, felvagott, ' feIJv Aqott. Pritamin Tavaszi felvagott, P y
Zoldpaprika Kigyouborka gott, ¥ Zoldpaprika
paprika
C 0 OO 0 C 0
12,0,0)2,0,
Cukkini krémleves,
. ) Lebbencsleves, - . Fokhagymas ' Zoldségleves GM,
Vedienan congs LUCKOSKAPOSTA \(iciage, | seréssilt DR Tarhonyds s
Ebéd tészta KiGrlési kenyér Csirkeés rizotto burgonya, csirkeragu, Bulgur Savanylsag
Csemegeuborka
e Ve e
. e Teljes ki6rlés kifli, Teljes kiérlésl  Teljes kiérlésa kifli,
zs-er%”lzsl\ljllgrle:ruos Fahéias teibedara Liga margarin Abonett GM, zsemle, Liga margarin
mar érinkgrgm J CMJ tejmentes , kukoricéas, koleses, Zoldfliszeres tejmentes , Parizsi
Uzsonna Jé gcsa retek Csemege szalami, Kefir sonkakrém, Kométa, Kaliforniai
gesap Jégcsapretek Jégsalata paprika

®ve ©WY

2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
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1910,

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Tea, Teljes ki6rlési .
Tea, Rozskenyeér, zsemle, Liga kiéle(’esl”j -ll;zlrjs/zr Tea, Félbarna Tea, Teljes ki6riési
Liga margarin margarin tejmentes Tea, : . kenyér, Liga ! .
tejmentes , , Fokhagymas Tonhalpastétom, tel'_rlr?:n[(gzrggggsi margarin tejmentes klﬂle’:t(ric;rsneblarlgeegn
Tizérai Parasztkolbasz, felvagott, Zsemle feIJv Aqott. Pritamin Tavaszi felvagott, P y
Zoldpaprika Kigyouborka gpa;’)rika Zoldpaprika
C 0 OO 0 C 0
12,0,0)2,0,
Cukkini krémleves
. . Lebbencsleves, Poéréhagymas TM, Fokhagymas ' Zoldségleves GM,
Bologrglvlspagettl Lucskos kaposzta kukoricaleves, sertéssiilt, l;?g\'/%"r?g/ee_?’ Tarhonyas hus
3 . ', hassal , Teljes Csirkés rizotto, Petrezselymes . (pulyka),
Ebed Zoldborsoleves kiériési kenyér Alma burgonya, csirkeragu, Bulgur Savanyusag
Csemegeuborka
e © e
Teljes kidrlési Teljes kidrles( kifli, Teljes ki6rlési
zsemle, Magyaros = Fahéjas tejbedara Liga margarin . . __zsemle, A
mar érinkrém CM tejmentes , Rizspuding CM Zoldfliszeres Gyumolcssalata tél
Uzsonna Jé gcsa retek Csemege szalami, sonkakrém,
gesap Jégcsapretek Jégsalata

0,0,

2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
—
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hétfo kedd szerda csiitortok

péntek

szombat

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kidrlési . o
1l Tea, Teljes ki6rlési

Gyumolcstea, zsemle, Liga kenvér . Liaa
Rozskenyér, Liga margarin tejmentes Gyumolcstea, mar ar}i/n té'm%ntes
margarin tejmentes  , Fokhagymas Zsemle, Bgécsi feI\J/ agott
, Parasztkolbasz, felvagott, Tonhalpastétom ’Pritamin agriké

Z8ldpaprika Kigyouborka pap
12,0,0,2)0,

Fahéjas
Lebbencsleves - . szilvaleves,
Karalabéleves tojasmentes, Izjiﬁ?fjg\r/neass Fokhagymas
. '..  Lucskos kaposzta NP, sertéssilt,
Bolognai spageti hassal , Teljes bo?ssc’;m':itgzsoiﬁma Petrezselymes
kiérlésl kenyér ’ burgonya,
Csemegeuborka
10,

Telies kiérlésii Teljes ki6rlési kifli,

zsemjle Magyaros Vanilias Liga margarin . :
1eY) o tejmentes , Rizspuding
margarinkrém, rizstejbedara Csemege szalami

Jégcsapretek Jégesapretek

15,0

Oldalak 26/ 57

Gyumolcstea,
Félbarna kenyér,
Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott,
Zoldpaprika

Magyaros
karfiolleves ,
Provence-i
csirkeragu, Bulgur

Teljes kibrlést
zsemle, Liga
margarin tejmentes
, Minidzsem

02

Tea, Teljes kibrlési
kifli, Gombakrém
petrezselymes

Zoldségleves GM,
Tarhonyas hus

(pulyka),
Céklasalata

Gyumolcssalata tél

2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
—
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hétfé kedd

szerda

csiitortok

péntek szombat

Tizorai
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Tea, Teljes ki6rlési

Gyumolcstea, zsemle, Liga
Rozskenyér, Liga margarin tejmentes
margarin tejmentes  , Fokhagymas
, Parasztkolbasz, felvagott,
Zdldpaprika Kigyouborka

© ©

Lebbencsleves,
Lucskos kaposzta
hassal TM, Teljes

kiérlésl kenyér

Zoldborsoleves,
Bolognai spagetti
tej-, tojasment

Teljes ki6rlési

zsemle, Magyaros Vanilias
margarinkrém, rizstejbedara
Jégcsapretek

Gyumolcstea,
Zsemle,
Tonhalpastétom

Tea, Teljes kidrlési
kenyér , Liga
margarin tejmentes
, Bécsi felvagott,
Pritamin paprika

12100910

Péréhagymas
kukoricaleves
tejmentes, Csirkés
rizotté TM, Korte

®

Teljes ki6rlés kifli,
Liga margarin
tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Oldalak 27/ 57

Fahéjas
szilvaleves
tejmentes,

Fokhagymas
sertéssult,
Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Rizspuding TM

19,

Gyumolcstea,
Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési

Liga margarin kifli, Gombakrém
tejmentes , Tavaszi petrezselymes
felvagott,
Zoldpaprika

© ©

Zoldségleves GM,

léarflolleve_s, Tarhonyas hus
rovence-i
. (pulyka),
csirkeragu, Bulgur Céklasalata
@ W
Teljes ki6rlést
zsemle,
Zoldfliszeres Gyumolcssalata
sonkakrém,
Jégsalata

0,0,

2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
—
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Tea, Teljes ki6rlési

Gyumolcstea, zsemle, Liga
Rozskenyér, Liga margarin tejmentes
margarin tejmentes  , Fokhagymas
, Parasztkolbasz, felvagott,
Zdldpaprika Kigyouborka

© ©

Lebbencsleves
Zoldborsodleves, paradicsommentes,
Mediterran csirkés = Lucskos kaposzta
tészta hassal TM, Teljes
kiérlés kenyér

o ©

Teljes ki6rlési

zsemle, Magyaros Vanilias
margarinkrém, rizstejbedara
Jégcsapretek

Gyumolcstea,
Zsemle,
Tonhalpastétom

Tea, Teljes kidrlési
kenyér , Liga
margarin tejmentes
, Bécsi felvagott,
Pritamin paprika

12100910

Péréhagymas
kukoricaleves
tejmentes, Csirkés
rizott6 TM, Alma

®

Teljes ki6rlés kifli,
Liga margarin
tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Oldalak 28/ 57

Fahéjas
szilvaleves
tejmentes,

Fokhagymas
sertéssult,
Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Rizspuding TM

19,

Gyumolcstea,
Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési

Liga margarin kifli, Gombakrém
tejmentes , Tavaszi petrezselymes
felvagott,
Zoldpaprika

© ©

Karfiolleves, Tarhonyas hus

r (pulyka),
_Provence-i Zéldségleves GM,
csirkeragu, Bulgur Céklasalata

wo 9

Teljes ki6rlési
zsemle, Liga
margarin tejmentes
, Minidzsem

e

Gyumolcssalata tél

2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
—
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Tea, Teljes ki6rlési

Gyumolcstea, zsemle, Liga
Rozskenyér, Liga margarin tejmentes
margarin tejmentes  , Fokhagymas
, Parasztkolbasz, felvagott,
Zdldpaprika Kigyouborka

© ©

Lebbencsleves,
Lucskos kaposzta
hassal TM, Teljes

kiérlésl kenyér

Zoldborsoleves,
Bolognai spagetti
tej-, tojasment

Teljes ki6rlési

zsemle, Magyaros Vanilias
margarinkrém, rizstejbedara
Jégcsapretek

Gyumolcstea,
Zsemle,
Tonhalpastétom

Tea, Teljes kidrlési
kenyér , Liga
margarin tejmentes
, Bécsi felvagott,
Pritamin paprika

12100910

Péréhagymas
kukoricaleves
tejmentes, Csirkés
rizott6 TM, Alma

®

Teljes ki6rlés kifli,
Liga margarin
tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek
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Fahéjas
szilvaleves
tejmentes,

Fokhagymas
sertéssult,
Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Rizspuding TM

19,

Gyumolcstea,
Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési

Liga margarin kifli, Gombakrém
tejmentes , Tavaszi petrezselymes
felvagott,
Zoldpaprika

© ©

Zoldségleves GM,

Karfiolleves, ves
Provence-i Tar(hcz]fl\ylii:) hus
osirkeragu, Bulgur {2,

wo 9

Teljes ki6rlési
zsemle, Liga
margarin tejmentes
, Minidzsem

e

Gyumolcssalata tél

2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
—
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat

Tea, Teljes kiérlesd Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea,

ch)élli;nnijgfti?éa marzgsa?rmktaéjlr_r;%?\tes Gyiimélcstea kenyér, Liga Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési
N . ’ margarin tejmentes Liga margarin kifli, Gombakrém
margarin tejmgntes ’ Fokhggymas Zsen’mle,’ , Bécsi felvagott, tejmentes, Tavaszi petrezselymes
Tizérai , Parasztkolbéasz, felvagott, Tonhalpastétom Pritamin paorika felvadott
Z8ldpaprika Kigyouborka pap 6 dpgpr"'(a
0 o OOy o 0 o
12,0,0,2)0,
Fahéjas
- . szilvaleves
Karalabéleves Lebbencsleves, Ift?ligrr;sgl)g\?:ss tejmentes, Karfiolleves Zoldsegleves GM,
) . Lucskos kaposzta . o Fokhagymas e Tarhonyas hus
o CSnaeell s T Tojes STETIES G sonessar, Foenes i)
Ebed - 1] kiérlésl kenyér . ’ Petrezselymes gu, Bulg Céklasalata
borsémentes, Alma burgonya
Csemegeuborka

®

Teljes ki6rlési Liga margarin

Teljes ki6rlési

e T —
Uzsonna Jé gcsa retek ! Csemege szalami, gMinidzjsem
gesap Jégcsapretek '

1, e

§ Quadro Byte Zrt Oldalak 30/ 57 2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
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Tea, Teljes ki6rlési

Gyumolcstea, zsemle, Liga
Rozskenyér, Liga margarin tejmentes
margarin tejmentes  , Fokhagymas
, Parasztkolbasz, felvagott,
Zdldpaprika Kigyouborka

© ©

Lebbencsleves,
Lucskos kaposzta
hassal TM, Teljes

kiérlésl kenyér

Zoldborsoleves,
Bolognai spagetti
tej-, tojasment

Teljes ki6rlési

zsemle, Magyaros Vanilias
margarinkrém, rizstejbedara
Jégcsapretek

Gyumolcstea,
Zsemle,
Tonhalpastétom

Tea, Teljes kidrlési
kenyér , Liga
margarin tejmentes
, Bécsi felvagott,
Pritamin paprika

12100910

Péréhagymas
kukoricaleves
tejmentes, Csirkés
rizott6 TM, Alma

®

Csemege szalami,
Jégcsapretek,
Teljes ki6rlés kifli,
Liga margarin
tejmentes
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Fahéjas
szilvaleves
tejmentes,

Fokhagymas
sertéssult,
Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Rizspuding TM

19,

Gyumolcstea,
Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési

Liga margarin kifli, Gombakrém
tejmentes , Tavaszi petrezselymes
felvagott,
Zoldpaprika

© ©

Zoldségleves GM,

Karfiolleves, ves
Provence-i Tar(hcz]fl\ylii:) hus
osirkeragu, Bulgur {2,

wo 9

Teljes ki6rlési
zsemle, Liga
margarin tejmentes
, Minidzsem

e

Gyumolcssalata tél

2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
—
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Tea, Teljes ki6rlési

Gyumolcstea, zsemle, Liga
Rozskenyér, Liga margarin tejmentes
margarin tejmentes  , Fokhagymas
, Parasztkolbasz, felvagott,
Zdldpaprika Kigyouborka

© ©

Lebbencsleves,
Lucskos kaposzta
hassal TM, Teljes

kiérlésl kenyér

© ©

Teljes ki6rlési

Karalabéleves,
Bolognai spagetti
tej-, tojasment

zsemle, Magyaros Vanilias
margarinkrém, rizstejbedara
Jégcsapretek

Gyumolcstea,
Zsemle,
Tonhalpastétom

Tea, Teljes kidrlési
kenyér , Liga
margarin tejmentes
, Bécsi felvagott,
Pritamin paprika

12100910

Csirkés rizotté TM,
borsémentes,
Poéréhagymas
kukoricaleves

tejmentes, Alma

®

Teljes ki6rlés kifli,
Liga margarin
tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek
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Fahéjas
szilvaleves
tejmentes,

Fokhagymas
sertéssult,
Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Rizspuding TM

19,

Gyumolcstea,
Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési

Liga margarin kifli, Gombakrém
tejmentes , Tavaszi petrezselymes
felvagott,
Zoldpaprika

© ©

Zoldségleves GM,

Karfiolleves, ves
Provence-i Tar(hcz]fl\ylii:) hus
osirkeragu, Bulgur {2,

wo 9

Teljes ki6rlési
zsemle, Liga
margarin tejmentes
, Minidzsem

e

Gyumolcssalata tél

2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
—
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Tea, Teljes ki6rlési

Gyumolcstea, zsemle, Liga
Rozskenyér, Liga margarin tejmentes
margarin tejmentes  , Fokhagymas
, Parasztkolbasz, felvagott,
Zdldpaprika Kigyouborka

© ©

Lebbencsleves
Zoldborsodleves, paradicsommentes,
Mediterran csirkés = Lucskos kaposzta
tészta hassal TM, Teljes
kiérlés kenyér

o ©

Teljes ki6rlési

zsemle, Magyaros Vanilias
margarinkrém, rizstejbedara
Jégcsapretek

Gyumolcstea,
Zsemle,
Tonhalpastétom

Tea, Teljes kidrlési
kenyér , Liga
margarin tejmentes
, Bécsi felvagott,
Pritamin paprika

12100910

Péréhagymas
kukoricaleves
tejmentes, Csirkés
rizott6 TM, Alma

®

Teljes ki6rlés kifli,
Liga margarin
tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek
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Fahéjas
szilvaleves
tejmentes,

Fokhagymas
sertéssult,
Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Rizspuding TM

19,

Gyumolcstea,
Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési

Liga margarin kifli, Gombakrém
tejmentes , Tavaszi petrezselymes
felvagott,
Zoldpaprika

© ©

Zoldségleves GM,

Karfiolleves, ves
Provence-i Tar(hcz]fl\ylii:) hus
osirkeragu, Bulgur {2,

wo 9

Teljes ki6rlési
zsemle, Liga
margarin tejmentes
, Minidzsem

e

Gyumolcssalata tél

2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
—
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; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kidrlési . o
1l Tea, Teljes ki6rlési

Gyumolcstea, zsemle, Liga kenvér . Liaa
Rozskenyér, Liga margarin tejmentes Gyumolcstea, mar ar}i/n té'm%ntes
margarin tejmentes  , Fokhagymas Zsemle, Bgécsi feI\J/ agott
, Parasztkolbasz, felvagott, Tonhalpastétom ’Pritamin agriké
Z8ldpaprika Kigyouborka pap
C C ognl oo C
12,0,0)2,0,
Fahéjas
Lebbencsleves, Poréhagymas ;g&%’:levrﬁg’s
Bolognai spagetti, Lucskos kaposzta kukoricaleves se rtég)s/(jlt
Zoldborsoleves hassal , Telies  tejmentes, Csirkés ’
R - N Petrezselymes
kiérlésl kenyér rizottd, Alma burgonya
Csemegeuborka
10,
Telies kiérlésii Teljes ki6rlés kifli,
zsemjle Magyaros Liga margarin
» Viagy Vanilias tejbedara tejmentes , Rizspuding
mgrgarlnkrem, Csemege szalami
Jégcsapretek Jégcsapretek

15,0

Oldalak 34/ 57

Gyumolcstea,
Félbarna kenyér,
Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott,
Zoldpaprika

Magyaros
karfiolleves ,
Provence-i
csirkeragu, Bulgur

Teljes kibrlést
zsemle, Liga
margarin tejmentes
, Minidzsem

02

Tea, Teljes kibrlési
kifli, Gombakrém
petrezselymes

Zoldségleves GM,
Tarhonyas hus

(pulyka),
Céklasalata

Gyumolcssalata tél

2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

; Quadro Byte Zrt

F

Oldalak 35/ 57

19,

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Gyumolcstea Te?sl?’r?l? Ilfilsgesu Tea, Teljes Gyimodlestea,
Rozskenyér Liéa margarin téjmentes Tonhalpéstétom kiérlésl kenyeér , Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési
N ; Pt ’ Liga margarin Liga margarin kifli, Gombakrém
Tizérai maggglsnzgclt(ejorlgzr;tzes ’ F% Tc:gg? as Gyuzn;glrtr:ﬁéea, tejmentes , Bécsi tejmentes , Tavaszi petrezselymes
1zorai R : ’ N ’ felvagott, Pritamin felvagott,
Zdldpaprika Kigyouborka gpaprika 76l dpgprika
0 o OOy o 0 o
12,0,0,2)0,
Fahéjas
szilvaleves
Zbldborsoleves pa:_:dk??segr%SrLeevrstZs Poréhagymas tejmentes, Karfiolleves Tarhonyas hus
Mediterran csirkés = Lucskos kaposzta t ej;u;(&ggalg\slﬁi és Fggrtzggirﬂf S Provence-i 76l ds(gg:gl\(/z)é GM
Ebéd tészta hussal TM, Telies 4 11 T, Alma Petrezselymes csirkeragu, Bulgur Céklasalata
ki6rlési kenyér burgonya
Csemegeuborka
OOy o OOy o
@
Teljes kidrlési Teﬂgzkr:f;'rzzlsir'j'f“’ Teljes kidrlési
zsemle, Magyaros Vanilias : : . zsemle, Liga L o i
U margarinkrém, rizstejbedara Cs etr?(%in;i:fél mi Rizspuding TM margarin tejmentes GyUmolcssalata tel
zsonna : ) imi
Jégcsapretek Jégesapretek , Minidzsem

e

2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfé kedd
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Tea, Teljes ki6rlési

Gyumolcstea, zsemle, Liga
Rozskenyér, Liga margarin tejmentes
margarin tejmentes  , Fokhagymas
, Parasztkolbasz, felvagott,
Zdldpaprika Kigyouborka

© ©

Lebbencsleves,
Lucskos kaposzta
hassal TM, Teljes

kiérlés kenyér

© ©

Teljes ki6rlési

Karalabéleves,
Bolognai spagetti
tej-, tojasment

zsemle, Magyaros Vanilias
margarinkrém, rizstejbedara
Jégcsapretek

Gyumolcstea,
Zsemle,
Tonhalpastétom

Tea, Teljes kidrlési
kenyér , Liga
margarin tejmentes
, Bécsi felvagott,
Pritamin paprika

12100910

Csirkés rizottdé TM,
borsémentes,
Poéréhagymas
kukoricaleves

tejmentes, Alma

®

Teljes ki6rlés kifli,
Liga margarin
tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Oldalak 36/ 57

Cukkini krémleves
TM, Fokhagymas
sertéssult,
Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

®

Rizspuding TM

19,

Gyumolcstea,
Félbarna kenyér,
Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott,
Zoldpaprika

0]

Karfiolleves,
Provence-i
csirkeragu, Bulgur

16,0,

Teljes ki6rlési
zsemle, Liga
margarin tejmentes
, Minidzsem

e

Tea, Teljes kibrlési
kifli, Gombakrém
petrezselymes

0]

Zoldségleves GM,
Tarhonyés hus

(pulyka),
Céklasalata

Gyumolcssalata tél

2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
—
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Tea, Teljes ki6rlési

Gyumolcstea, zsemle, Liga
Rozskenyér, Liga margarin tejmentes
margarin tejmentes  , Fokhagymas
, Parasztkolbasz, felvagott,
Zdldpaprika Kigyouborka

© ©

Lebbencsleves
Zoldborsodleves, paradicsommentes,
Mediterran csirkés = Lucskos kaposzta
tészta hassal TM, Teljes
kiérlés kenyér

o ©

Teljes ki6rlési

zsemle, Magyaros Vanilias
margarinkrém, rizstejbedara
Jégcsapretek

Gyumolcstea,
Zsemle,
Tonhalpastétom

Tea, Teljes kidrlési
kenyér , Liga
margarin tejmentes
, Bécsi felvagott,
Pritamin paprika

12100910

Péréhagymas
kukoricaleves
tejmentes, Csirkés
rizott6 TM, Alma

®

Teljes ki6rlés kifli,
Liga margarin
tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Oldalak 37/ 57

Fahéjas
szilvaleves
tejmentes,

Fokhagymas
sertéssult,
Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Rizspuding TM

19,

Gyumolcstea,
Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési

Liga margarin kifli, Gombakrém
tejmentes , Tavaszi petrezselymes
felvagott,
Zoldpaprika

© ©

Zoldségleves GM,

Karfiolleves, ves
Provence-i Tar(hcz]fl\ylii:) hus
osirkeragu, Bulgur {2,

wo 9

Teljes ki6rlési
zsemle, Liga
margarin tejmentes
, Minidzsem

e

Gyumolcssalata tél
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat

Tea, Teljes kiérlesd Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea,

RGyilimb'IcstT_a, zsemle, Liga G lcst kenyér , Liga Félbarna kenyér, Tea, Teljes kiérlési
ozskenyér, Liga margarin tejmentes yumolcstea, AU . . s .
Tizérai , Parasztkolbéasz, felvagott, Tonhalpastétom 'Britamin agriké ) felva ’ott P y
Zéldpaprika Kigyouborka pap elvagott,
Zoldpaprika
0 o OOy o 0 o
12,0,0)2,0,
Fahéjas
- . szilvaleves
(L Lepbencsleves Porehagymas tejmentes, . Zoldségleves GM,
Karaldbéleves, paradicsommentes, kukoricaleves Fokhaavmas Karfiolleves, Tarhonvas his
Mediterran csirkés = Lucskos kaposzta tejmentes, Csirkés Agyn Provence-i y
Ebéd teszta hassal TM, Telies rizottd TM, poonesstlt  csirkeragu, Buigur  BUYKa).
kiérlés kenyér  borsémentes, Korte burgonza
Csemegeuborka
o o OOy o
®
T e Teles et
zsemle, Magyaros Vanilias 9t 9 . . e L o i
maraarinkrém fizsteibedara tejmentes , Rizspuding TM Zoldfliszeres Gyumolcssalata tél
Uzsonna Jéggcsapretek’ ) Cserpege szalami, sor)kakrém,
Jégcsapretek Jégsalata
o o OOy |
1) 10,0,
; Quadro Byte Zrt Oldalak 38/ 57 2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfé kedd

szerda

csiitortok

péntek szombat

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

F

Tea, Teljes ki6rlési

Gyumolcstea, zsemle, Liga
Rozskenyér, Liga margarin tejmentes
margarin tejmentes  , Fokhagymas
, Parasztkolbasz, felvagott,
Zdldpaprika Kigyouborka

© ©

Lebbencsleves,
Lucskos kaposzta
hassal TM, Teljes

kiérlésl kenyér

Zoldborsoleves,
Bolognai spagetti
tej-, tojasment

Teljes ki6rlési

zsemle, Magyaros Vanilias
margarinkrém, rizstejbedara
Jégcsapretek

Gyumolcstea,
Zsemle,
Tonhalpastétom

Tea, Teljes kidrlési
kenyér , Liga
margarin tejmentes
, Bécsi felvagott,
Pritamin paprika

12100910

Péréhagymas
kukoricaleves
tejmentes, Csirkés
rizott6 TM, Alma

®

Teljes ki6rlés kifli,
Liga margarin
tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Oldalak 39/ 57

Fahéjas
szilvaleves
tejmentes,

Fokhagymas
sertéssult,
Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Rizspuding TM

19,

Gyumolcstea,

Félbarna kenyér, Gyumodlcstea,
Liga margarin Teljes ki6rlés kifli,
tejmentes , Tavaszi Gombakrém
felvagott, petrezselymes
Zoldpaprika

© ©

Zoldségleves GM,

Karfiolleves, ves
Provence-i Tar(hcz]fl\ylii:) hus
osirkeragu, Bulgur {2,

wo 9

Teljes ki6rlési
zsemle, Liga
margarin tejmentes
, Minidzsem

e

Gyumolcssalata tél

2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
—
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

§ Quadro Byte Zrt

Vo W 0O

Oldalak 40/ 57

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Tea, Teljes ki6rlési .
Tea, Rozskenyeér, zsemle, Liga kié;ll—e(’esl”j -Izglr@?’ar Tea, Félbarna Gyiimélcstea CM
Liga margarin margarin tejmentes [t : . kenyér, Liga . e o
tejmentes , , Fokhagymas To?g:'%assetﬁ% m, te:'_rlr?:n[[gzrggggsi margarin tejmentes Teljgzrl;lgglt(arséumklﬂl,
Tizérai Parasztkolbasz, felvagott, ' . ., Tavaszi felvagott,
Z6ldpaprika Kigyouborka fe"’agsgbr'fk"gam'” Z6ldpaprika petrezselymes
C 0 OO 0 C Oy
© 0, 12,0,01210, 0, 1910,
Lebbencsleves Cukkini krémleves,
. ) burg.mentes, s Fokhagymas Karfiolleves, Zoldségleves GM,
B%?édzgﬁsglzvistﬁ Lucskos Csziroklg:iis‘lzlgt\f[gséo sertéssiilt, Provence-i Tarhonyas hus 50
3 950 Cﬂ 9 kaposztafézelék 50 CH Petrezselymes csirkeragu, Bulgur CH,
Ebéd CH, Teljes kidrlési burgonya 50 CH, 50 CH Csemegeuborka
kenyér Csemegeuborka
OOy OOy OOy ogmy 0 | OOy 0
W VO o Ve BV WV
. e . Teljes kiérlésl  Teljes kiérlésa kifli,
. Sz;”lgsl\lz'grle:ruo s Teljes ki6rlési m arZSa?irrrw]l'ﬁe"rlﬁlggt es Abonett GM, zsemle, Liga margarin
mar érinkgrgm zsemle, Sajtkrém, Pgrizsi KJo méta kukoricéas, koleses, Zoldfliszeres tejmentes , Parizsi
Uzsonna Jé gcsa retek Zoldpaprika " Kiavéuborka Kefir sonkakrém, Kométa, Kaliforniai
gesap 9y Jégsalata paprika

®ve ©WY
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

§ Quadro Byte Zrt

Vo W 0O
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hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Tea, Teljes ki6rlési .
Tea, Rozskenyeér, zsemle, Liga kié;ll—e(’esl”j -Izglr@?’ar Tea, Félbarna Gyiimélcstea CM
Liga margarin margarin tejmentes [t : . kenyér, Liga . e o
tejmentes , , Fokhagymas To?g:'%assetﬁ% m, te:'_rlr?:n[[gzrggggsi margarin tejmentes Teljgzrl;lgglt(arséumklﬂl,
Tizérai Parasztkolbasz, felvagott, ' . ., Tavaszi felvagott,
Z6ldpaprika Kigyouborka fe"’agsgbr'fk"gam'” Z6ldpaprika petrezselymes
C C ognl oo C C Oy
© 0, 12,0,0)2,0, 0, 19,0,
Lebbencsleves Cukkini krémleves,
. ) burgonyamentes, Fokhagymas Karfiolleves, Zoldségleves GM,
B%?édzgﬁsglzvistﬁ Lucskos Csirkés rizotté 60 sertéssiilt, Provence-i Tarhonyas hus 60
3 960 Cﬂ 9 kaposztafézeléek 60 CH, Zdldségleves Petrezselymes csirkeragu, Bulgur CH,
Ebéd CH, Teljes kidrlési burgonya 60 CH, 60 CH Csemegeuborka
kenyér Csemegeuborka
oY 0 g o g oy oY 0 g ognYo | oY 0 g C
WO DO VO VO o ©
. e . Teljes kiérlésl  Teljes kiérlésa kifli,
Teljes kidriés Teljes ki6rlési Zse_mle,_ Liga Abonett GM, zsemle, Liga margarin
zsemle, Magyaros s margarin tejmentes R e . i
maraarinkrém zsemle, Sajtkrém, Parizsi Kométa kukoricéas, koleses, Zoldfliszeres tejmentes , Parizsi
Uzsonna "9 ' Zoldpaprika T ’ Kefir sonkakrém, Kométa, Kaliforniai
Jégcsapretek Kigyouborka Jégsalata paprika

®ve ©WY

2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
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Heti

hétfé kedd

étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

szerda csiitortok péntek szombat

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga
margarin tejmentes
, Zala felvagott

Tea, Rozskenyeér,
Liga margarin
tejmentes ,
Gépsonka

© ©

Zoldségleves ]
epek., Natdr Zellerkrémleves

cormell, Shet PaE
Cukkinifézelék ,
epekim. (epekim.)

Oarny Oy 0y o
WD @
Teljes ki6rlési

zsemle, Magyaros

margarinkrém,
Jégcsapretek

0,

Tea, Teljes ki6rlési . .
. o : Tea, Félbarna Gyumolcstea CM,
m-raerzla%if\etglr%eﬁ'?ei ma:(geggr? rtéjlr_r:%?\tes kenyer, Liga Teljes kiorlésd kifli
. f O . margarin tejmentes Gombakrém
, Soproni felvagott =, Bécsi felvagott ngvaszi fé Ivagott petrezselymes

© © © 19,0,

Brokkolikrémleves .
Husgombdc leves Lebbencsleves epekim., Natur Rantott leves

] o epekim., pir.zsemlekockaval,
epekim., Paralos-  zeidbabpiréfozels o, A28l T Csirkes rizotts
| k, Fétt virsli burgonya %O CH epekim.

WO VO VOO VO
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

§ Quadro Byte Zrt

Vo W 0O

Oldalak 43/ 57

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Tea, Teljes ki6rlési .
Tea, Rozskenyeér, zsemle, Liga kié;ll—e(’esl”j -Izglr@?’ar Tea, Félbarna Gyiimélcstea CM
Liga margarin margarin tejmentes [t : . kenyér, Liga . e o
tejmentes , , Fokhagymas To?g:'%assetﬁ% m, te:'_rlr?:n[[gzrggggsi margarin tejmentes Teljgzrl;lgglt(arséumklﬂl,
Tizérai Parasztkolbasz, felvagott, ' . ., Tavaszi felvagott,
Z6ldpaprika Kigyouborka fe"’agsgbr'fk"gam'” Z6ldpaprika petrezselymes
C 0 OO 0 C Oy
© 0, 12,0,01210, 0, 1910,
Lebbencsleves Cukkini krémleves,
. ) burg.mentes, s Fokhagymas Karfiolleves, Zoldségleves GM,
B%?édzgﬁsglzvistﬁ Lucskos Csziroklg:iis‘lzlgt\f[gséo sertéssiilt, Provence-i Tarhonyas hus 50
3 950 Cﬂ 9 kaposztafézelék 50 CH Petrezselymes csirkeragu, Bulgur CH,
Ebéd CH, Teljes kidrlési burgonya 50 CH, 50 CH Csemegeuborka
kenyér Csemegeuborka
OOy OOy OOy ogmy 0 | OOy 0
W VO o Ve BV WV
. e . Teljes kiérlésl  Teljes kiérlésa kifli,
. Sz;”lgsl\lz'grle:ruo s Teljes ki6rlési m arZSa?irrrw]l'ﬁe"rlﬁlggt es Abonett GM, zsemle, Liga margarin
mar érinkgrgm zsemle, Sajtkrém, Pgrizsi KJo méta kukoricéas, koleses, Zoldfliszeres tejmentes , Parizsi
Uzsonna Jé gcsa retek Zoldpaprika " Kiavéuborka Kefir sonkakrém, Kométa, Kaliforniai
gesap 9y Jégsalata paprika

®ve ©WY

2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfé

kedd szerda csiitortok péntek szombat

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

§ Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea,
Gluténmentes
kenyér, Liga
margarin tejmentes
, Parasztkolbasz,
Zdldpaprika

Bolognai spagetti
GM, TM, Magyaros
karalabéleves GM

Gluténmentes
kenyér, Magyaros
margarinkrém,
Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,

kenyér, Liga Gviimélcst kenvér. Li Gluté i Tea, Gluténmentes
margarin tejmentes yumofcstea, enyer, -19a utenmentes kenyér
Fokhagvmas Gluténmentes margarin tejmentes kenyér, Liga Gombakrém
’ felvéggtt kenyér, , Bécsi felvagott, margarin tejmentes etrezselvmes
retvagott, Tonhalpastétom Pritamin paprika , Tavaszi felvagott, P y
Kigyouborka Zéldpaprika
OO [
D@
Lebbencsleves __Fahejas
GM. Lucskos Péréhagymas  szilvaleves GM TM, Magyaros
ka oéztafézelék kukoricaleves GM, Fokhagymas karfiolleves GM, = Zodldségleves GM,
pGM ™ tejmentes, Csirkés sertéssilt, Provence-i Tarhonyas hus
Glutén’men’tes rizottdé TM, Petrezselymes csirkeragu, GM, Céklasalata
kenver borsémentes, Alma burgonya, Petrezselymes rizs
y Csemegeuborka
Gluténmentes
kenyér, Liga Gluténmentes
Vanilias margarin tejmentes . , kenyér, Liga L o o
rizstejbedara , Csemege Rizspuding TM margarin tejmentes Gyumdlcssalata tél
szalami, , Minidzsem
Jégcsapretek
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat
Tea, Tea, Glu,tenr_nentes Tea, Gluténmentes Tea, .
. kenyér, Liga . P . Tea, Gluténmentes
Gluténmentes margarin teimentes Tea, Gluténmentes kenyér, Liga Gluténmentes kenver
kenyér, Liga g okha ) mas kenyér, margarin tejmentes kenyér, Liga Go mbgkré m
L margarin tejmentes =’ felva ggtt Tonhalpastétom , Bécsi felvagott, margarin tejmentes etrezselvmes
Tizorai , Parasztkolbasz, Ki c’n?b orka Pritamin paprika , Tavaszi felvagott, P y
Z6ldpaprika 9y Z8ldpaprika
OOy |
D@
Lebbencsleves Fahéjas
Boloanai penne GM. Lucskos Péréhagymas  szilvaleves GM TM, Magyaros
GM se?tésngentes ka oéztafézelék kukoricaleves GM, Fokhagymas karfiolleves GM, = Zodldségleves GM,
Maqvaros ’ pGM ™ tejmentes, Csirkés sertéssililt, Provence-i Tarhonyas hus
Ebéd karaléb%)lleves GM  Gluténmentes rizotté TM, Petrezselymes csirkeragu, GM, Céklasalata
kenver borsémentes, Alma burgonya, Petrezselymes rizs
Y Csemegeuborka
()
@ 1S
Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes kenyér, Liga kenyér
kenyér, Magyaros Fahéjas margarin tejmentes . . PN . e ex
margarinkrém, rizstejbedara , Csemege Rizspuding TM Zsc())IgLL;skzrg:ﬁs Gyumdlcssalata tél
Uzsonna Jégcsapretek szalami, Jégsalata
Jégcsapretek 9
@ 1) 10}
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat

Tea, Gluténmentes

Gyumolcstea, kenyér, Liga

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes

Gluténmentes A Gyumolcstea, kenyér, Liga Gluténmentes .
kenyér, Liga marggﬂﬂ atejnr:]?stes Gluténmentes  margarin tejmentes kenyér, Liga G okrﬁggi;é m
L margarin tejmentes =’ felva ggtt kenyér, , Bécsi felvagott, margarin tejmentes etrezselvmes
Tizorai , Parasztkolbasz, Ki c’n?b orka Tonhalpastétom Pritamin paprika , Tavaszi felvagott, P y
Z6ldpaprika 9y Z8ldpaprika
OOy |
D@
Fahéjas
Lg 'l\)/lbeLr:JcCsSIEggs P6réhagvmas szilvaleves GM TM, Magyaros
, , PSSl rehagy Fokhagymas karfiolleves GM,  Zoldségleves GM,
Bolognai spagetti, kaposztafézelék  kukoricaleves GM, sertéssiilt Provence-i Tarhonyés hus
Ebéd Zoldborsdleves GM GM, ™, tej'menjces, Csirkés Petrezselymes csirkeragu, GM, Céklasalata
Gluténmentes rizotté TM, Alma burgonya Petrezselymes rizs
kenyer Csemegeuborka
()
@
Gluténmentes
Gluténmentes kenyér, Liga Gluténmentes
kenyér, Magyaros Vanilias margarin tejmentes . , kenyér, Liga L o o
margarinkrém, rizstejbedara , Csemege Rizspuding TM margarin tejmentes Gyumdlcssalata tél
Uzsonna Jégcsapretek szalami, , Minidzsem
Jégcsapretek

@ ®
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat

Tea, Gluténmentes

Gyumolcstea, kenyér, Liga

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes

Gluténmentes AN Gyumodlcstea, kenyér, Liga Gluténmentes .
kenyér, Liga margarin tejmentes Gluténmentes  margarin tejmentes kenyér, Liga kenyer,,
A , Fokhagymas . A . AN Gombakrém
L margarin tejmentes felvagott kenyér, , Bécsi felvagott, margarin tejmentes etrezselvmes
Tizorai , Parasztkolbasz, o VagoL, Tonhalpastétom  Pritamin paprika , Tavaszi felvagott, P y
- . Kigyouborka . :
Zdldpaprika Zoldpaprika
OOy |
2101
Lebbencsleves Fahéjas
GM, par.mentes, P6réhaavmas szilvaleves GM TM, Magyaros Zoldségleves GM,
Zoldborsoleves Lucskos kukoricale?/)elzs M Fokhagymas karfiolleves GM, Tarhonyas hus

GM, Mediterran kaposztafézelék teimentes Csirkés’ sertéssililt, Provence-i GM,

Ebéd csirkés tészta GM GM, TM, rJizotté ™. Ama Petrezselymes csirkeragu, paradicsommentes,
Gluténmentes ’ burgonya, Petrezselymes rizs Céklasalata
kenyér Csemegeuborka
Gluténmentes
Gluténmentes kenyér, Liga Gluténmentes
kenyér, Magyaros Vanilias margarin tejmentes . , kenyér, Liga L o o
margarinkrém, rizstejbedara , Csemege Rizspuding TM margarin tejmentes Gyumdlcssalata tél
Uzsonna Jégcsapretek szalami, , Minidzsem
Jégcsapretek
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

_

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

§ Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Tea, Tea, Glu,tenr_nentes Tea, Gluténmentes Tea, .
. kenyér, Liga . P . Tea, Gluténmentes
Gluténmentes margarin teimentes Tea, Gluténmentes kenyér, Liga Gluténmentes kenver
kenyér, Liga 9 Jmel kenyér, margarin tejmentes kenyér, Liga yer,
A , Fokhagymas s A . AN Gombakrém
margarin tejmentes felvagott Tonhalpastétom , Bécsi felvagott, margarin tejmentes etrezselvmes
, Parasztkolbasz, Ki c’n?b or’k a Pritamin paprika , Tavaszi felvagott, P y
Z6ldpaprika 9y Z8ldpaprika
OO [
D@
Cukkini krémleves
Lebbencsleves - . GM, TM, Magyaros .
Zoldborsoleves GM, Lucskos kukpoorirgglae%r:aGsM Fokhagymas karfiolleves GM, Z.?.frieo%e;:shuesm
GM, Mediterran kaposzta hussal Csirkés rizotto ' sertéssililt, Provence-i G)l\//l
csirkés tészta GM GM, Gluténmentes Alma ’ Petrezselymes csirkeragu, Cseme e'uborka
kenyér burgonya, Petrezselymes rizs 9
Csemegeuborka
Ve Ve ¥
Gluténmentes . .
Gluténmentes kenyér, Liga GIu;g:rné?ntes (E(Iel.lr:eg:nﬁptgs
kenyér, Magyaros = Fahéjas tejpedara margarin tejmentes  Rizspuding TM, L enyer, yer, Lig
L9 Zoldfliszeres margarin tejmentes
margarinkrém, M , Csemege M sonkakrém Parizsi Kométa
Jégesapretek szalami, Jégsaléta’ kaliforniai paprik’a
Jégcsapretek
19,0, 1) Ve ©®
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat

Lebbencsleves

Cukkini krémleves Magyaros
Zdldborsoleves GM, Eﬂgg Entes, Z6ldséaleves GM GM, Fokhagymas @ karfiolleves GM, = Zdldségleves GM,
GM, Bolognai . PO csegieves B, sertéssdlt, Provence-i Tarhonyas hus GM
) kaposztafézelék = Csirkés rizottd 40 .
3 spagetti GM, 40 GM 40 CH CH Petrezselymes csirkeragu, 40 CH,
Ebed CH . ' burgonya 40 CH, Petrezselymesrizs Csemegeuborka
Gluténmentes bork 40 CH
kenyér Csemegeuborka 0C

e
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat

Lebbencsleves

Cukkini krémleves Magyaros
Zdldborsoleves GM, Eﬂgg Entes, Z6ldséaleves GM GM, Fokhagymas @ Kkarfiolleves GM, Tarhonyas hus
GM, Bolognai . PR asegle A sertéssiilt, Provence-i GM 50 CH,
) kaposztafézelék  Csirkés rizottd 50 . i
3 spagetti GM, 50 GM 50 CH CH Petrezselymes csirkeragu, Zbldségleves GM,
Ebed CH . ' burgonya 50 CH, Petrezselymesrizs Csemegeuborka
Gluténmentes C bork 50 CH
kenyér semegeuborka

e
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat

Lebbencsleves

Cukkini krémleves Magyaros
Zdldborsoleves GM, Eﬂgg Entes, Z6ldséaleves GM GM, Fokhagymas @ Kkarfiolleves GM, Tarhonyas hus
GM, Bolognai . PR asegle e sertéssiilt, Provence-i GM 55 CH,
) kaposztafézelék = Csirkés rizottd 55 . i
3 spagetti GM, 55 GM 55 CH CH Petrezselymes csirkeragu, Zbldségleves GM,
Ebed CH . ' burgonya 55 CH, Petrezselymesrizs Csemegeuborka
Gluténmentes C bork 55 CH
kenyér semegeuborka

e
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat

Lebbencsleves

Cukkini krémleves Magyaros
Zdldborsoleves GM, Eﬂgg Entes, Z6ldséaleves GM GM, Fokhagymas @ Kkarfiolleves GM, Tarhonyas hus
GM, Bolognai . PR asegle o sertéssiilt, Provence-i GM 80 CH,
) kaposztafézelék  Csirkés rizottd 80 . i
3 spagetti GM, 80 GM 80 CH CH Petrezselymes csirkeragu, Zbldségleves GM,
Ebed CH . ' burgonya 80 CH, Petrezselymesrizs Csemegeuborka
Gluténmentes C bork 80 CH
kenyér semegeuborka

e
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Lebbencsleves Cukkini krémleves
. ) burg.mentes, e TM, Fokhagymas Karfiolleves, Zoldségleves GM,
Bzo(I)(Ldtr)giss I:Vz?t,i Lucskos Cswkgsé rézl?'tto ™ sertéssiilt, Provence-i Tarhonyés hus 50
i 'IgM 50 %3 kaposztafézelék Z6ldsé Ie:ves Petrezselymes  csirkeragu, Bulgur CH,
Ebed TM 50 CH, Teljes 9 burgonya 50 CH, 50 CH Csemegeuborka
kiérlésl kenyér Csemegeuborka
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

6)0);

@

6)0);

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Fahéjas
szilvaleves
. . Lebbencsleves, Poéréhagymas tejmentes, ' Zoldségleves GM,
M%e?jli?:r?;ol:es\i/relfe”s Lucskos kaposzta kukoricaleves Fokhagymas ';?g\'/‘;:'rfg’;s’ Tarhonyas hus
3 tészta hassal TM, Teljes tejmentes, Csirkés sertéssililt, csirkeraau. Bulaur (pulyka),
Ebéd kiérlés kenyér rizotté TM Petrezselymes gu, bulg Csemegeuborka
burgonya,
Csemegeuborka

2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat

Lebbencsleves

Cukkini krémleves Magyaros
Zdldborsoleves GM, Eﬂgg Entes, Z6ldséaleves GM GM, Fokhagymas @ Kkarfiolleves GM, Tarhonyas hus
GM, Bolognai . PR asegle A sertéssiilt, Provence-i GM 50 CH,
) kaposztafézelék  Csirkés rizottd 50 . i
3 spagetti GM, 50 GM 50 CH CH Petrezselymes csirkeragu, Zbldségleves GM,
Ebed CH . ' burgonya 50 CH, Petrezselymesrizs Csemegeuborka
Gluténmentes C bork 50 CH
kenyér semegeuborka

e
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat
Fahéjas
Lebbencsleves - . s Magyaros
Bolognai spagetti GM, Lucskos Po['ehagymas szilvaleves GN,' ™, karfiolleves GM, = Zoéldségleves GM,
. o kukoricaleves GM, Fokhagymas
GM, TM, zell, kaposztafézelék . - o7 zellermentes, zellermenes,
tejmentes, Csirkés sertéssult, : P
Ebéd Magyaros GM, TM, rizotté TM Petrezselymes Provence-i Tarhonyas hus
e A 7 y . z z
karalabéleves GM Glutlfgrr]r;eérr]tes borsémentes, Alma burgonya, Petrceszlrskeﬁyr/zrir?:s' . GM, Céklasalata
Csemegeuborka
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Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Fahéjas
Lebbencsleves P6réhaqvmas szilvaleves GM TM, Magyaros
GM, Lucskos 9y Fokhagymas karfiolleves GM, Tarhonyas hus

kukoricaleves GM,

kaposzta hussal Csirkés rizotto sertéssiilt, Provence-i GM, Zbldségleves
Ebéd GM, Gluténmentes Alma Petrezselymes csirkeragu, GM, Céklasalata
kenyér burgonya, Petrezselymes rizs
Csemegeuborka

e Ve

; Quadro Byte Zrt Oldalak 57/ 57 2019.12.09. 11:33:06 | QB - Elelem



