u

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna Tea. Telies kibrlésii Gvimél Teli Tea. Telies kiérlésii
kenyér, Liga margarin ea, Teljes kibrlés( yimo gstt_ag, eljes ea, Teljes kidrlés(
¢ kenyér, Liga margarin kiérlésa kifli, Liga zsemle, Liga margarin -
tejmentes , - i C . : Gyumolcstea, Hot-dog
. tejmentes , Bécsi margarin tejmentes , tejmentes , Soproni
Parasztkolbasz, felvagott, Pritamin paprika Tonhal, Salatalevél felvagott, Jégcsapretek
Zoldpaprika ’ ’ ’
101012
Csontleves Francia hagymaleves
Alféldi gulyasleves , cérnametélttel, Zobldségleves, Stroganoff tejmentes, Goérdg Minestrone leves ,
Kaposztas kocka Parajfézelék tejmentes, pulykaragu tejmentes,  csirkemell csikok, Tepsis Gombas sertéskaraj,
(tojasmentes) Fétt burgonya fél adag, Parolt rizs, Alma burgonya, Petrezselymes rizs
Sult csirkemellcsikok Csemegeuborka

10)6C

Zoldflszeres
margarinkrém

10)0C 10J0

Zsemle,
Zoldségpastétom

Citromos, narancsos Zsemle, Zoldfliszeres

sargarépasalata sonkakrém Puding rizsitalbdl

Oldalak 1/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—




Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

) Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna Tea. Telies kibrlésii Tonhal. Salatalevél Tea. Telies kiérlésii
kenyér, Liga margarin ea, Teljes kibrlés( onhal, Salatalevél, ea, Teljes kidrlés(
¢ kenyér, Liga margarin Gyumolcstea, Teljes zsemle, Liga margarin -
tejmentes , g ey e o) : ; Gyumodlcstea, Hot-dog
. tejmentes , Bécsi kiérlés kifli, Liga tejmentes , Soproni
Parasztkolbasz, felvagott, Pritamin paprika margarin tejmentes felvagott, Jégcsapretek
Zoldpaprika gott, pap g J gott, Jégcsap
101012
Csontleves Francia hagymaleves
AIfoldi gulyasleves , cérnametélttel, Stroganoff pulykaragu tejmentes, Goérdg Minestrone leves ,
Kaposztas kocka Parajf6zelék tejmentes, tejmentes, Zoldségleves, csirkemell csikok, Tepsis Gombas sertéskaraj,
(tojasmentes) Fétt burgonya fél adag, Parolt rizs, Alma burgonya, Petrezselymes rizs
Sult csirkemellcsikok Csemegeuborka

10)6C

Zoldflszeres
margarinkrém

10)0C 10J0

Citromos, narancsos Zsemle, Zoldfliszeres
sargarépasalata sonkakrém

Zbldségpastétom,

Puding rizsitalbol Zsemle

Oldalak 2/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—“




Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

) Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna Tea. Telies kibrlésii Tonhal. Salatalevél Tea. Telies kiérlésii
kenyér, Liga margarin ea, Teljes kidrlés( onhal, Salatalevel, ea, Teljes kibrles(
¢ kenyér, Liga margarin Gyumolcstea, Teljes zsemle, Liga margarin -
tejmentes , g ot SRR : . Gyimodlcstea, Hot-dog
. tejmentes , Bécsi kiérlésa kifli, Liga tejmentes , Soproni
Parasztkolbasz, felvagott, Pritamin paprika margarin tejmentes felvagott, Jégcsapretek
Zoldpaprika gott, pap g J gott, Jégcsap
101012
Csontleves Francia hagymaleves
AIfoldi gulyasleves , cérnametélttel, Stroganoff pulykaragu, Gord csirkegr¥1ell csikok Minestrone leves ,
Kaposztas kocka Parajfé6zelék, Fott Zoldségleves, Parolt rizs, Tg sis burgonva ’ Gombas sertéskaraj,
(tojasmentes) burgonya fél adag, Silt Alma P gonya, Petrezselymes rizs

csirkemellcsikok Csemegeuborka

10)6C

Zoldflszeres
margarinkrém

10)0C 10J0

Citromos, narancsos Zsemle, Zoldfliszeres
sargarépasalata sonkakrém

Zbldségpastétom,

Puding Zsemle

Oldalak 3/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—“




Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
f;’r‘:rg‘?'cate:h relbama  Tea, Tefjes kidriési Tonhalsaléta, Tea, Teljes kibrlésii
y té'mgntes 9 kenyér, Liga margarin Gyumolcstea, Teljes zsemle, Liga margarin Gviimalestea. Hot-do
o Par z;sztkolbé’sz tejmentes , Bécsi kiérlésa kifli, Liga tejmentes , Soproni y ’ 9
Tizérai Zéldpaprika felvagott, Pritamin paprika margarin tejmentes felvagott, Jégcsapretek
10101
Csontleves . .
- . . . Francia hagymaleves , Minestrone leves
AIfoldi gulyasleves , cérnametélttel, Stroganoff pulykaragu , o ; ] . ,
Kaposztas kocka Parajfé6zelék, Fott Zoldségleves , Parolt rizs, Gor_orgpcggrléeurrgeglnzs;kok, huvelyesser?tszzsréjGombas
Ebéd (tojasmentes) burgcc;?rykae r;eél?gs?ls(gé kSult Alma Csemegeuborka Petrezselymes rizs
@
Teljes ki6rlési zsemle . . e
iy ’ Citromos, narancsos Zsemle, Zoéldfliszeres . Zbldségpastétom,
ZoIdfu;zergs sargarépasalata sonkakrém Puding Zsemle
Uzsonna margarinkrém
10101C 10101
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Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

) Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyamblestea, Felbarma ' rea, Teljes kisriésii Tonhalsalata, Tea, Teljes kiérlési
yer, g 9 kenyér, Liga margarin Gyumélcstea, Teljes zsemle, Liga margarin A
tejmentes , g ot SRR : . Gyimodlcstea, Hot-dog
. tejmentes , Bécsi kiérlésa kifli, Liga tejmentes , Soproni
Parasztkolbasz, felvagott, Pritamin paprika margarin tejmentes felvagott, Jégcsapretek
Zoldpaprika gott, pap g J gott, Jégcsap
101012
Csontleves Francia hagymaleves
AIfoldi gulyasleves , cérnametélttel, Stroganoff pulykaragu , Gord csirkg%ell csikok Minestrone leves ,
Kaposztas kocka Parajfé6zelék, Fott Zoldségleves , Parolt rizs, Tg sis burgonva ’ Gombas sertéskaraj,
(tojasmentes) burgonya fél adag, Silt Alma P gonya, Petrezselymes rizs

csirkemellcsikok Csemegeuborka

®

Zoldflszeres
margarinkrém

10)0C 10J0

Citromos, narancsos Zsemle, Zoldfliszeres
sargarépasalata sonkakrém

Zbldségpastétom,

Puding Zsemle

Oldalak 5/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—“




u

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea CM,
Félbarna kenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

6)0,

Alféldi gulyasleves ,
Kaposztas kocka CM

Tonhal, Salatalevél,
Gyumolcstea CM, Teljes
kiérlés kifli, Liga

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

Csontleves
cérnametélttel,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin Gyilmolcstea CM, Hot-
tejmentes , Soproni dog

margarin tejmentes felvagott, Jégcsapretek
12110 10I2)013)
Francia hagymaleves

Minestrone leves ,

Gombas sertéskaraj,

Stroganoff pulykaragu tejmentes, Goérdg
Parajf6zelék tejmentes, tejmentes, Zoldségleves, csirkemell csikok, Tepsis
Fétt burgonya fél adag, Parolt rizs, Alma burgonya, Petrezselymes rizs
Sult csirkemellcsikok Csemegeuborka
Zbldségpastétom,
Zsemle

10)6C
10J0

Zoldflszeres
margarinkrém

Zsemle, Zoldfliszeres
sonkakrém

10)0C

Citromos, narancsos

sargarépasalata Puding rizsitalbol CM

2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—
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u

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

; Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6riési kifl Tea, Teljes ki6rlési
Liga margarin tejmentes ,  kenyér, Liga margarin Lo L ’  zsemle, Liga margarin :
Parasztkolbasz, tejmentes , Bécsi L'gql.omnaggf‘rg;}gg:gcgs ! tejmentes , Soproni Tea, Hot-dog
Tizorai Zdldpaprika felvagott, Pritamin paprika ’ felvagott, Jégcsapretek
10101
Csontleves Francia hagymaleves
Kaposztas kocka CM cérnametélitel, Zoldségleves, Stroganoff tejmentes, Gorog Minestrone leves ,
AFIJfb'I di qulvasleves ’ Parajfézelék tejmentes, pulykaragu tejmentes,  csirkemell csikok, Tepsis Gombas sertéskaraj,
< guly Fétt burgonya fél adag, Parolt rizs burgonya, Petrezselymes rizs
Ebéd " - ]
Sult csirkemellcsikok Csemegeuborka
Ve
. e Teljes ki6rlésl kenyér,
Teljegéﬁ:;gg;:ézemle, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfliszeres Puding rizsitalbsl CM Zsemle,
maraarinkrém Zala felvagott, sonkakrém 9 Zoldségpastétom
Uzsonna 9 Kigyouborka

10)0C

10J0

Oldalak 7/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
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u

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna Tea. Telies kibrlésii Gvimél Teli Tea. Telies kiérlésii
kenyér, Liga margarin ea, Teljes kibrlés( yimo gstt_ag, eljes ea, Teljes kidrlés(
¢ kenyér, Liga margarin kiérlésa kifli, Liga zsemle, Liga margarin -
tejmentes , - i C . : Gyumolcstea, Hot-dog
. tejmentes , Bécsi margarin tejmentes , tejmentes , Soproni
Parasztkolbasz, felvagott, Pritamin paprika Tonhal, Salatalevél felvagott, Jégcsapretek
Zoldpaprika ’ ’ ’
101012
Csontleves Francia hagymaleves .
Alféldi gulyasleves , cérnametélttel, Zobldségleves, Stroganoff tejmentes, Goérdg hUve:\A;ger;lsgr?ﬂe es I%’g;bés
Kaposztas kocka Parajfézelék tejmentes, pulykaragu tejmentes,  csirkemell csikok, Tepsis y se rtéskafa'
(tojasmentes) Fétt burgonya fél adag, Parolt rizs, Alma burgonya, Petrezsel mejs, fizs
Sult csirkemellcsikok Csemegeuborka y

10)6C

Zoldflszeres
margarinkrém

10)0C 10J0

Zsemle,
Zoldségpastétom

Citromos, narancsos Zsemle, Zoldfliszeres

sargarépasalata sonkakrém Puding rizsitalbdl

Oldalak 8/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—




o -

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna Tea. Telies kibrlésii Gviimélestea. Teli Tea. Telies kiérlésii
kenyér, Liga margarin ea, tejes koriesu yumoicstea, | eles ea, Teljes kiorlesu
té'mentes kenyér, Liga margarin kiérlés kifli, Liga zsemle, Liga margarin Gviimdlcstea. Hot-do
o Par ajsztkolbé’sz tejmentes , Bécsi margarin tejmentes , tejmentes , Soproni y ’ 9
Tizérai Z6ldpaprika felvagott, Pritamin paprika Tonhal, Salatalevél felvagott, Jégcsapretek
101012
Csontleves Francia hagymaleves .
Alféldi gulyasleves cérnametélttel, Zobldségleves, Stroganoff tejmentes, Goérdg hUve:\A;ger;lsgr?ﬂe es I%’g;bés
(sertés), Kaposztas kocka Parajf6zelék tejmentes, pulykaragu tejmentes,  csirkemell csikok, Tepsis y se rtéskafa'
Ebéd (tojasmentes) Fétt burgonya fél adag, Parolt rizs, Alma burgonya, Petrezsel mejs, fizs
Sult csirkemellcsikok Csemegeuborka y
10161
Teljes ki6rlési zsemle . .
) g ’ Citromos, narancsos Zsemle, Zoéldfliszeres L . Zsemle,
ZoIdfu;zergs sargarépasalata sonkakrém Puding rizsitalbdl Zoldségpastétom
Uzsonna margarinkrém
101012 101012
; Quadro Byte Zrt Oldalak 9/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
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u

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna Tea. Telies kibrlésii Gvimél Teli Tea. Telies kiérlésii
kenyér, Liga margarin ea, Teljes kibrlés( yimo gstt_ag, eljes ea, Teljes kidrlés(
té'mentes kenyér, Liga margarin kiérlésa kifli, Liga zsemle, Liga margarin Gviimdlcstea. Hot-do
) . tejmentes , Bécsi margarin tejmentes , Zala tejmentes , Soproni y ’ 9
Parasztkolbasz, felvagott, Pritamin paprika felvagott, Kigyéuborka felvagott, Jégcsapretek
Zoldpaprika ’ ’ ’
101012
Csontleves Francia hagymaleves
Alféldi gulyasleves , cérnametélttel, Zobldségleves, Stroganoff tejmentes, Goérdg Minestrone leves ,
Kaposztas kocka Parajfézelék tejmentes, pulykaragu tejmentes,  csirkemell csikok, Tepsis Gombas sertéskaraj,
(tojasmentes) Fétt burgonya fél adag, Parolt rizs, Alma burgonya, Petrezselymes rizs
Sult csirkemellcsikok Csemegeuborka

10)6C

Zoldflszeres
margarinkrém

10)0C 10J0

Zsemle,
Zoldségpastétom

Citromos, narancsos Zsemle, Zoldfliszeres

sargarépasalata sonkakrém Puding rizsitalbdl

Oldalak 10/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—




u

hétfo

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Alféldi gulyasleves GM,
Kaposztas kocka GM

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

®

Minestrone leves
Gombas sertéskaraj,
Petrezselymes rizs

Gluténmentes kenyeér,
Zbldségpastétom

O®

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tonhal, Salatalevél

Zoldségleves GM,

Stroganoff pulykaragu
GM, Parolt rizs, Alma

Francia hagymaleves
GM, Gordg csirkemell
csikok, Tepsis burgonya,
Csemegeuborka

16,

Gluténmentes kenyeér,
Zoldfliszeres sonkakrém

16,

Csontleves GM,
Parajf6zelék GM, Fétt
burgonya fél adag, Siilt
csirkemellcsikok

Citromos, narancsos

. J . Puding
sargarépasalata

2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—
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u

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Qyijmélcstea, . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea Tea, Gluténmentes Qyﬁmélcstea, .
.Glutenmer)tes _kenyer, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin _GIutenmer)tes _kenyer,
Liga margarin tejmentes , g ey . Lo X : Liga margarin tejmentes ,
. tejmentes , Bécsi Liga margarin tejmentes , tejmentes , Soproni o .
Parasztkolbasz, felvagott, Pritamin paprika Tonhal, Salatalevél felvagott, Jégcsapretek Parizsi Kométa,
Zoldpaprika gott, pap ’ gott, Jegesap Kigyouborka
®
Parajfézeléek GM, TM, Stroganoff pulykaragu Francia hagymaleves Minestrone leves
Alféldi gulyasleves GM, Csontleves GM, Fétt GM, tejmentes, TM,GM, Gorog csirkemell Gombas se rtéskara"
Kaposztas kocka GM burgonya fél adag, Silt = Zoéldségleves GM, Parolt csikok, Tepsis burgonya, Petrezselvmes rizsj’
csirkemellcsikok rizs, Alma Csemegeuborka y

e @

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Gluténmentes kenyeér,
Zbldségpastétom

Citromos, narancsos Gluténmentes kenyeér,
sargarépasalata Z06ldfliszeres sonkakrém

16, O®

Puding rizsitalbol

Oldalak 12/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
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hétfo

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Alfoldi gulyasleves GM,
Kaposztas kocka GM

610

Gluténmentes kenyeér,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

®

Minestrone leves GM,
Gombas sertéskaraj,
Petrezselymes rizs

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tonhal, Salatalevél

Stroganoff pulykaragu
GM, tejmentes,

Zoldségleves GM, Parolt
rizs, Alma

160)S

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

160)S

Parajf6zelék GM,
tejmentes, Csontleves
GM, Fétt burgonya fél

adag, Sult
csirkemellcsikok

Francia hagymaleves
TM,GM, Gorog csirkemell
csikok, Tepsis burgonya,

Csemegeuborka

@

Puding rizsitalbd| Gluténmentes kenyér,

Zoldségpastétom

&

Citromos, narancsos
sargarépasalata

2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—
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Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Patgsrg(tag?tfé’sz tejmentes , Bécsi tejmentes , Tonhal, tejmentes , Soproni tejmentes , Parizsi
Z6ldpaprika ’ felvagott, Pritamin paprika Salatalevél felvagott, Jégcsapretek Kométa, Kigyéuborka

®

Minestrone leves ,
Gombas sertéskaraj,
Petrezselymes rizs

Zbldségleves GM,
Stroganoff pulykaragu
GM, tejmentes, Parolt rizs

160)S

Gluténmentes kenyeér,
Zoldfliszeres sonkakrém

Parajf6zelék GM,
tejmentes, Csontleves
GM, Fétt burgonya fél

adag, Sult
csirkemellcsikok

Francia hagymaleves
TM,GM, Gorog csirkemell
csikok, Tepsis burgonya,

Csemegeuborka

®

Gluténmentes kenyér,
Zoldségpastétom

Alfoldi gulyasleves GM,
Kaposztas kocka GM, CM

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Gluténmentes kenyér,
Zoldfiiszeres
margarinkrém

Puding rizsitalbél CM

Kigyduborka
©'&® ©'&®
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Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

®

Minestrone leves

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tonhal, Salatalevél

Zoldségleves GM,

Parajf6zelék GM,

tejmentes, Csontleves Francia hagymaleves

Alféldi gulyasleves

paradicsommentes, GM, Fétt burgonya fél ZtI(/(I) gtanoﬁ ptulykgr’agll: TI\/!i(G‘l:/I,TGorc')g gswkemell par.me?tt’esk qubas
Kaposztas kocka GM adag, Silt , tejmentes, Paro csikok, Tepsis burgonya, sertéskaraj,
’ rizs, Alma Csemegeuborka Petrezselymes rizs

csirkemellcsikok
@

Gluténmentes kenyeér,
Zoldfliszeres
margarinkrém

@
Gluténmentes kenyér,
Zoldségpastétom

&

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

160)S

Citromos, narancsos

sargarépasalata Puding rizsitalbél

2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—

Oldalak 15/ 59
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; Quadro Byte Zrt

Oldalak 16/ 59

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.
hétfo kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea. Telies kiériésii kifli Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin Lioa ;‘narjarin te'mentes, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, tejmentes , Bécsi 9 Tonhgl Saléialevél ! tejmentes , Soproni Parizsi Kométa,
Tizorai Zdldpaprika felvagott, Pritamin paprika ’ felvagott, Jégcsapretek Kigyouborka
(NGO,
Csontleves . .
Alfoldi gulyasleves cérnametélitel diab 70 = Zoldségleves, Stroganoff G%r%ncéii?sg%gl?lgsviigk hijve:v':ans?ﬁgr?tr:aes IeC\Sloersnbés
(burgonyam.), Kaposztas CH, Parajfézelék 70 CH, pulykaragu, Parolt rizs 70 Teps?s burgonya 70 CH, y se rtéskar’aj
< kocka diab 70 CH Silt csirkemellcsikok, CH ’ )
Ebéd Teljes kidrlési kenyér Csemegeuborka Petrezselymes rizs 70 CH
Ve
. e Teljes ki6rlésl kenyér,
Teljegéﬁ:;gg;:ézemle, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfliszeres Teljes ki6rlést zsemle, Zsemle,
ke Zala felvagott, sonkakrém Sajtkrém, Zoldpaprika Zoldségpastétom
Uzsonna margarinkrem Kigydéuborka

10)0C 10J0

2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—




_

Quadro Byte Zrt

R

Oldalak 17/ 59

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.
hétfo kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea. Telies kiériésii kifli Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin Lioa ;‘narjarin te'mentes, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, tejmentes , Bécsi 9 Tonhgl Saléialevél ! tejmentes , Soproni Parizsi Kométa,
Tizorai Zdldpaprika felvagott, Pritamin paprika ’ felvagott, Jégcsapretek Kigyouborka
0 0 0 0 0 [
&) &) ) (&) &) &)
Csontleves . .
Alfoldi gulyasleves cérnametélitel diab 60 = Zoldségleves, Stroganoff G':tir%ncl:as,i?sg%gl?fsviigk hijve:v':ansﬁgr?tr:aes IeC\Sloersnbés
(burgonyam.), Kaposztas CH, Parajfézelék 60 CH, pulykaragu, Parolt rizs 60 Teps?s burgonya 60 CH, y se rtéskar’aj
< kocka diab 60 CH Silt csirkemellcsikok, CH ’ -
Ebéd Teljes kiériést kenyer Csemegeuborka Petrezselymes rizs 60 CH
0 0 [ 0 0 0 0 0 0 [
. e Teljes ki6rlésl kenyér,
Telje;ijli:;g(:;:ézemle, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfliszeres Teljes ki6rlést zsemle, Zsemle,
ke Zala felvagott, sonkakrém Sajtkrém, Zoldpaprika Zoldségpastétom
Uzsonna margarinkrem Kigydéuborka

10)0C 10J0

2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
J—




_

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

Quadro Byte Zrt

R

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea. Telies kiériésii kifli Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin Lioa ;‘narjarin te'mentes, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, tejmentes , Bécsi 9 Tonhgl Saléialevél ' tejmentes , Soproni Parizsi Kométa,
Tizorai Zdldpaprika felvagott, Pritamin paprika ’ felvagott, Jégcsapretek Kigyouborka
0 0 0 0 0 [
&) &) ) (&) &) O
Csontleves . .
Alfoldi gulyasleves cérnametélitel diab 50 = Zoldségleves, Stroganoff G':tir%ncl:as,i?sg%gl?fsviigk rwjlcglszg&eelri\éis
(burgonyam.), Kaposztas CH, Parajfézelék 50 CH, pulykaragu, Parolt rizs 50 9 ’ y 7
Focka di ’ ; g Tepsis burgonya 50 CH, Petrezselymes rizs 50
Ebéd ocka diab 50 CH Sult csirkemelicsikok, CH Csemegeuborka  CH, Gombas sertéskaraj
Teljes ki6rlési kenyér ’
0 0 [ 0 0 0 0 0 0 [
. e Teljes ki6rlésl kenyér,
Telje;ijli:;g(:;:ézemle, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfliszeres Teljes ki6rlést zsemle, Zsemle,
maraarinkrém Zala felvagott, sonkakrém Sajtkrém, Zoldpaprika Zoldségpastétom
Uzsonna garn Kigyouborka

10)0C 10J0

Oldalak 18/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
J—




u

; Quadro Byte Zrt

Oldalak 19/ 59

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.
hétfo kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea. Telies kiériésii kifli Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin Lioa ;‘narjarin te'mentes, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, tejmentes , Bécsi 9 Tonhgl Saléialevél ! tejmentes , Soproni Parizsi Kométa,
Tizorai Zdldpaprika felvagott, Pritamin paprika ’ felvagott, Jégcsapretek Kigyouborka
(NGO,
Csontleves . .
Alfoldi gulyasleves cérnametélitel diab 45 = Zoldségleves, Stroganoff G%r%ncéii?sg%gl?lgsviigk hijve:v':ans?ﬁgr?tr:aes IeC\Sloersnbés
(burgonyam.), Kaposztas CH, Parajfézelék 45 CH, pulykaragu, Parolt rizs 45 Teps?s burgonya 45 CH, y se rtéskar’aj
< kocka diab 45 CH Silt csirkemellcsikok, CH ’ )
Ebéd Teljes kidrlési kenyér Csemegeuborka Petrezselymes rizs 45 CH
Ve
. e Teljes ki6rlésl kenyér,
Teljegéﬁ:;gg;:ézemle, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfliszeres Teljes ki6rlést zsemle, Zsemle,
ke Zala felvagott, sonkakrém Sajtkrém, Zoldpaprika Zoldségpastétom
Uzsonna margarinkrem Kigydéuborka

10)0C 10J0

2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—




u

; Quadro Byte Zrt

Oldalak 20/ 59

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.
hétfo kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea. Telies kiériésii kifli Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin Lioa ;‘narjarin te'mentes, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, tejmentes , Bécsi 9 Tonhgl Saléialevél ! tejmentes , Soproni Parizsi Kométa,
Tizorai Zdldpaprika felvagott, Pritamin paprika ’ felvagott, Jégcsapretek Kigyouborka
(NGO,
Csontleves . .
Alfoldi gulyasleves cérnametélitel diab 40 = Zoldségleves, Stroganoff G%r%ncéii?sg%gl?lgsviigk hijve:v':ans?ﬁgr?tr:aes IeC\Sloersnbés
(burgonyam.), Kaposztas CH, Parajfézelék 40 CH, pulykaragu, Parolt rizs 40 Teps?s burgonya 40 CH, y se rtéskar’aj
< kocka diab 40 CH Silt csirkemellcsikok, CH ’ )
Ebéd Teljes kidrlési kenyér Csemegeuborka Petrezselymes rizs 40 CH
Ve
. e Teljes ki6rlésl kenyér,
Teljegéﬁ:;gg;:ézemle, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfliszeres Teljes ki6rlést zsemle, Zsemle,
ke Zala felvagott, sonkakrém Sajtkrém, Zoldpaprika Zoldségpastétom
Uzsonna margarinkrem Kigydéuborka

10)0C 10J0

2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

; Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea. Telies kiériésii kifli Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin Lioa ;‘narjarin te'mentes, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, tejmentes , Bécsi 9 Tonhgl Saléialevél ! tejmentes , Soproni Parizsi Kométa,
Tizorai Zdldpaprika felvagott, Pritamin paprika ’ felvagott, Jégcsapretek Kigyouborka
(NO
Csontleves . .
Kaposztas kocka diab 35  cérnametélttel diab 35 Stroganoff pulykaragu, T';ri?glguﬁag%m;fg %SH rwjlcglszg&eelri\éis
CH, Alféldi gulyasleves = CH, Parajfézelék 35 CH, Parolt rizs 35 CH, Gé?é csirl?em)éll csikok’ Petrezsgl mes rizs’35
Ebéd (burgonyam.) Silt csirkemellcsikok, Zoldségleves (?seme euborka ' CH Gomb)gs sertéskarai
Teljes kisriésti kenyér 9 ' J
Ve
. e Teljes ki6rlésl kenyér,
Teljegéﬁ:;gg;:ézemle, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfliszeres Teljes ki6rlést zsemle, Zsemle,
maraarinkrém Zala felvagott, sonkakrém Sajtkrém, Zoldpaprika Zoldségpastétom
Uzsonna 9 Kigyouborka

10)0C 10J0

Oldalak 21/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

Quadro Byte Zrt

R

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea. Telies kiériésii kifli Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin Lioa ;‘narjarin te'mentes, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, tejmentes , Bécsi 9 Tonhgl Saléialevél ' tejmentes , Soproni Parizsi Kométa,
Tizorai Zdldpaprika felvagott, Pritamin paprika ’ felvagott, Jégcsapretek Kigyouborka
0 0 0 0 0 [
&) &) ) (&) &) O
Csontleves . .
Alfoldi gulyasleves cérnametélitel diab 50 = Zoldségleves, Stroganoff G':tir%ncl:as,i?sg%gl?fsviigk rwjlcglszg&eelri\éis
(burgonyam.), Kaposztas CH, Parajfézelék 50 CH, pulykaragu, Parolt rizs 50 9 ’ y 7
Focka di ’ ; g Tepsis burgonya 50 CH, Petrezselymes rizs 50
Ebéd ocka diab 50 CH Sult csirkemelicsikok, CH Csemegeuborka  CH, Gombas sertéskaraj
Teljes ki6rlési kenyér ’
0 0 [ 0 0 0 0 0 0 [
. e Teljes ki6rlésl kenyér,
Telje;ijli:;g(:;:ézemle, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfliszeres Teljes ki6rlést zsemle, Zsemle,
maraarinkrém Zala felvagott, sonkakrém Sajtkrém, Zoldpaprika Zoldségpastétom
Uzsonna garn Kigyouborka

10)0C 10J0

Oldalak 22/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
J—




Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

) Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési

Tea, Teljes kidrlési kifli,

Liga margarin tejmentes ,  kenyér, Liga margarin ; N zsemle, Liga margarin :
Parasztkolbasz, tejmentes , Bécsi L'gql.g]naggf‘rg;}gg:gcgs ! tejmentes , Soproni Tea, Hot-dog
Zdldpaprika felvagott, Pritamin paprika ’ felvagott, Jégcsapretek
10101
Csontleves .
cérnametélttel, Francia hagymaleves , Minestrone leves,

Kaposztas kocka CM,
Alfoldi gulyasleves

Zoldségleves, Stroganoff Gorog csirkemell csikok,
pulykaragu, Parolt rizs Tepsis burgonya,
Csemegeuborka

Parajfé6zelék, Fott
burgonya fél adag, Siilt
csirkemellcsikok

10)6C

Teljes ki6rlésl kenyér,

Gombas sertéskaraj,
Petrezselymes rizs

Teljes ki6rlési zsemle,

Z5\dfiiszeres Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfliszeres puding CM Zsemle,
N Zala felvagott, sonkakrém 9 Zoldségpastétom
margarinkrém Kigyouborka

10)0C 10J0

Oldalak 23/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—“




o -

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Féﬁéﬂnma°:f§rﬁeaéroﬁ’i" . Tea, Teljes kisriésii Tonhal, Salatalevél, Tea, Teljes kibriés
maraarin te'r%eritesg kenyér, Liga margarin Gyumolcstea CM, Teljes = zsemle, Liga margarin Gyilmolcstea CM, Hot-
o Pgrasztké bass tejmentes , B&csi kiriés kifi, Liga tejmentes , Soproni dog
Tizérai Zéldpaprika felvagott, Pritamin paprika margarin tejmentes felvagott, Jégcsapretek
D10, 121210, 10I2)013)
Csontleves Francia hagymaleves
. . cérnametélttel, Zobldségleves, Stroganoff ... .. : W Minestrone leves ,
Kiﬁ)f?jfg;(ailkgzll(:vgy’ Parajfézelék, Fétt pulykaragu, Parolt rizs, Gor_?g cssilsrlijeur:leél ncsalkok, Gombas sertéskaraj,
Ebéd guly burgonya fél adag, Silt Alma Cgeme eSboEIka{ Petrezselymes rizs
csirkemellcsikok 9
10161
Teljes ki6rlési zsemle . . e
iy ’ Citromos, narancsos Zsemle, Zoéldfliszeres . Zbldségpastétom,
ZoIdfu;zergs sargarépasalata CM sonkakrém Puding CM Zsemle
Uzsonna margarinkrém
10101C 10101
; Quadro Byte Zrt Oldalak 24/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
K- —




u

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
%’r‘f‘é‘?'cate:h relbama  Tea, Tefjes kidriési Tonhalsaléta, Tea, Teljes kibrlésii
yer, 19 9 kenyér, Liga margarin Gyumolcstea, Teljes zsemle, Liga margarin R
tejmentes , g ot SRR : . Gyimodlcstea, Hot-dog
. tejmentes , Bécsi kiérlésa kifli, Liga tejmentes , Soproni
Parasztkolbasz, felvagott, Pritamin paprika margarin tejmentes felvagott, Jégcsapretek
Zoldpaprika gott, pap g J gott, Jégcsap
101012
Csontleves . .
- . . . Francia hagymaleves , Minestrone leves
Alféldi gulyasleves , cérnametélttel, Stroganoff pulykaragu, o ; ] . ,
Kaposztas kocka Parajfé6zelék, Fott Zoldségleves, Parolt rizs, Gorog cs_lrkemell csikok, huvelyesmgntes, Gombas
(tojasmentes) burgonya fél adag, Silt Alma Tepsis burgonya, sertéskaraj, .
' Csemegeuborka Petrezselymes rizs

csirkemellcsikok
VDE®
Teljes ki6rlési zsemle,

Zoldflszeres
margarinkrém

10)0C 10J0

Citromos, narancsos Zsemle, Zoldfliszeres
sargarépasalata sonkakrém

Zbldségpastétom,

Puding Zsemle

Oldalak 25/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
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u

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna Tea. Telies kibrlésii Gvimél Teli Tea. Telies kiérlésii
kenyér, Liga margarin ea, Teljes kibrlés( yimo gstt_ag, eljes ea, Teljes kidrlés(
¢ kenyér, Liga margarin kiérlésa kifli, Liga zsemle, Liga margarin -
tejmentes , - i C . : Gyumolcstea, Hot-dog
. tejmentes , Bécsi margarin tejmentes , tejmentes , Soproni
Parasztkolbasz, felvagott, Pritamin paprika Tonhal, Salatalevél felvagott, Jégcsapretek
Zoldpaprika ’ ’ ’
101012
Csontleves Francia hagymaleves
Alféldi gulyasleves , cérnametélttel, Zobldségleves, Stroganoff tejmentes, Goérdg Minestrone leves ,
Kaposztas kocka Parajfézelék tejmentes, pulykaragu tejmentes,  csirkemell csikok, Tepsis Gombas sertéskaraj,
(tojasmentes) Fétt burgonya fél adag, Parolt rizs, Narancs burgonya, Petrezselymes rizs
Sult csirkemellcsikok Csemegeuborka

10)6C

Zoldflszeres
margarinkrém

10)0C 10J0

Zsemle,
Zoldségpastétom

Citromos, narancsos Zsemle, Zoldfliszeres

sargarépasalata sonkakrém Puding rizsitalbdl

Oldalak 26/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—




o -

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
%’r‘f‘é‘?'cate:h relbama  Tea, Tefjes kidriési Gyiimélcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlésii
y té'mgntes 9 kenyér, Liga margarin kiérlésa kifli, Liga zsemle, Liga margarin Gviimalestea. Hot-do
o Par ajsztkolbé’sz tejmentes , Bécsi margarin tejmentes , tejmentes , Soproni y ’ 9
Tizérai Z6ldpaprika felvagott, Pritamin paprika Tonhal, Salatalevél felvagott, Jégcsapretek
101012
Alfldi gulyasleves Csontleves Francia hagymaleves Minestrone leves
aradicsommentes cérnametélttel, Zobldségleves, Stroganoff tejmentes, Goérdg aradicsommentes
pKéposztés kocka ’ Parajfézelék tejmentes, pulykaragu tejmentes,  csirkemell csikok, Tepsis (gombés se rtéskaraj
- T Fétt burgonya fél adag, Parolt rizs, Alma burgonya, L
Ebed (tojasmentes) Sult csgi]rke};nellcsikog Csemeggel)J/borka Petrezselymes rizs
10161
Teljes ki6rlési zsemle . .
) g ’ Citromos, narancsos Zsemle, Zoéldfliszeres L . Zsemle,
ZoIdfu;zergs sargarépasalata sonkakrém Puding rizsitalbdl Zoldségpastétom
Uzsonna margarinkrém
101012 101012
; Quadro Byte Zrt Oldalak 27/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
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u

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna Tea. Telies kibrlésii Gvimél Teli Tea. Telies kiérlésii
kenyér, Liga margarin ea, Teljes kibrlés( yimo gstt_ag, eljes ea, Teljes kidrlés(
¢ kenyér, Liga margarin kiérlésa kifli, Liga zsemle, Liga margarin -
tejmentes , - i C . : Gyumolcstea, Hot-dog
. tejmentes , Bécsi margarin tejmentes , tejmentes , Soproni
Parasztkolbasz, felvagott, Pritamin paprika Tonhal, Salatalevél felvagott, Jégcsapretek
Zoldpaprika ’ ’ ’
101012
Csontleves Francia hagymaleves
Alféldi gulyasleves , cérnametélttel, Zobldségleves, Stroganoff tejmentes, Goérdg Minestrone leves ,
Kaposztas kocka Parajfézelék tejmentes, pulykaragu tejmentes,  csirkemell csikok, Tepsis Gombas sertéskaraj,
(tojasmentes) Fétt burgonya fél adag, Parolt rizs, Alma burgonya, Petrezselymes rizs
Sult csirkemellcsikok Csemegeuborka

10)6C

Zoldflszeres
margarinkrém

10)0C 10J0

Zsemle,
Zoldségpastétom

Citromos, narancsos Zsemle, Zoldfliszeres

sargarépasalata sonkakrém Puding rizsitalbdl

Oldalak 28/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna Tea. Telies kibrlésii Gvimél Teli Tea. Telies kiérlésii
kenyér, Liga margarin ea, Teljes kibrlés( yimo gstt_ag, eljes ea, Teljes kidrlés(
¢ kenyér, Liga margarin kiérlésa kifli, Liga zsemle, Liga margarin -
tejmentes , - i C . : Gyumolcstea, Hot-dog
. tejmentes , Bécsi margarin tejmentes , tejmentes , Soproni
Parasztkolbasz, felvagott, Pritamin paprika Tonhal, Salatalevél felvagott, Jégcsapretek
Zoldpaprika ’ ’ ’
101012
Csontleves Francia hagymaleves .
Alféldi gulyasleves , cérnametélttel, Zobldségleves, Stroganoff tejmentes, Goérdg hUve:\A;ger;lsgr?ﬂe es I%’g;bés
Kaposztas kocka Parajfézelék tejmentes, pulykaragu tejmentes,  csirkemell csikok, Tepsis y se rtéskafa'
(tojasmentes) Fétt burgonya fél adag, Parolt rizs, Alma burgonya, Petrezsel mejs, fizs
Sult csirkemellcsikok Csemegeuborka y

10)6C

Zoldflszeres
margarinkrém

10)0C 10J0

Zsemle,
Zoldségpastétom

Citromos, narancsos Zsemle, Zoldfliszeres

sargarépasalata sonkakrém Puding rizsitalbdl

Oldalak 29/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna Tea. Telies kibrlésii Gvimél Teli Tea. Telies kiérlésii
kenyér, Liga margarin ea, Teljes kibrlés( yimo gstt_ag, eljes ea, Teljes kidrlés(
¢ kenyér, Liga margarin kiérlésa kifli, Liga zsemle, Liga margarin -
tejmentes , - i C . : Gyumolcstea, Hot-dog
. tejmentes , Bécsi margarin tejmentes , tejmentes , Soproni
Parasztkolbasz, felvagott, Pritamin paprika Tonhal, Salatalevél felvagott, Jégcsapretek
Zoldpaprika ’ ’ ’
101012
Csontleves Francia hagymaleves
Alféldi gulyasleves , cérnametélttel, Zobldségleves, Stroganoff tejmentes, Goérdg Minestrone leves ,
Kaposztas kocka Parajfézelék tejmentes, pulykaragu tejmentes,  csirkemell csikok, Tepsis Gombas sertéskaraj,
(tojasmentes) Fétt burgonya fél adag, Parolt rizs, Alma burgonya, Petrezselymes rizs
Sult csirkemellcsikok Csemegeuborka

10)6C

Zoldflszeres
margarinkrém

10)0C 10J0

Zsemle,
Zoldségpastétom

Citromos, narancsos Zsemle, Zoldfliszeres

sargarépasalata sonkakrém Puding rizsitalbdl

Oldalak 30/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna Tea. Telies kibrlésii Gvimél Teli Tea. Telies kiérlésii
kenyér, Liga margarin ea, Teljes kibrlés( yimo gstt_ag, eljes ea, Teljes kidrlés(
¢ kenyér, Liga margarin kiérlésa kifli, Liga zsemle, Liga margarin -
tejmentes , - i C . : Gyumolcstea, Hot-dog
. tejmentes , Bécsi margarin tejmentes , tejmentes , Soproni
Parasztkolbasz, felvagott, Pritamin paprika Tonhal, Salatalevél felvagott, Jégcsapretek
Zoldpaprika ’ ’ ’
101012
Csontleves Francia hagymaleves .
Alféldi gulyasleves , cérnametélttel, Zobldségleves, Stroganoff tejmentes, Goérdg hUve:\A;ger;lsgr?ﬂe es I%’g;bés
Kaposztas kocka Parajfézelék tejmentes, pulykaragu tejmentes,  csirkemell csikok, Tepsis y se rtéskafa'
(tojasmentes) Fétt burgonya fél adag, Parolt rizs, Alma burgonya, Petrezsel mejs, fizs
Sult csirkemellcsikok Csemegeuborka y

10)6C

Zoldflszeres
margarinkrém

10)0C 10J0

Zsemle,
Zoldségpastétom

Citromos, narancsos Zsemle, Zoldfliszeres

sargarépasalata sonkakrém Puding rizsitalbdl

Oldalak 31/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—




o -

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyamblestea, Felbarma ' rea, Teljes kisriésii Gylimalcstea, Teljes Tea, Teljes kiérlési
y té'mgntes 9 kenyér, Liga margarin kiérlésa kifli, Liga zsemle, Liga margarin Gviimalestea. Hot-do
o Par ajsztkolbé’sz tejmentes , Bécsi margarin tejmentes , tejmentes , Soproni y ’ 9
Tizérai Z6ldpaprika felvagott, Pritamin paprika Tonhal, Salatalevél felvagott, Jégcsapretek
101012
Alfldi gulyasleves Csontleves Francia hagymaleves Minestrone leves
aradicsommentes cérnametélttel, Zobldségleves, Stroganoff tejmentes, Goérdg aradicsommentes
pKéposztés kocka ’ Parajfézelék tejmentes, pulykaragu tejmentes,  csirkemell csikok, Tepsis (gombés se rtéskaraj
- T Fétt burgonya fél adag, Parolt rizs, Alma burgonya, L
Ebed (tojasmentes) Sult csgi]rke};nellcsikog Csemeggel)J/borka Petrezselymes rizs
10161
Teljes ki6rlési zsemle . .
) g ’ Citromos, narancsos Zsemle, Zoéldfliszeres L . Zsemle,
ZoIdfu;zergs sargarépasalata sonkakrém Puding rizsitalbdl Zoldségpastétom
Uzsonna margarinkrém
101012 101012
; Quadro Byte Zrt Oldalak 32/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
K- —




Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

) Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyamblestea, Felbarma ' rea, Teljes kisriésii Tonhalsalata, Tea, Teljes kiérlési
yer, g 9 kenyér, Liga margarin Gyumélcstea, Teljes zsemle, Liga margarin A
tejmentes , g ot SRR : . Gyimodlcstea, Hot-dog
. tejmentes , Bécsi kiérlésa kifli, Liga tejmentes , Soproni
Parasztkolbasz, felvagott, Pritamin paprika margarin tejmentes felvagott, Jégcsapretek
Zoldpaprika gott, pap g J gott, Jégcsap
101012
Csontleves Francia hagymaleves
AIfoldi gulyasleves , cérnametélttel, Stroganoff pulykaragu, Gord csirkegr¥1ell csikok Minestrone leves ,
Kaposztas kocka Parajfé6zelék, Fott Zoldségleves, Parolt rizs, Tg sis burgonva ’ Gombas sertéskaraj,
(tojasmentes) burgonya fél adag, Silt Alma P gonya, Petrezselymes rizs

csirkemellcsikok Csemegeuborka

10)6C

Zoldflszeres
margarinkrém

10)0C 10J0

Citromos, narancsos Zsemle, Zoldfliszeres
sargarépasalata sonkakrém

Zbldségpastétom,

Puding Zsemle

Oldalak 33/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—“




u

Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.
hétfé kedd szerda csutortok péntek
%’r‘f‘é‘?'cate:h relbama  Tea, Tefjes kidriési Gyiimélcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlésii
yer, 19 9 kenyér, Liga margarin kiérlésa kifli, Liga zsemle, Liga margarin R
tejmentes , tei i Béosi R : S ; Gyumodlcstea, Hot-dog
o Parasztiobasz, | feimentes,Bécsi - margarintementes, - tejmentes, Soproni
Tizoérai Z6ldpaprika elvagott, Pritamin paprika onhal, Salatalevé elvagott, Jégcsaprete
101012
Alféldi gulyasleves Csontleves ) Francia hagymaleves Minestrone leves
aradicsommentes cérnametélttel, Zobldségleves, Stroganoff tejmentes, Goérdg aradicsommentes
pKéposztés kocka ’ Parajfézelék tejmentes, pulykaragu tejmentes,  csirkemell csikok, Tepsis (gombés se rtéskaraj
- T Fétt burgonya fél adag, Parolt rizs, Alma burgonya, L
Ebed (tojasmentes) Sult csirkemellcsikok Csemegeuborka Petrezselymes rizs
10161
Teljes ki6rlési zsemle, Sonkakrém Zsemle
ZoIdfu;zergs Sargarépasalata margarinmentes, Zsemle Puding rizsitalbol Z6ldségpastétom
Uzsonna margarinkrém

Oldalak 34/ 59

10)0C 10J0

2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna Tea. Telies kibrlésii Gvimél Teli Tea. Telies kiérlésii
kenyér, Liga margarin ea, Teljes kibrlés( yimo gstt_ag, eljes ea, Teljes kidrlés(
¢ kenyér, Liga margarin kiérlésa kifli, Liga zsemle, Liga margarin -
tejmentes , - i C . : Gyumolcstea, Hot-dog
. tejmentes , Bécsi margarin tejmentes , tejmentes , Soproni
Parasztkolbasz, felvagott, Pritamin paprika Tonhal, Salatalevél felvagott, Jégcsapretek
Zoldpaprika ’ ’ ’
101012
Csontleves Francia hagymaleves .
Alféldi gulyasleves , cérnametélttel, Zobldségleves, Stroganoff tejmentes, Goérdg hUve:\A;ger;lsgr?ﬂe es I%’g;bés
Kaposztas kocka Parajfézelék tejmentes, pulykaragu tejmentes,  csirkemell csikok, Tepsis y se rtéskafa'
(tojasmentes) Fétt burgonya fél adag, Parolt rizs, Alma burgonya, Petrezsel mejs, fizs
Sult csirkemellcsikok Csemegeuborka y

10)6C

Zoldflszeres
margarinkrém

10)0C 10J0

Zsemle,
Zoldségpastétom

Citromos, narancsos Zsemle, Zoldfliszeres

sargarépasalata sonkakrém Puding rizsitalbdl

Oldalak 35/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—




o -

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyamblestea, Felbarma ' rea, Teljes kisriésii Gylimalcstea, Teljes Tea, Teljes kiérlési
y té'mgntes 9 kenyér, Liga margarin kiérlésa kifli, Liga zsemle, Liga margarin Gviimalestea. Hot-do
o Par ajsztkolbé’sz tejmentes , Bécsi margarin tejmentes , tejmentes , Soproni y ’ 9
Tizorai Z6ldpaprika felvagott, Pritamin paprika Tonhal, Salatalevél felvagott, Jégcsapretek
101012
Alféldi gulyasleves Csontleves Francia hagymaleves Minestrone leves
aradicsommentes cérnametélttel, Zobldségleves, Stroganoff tejmentes, Gorog aradicsommentes
pKéposztés kocka ’ Parajfézelék tejmentes, pulykaragu tejmentes,  csirkemell csikok, Tepsis (gombés se rtéskaraj
- T Fétt burgonya fél adag, Parolt rizs, Alma burgonya, L
Ebed (tojasmentes) Sult csgi]rke};nellcsikog Csemeggel)J/borka Petrezselymes rizs
10161
Teljes ki6rlési zsemle . .
) g ’ Citromos, narancsos Zsemle, Zoéldfliszeres L . Zsemle,
ZoIdfu;zergs sargarépasalata sonkakrém Puding rizsitalbdl Zoldségpastétom
Uzsonna margarinkrém
101012 101012
; Quadro Byte Zrt Oldalak 36/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
K- —




o -

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
%’r‘f‘é‘?'cate:h relbama  Tea, Tefjes kidriési Tonhal, Salatalevél, Tea, Teljes kibrlésii
y té'mgntes 9 kenyér, Liga margarin Gyumolcstea, Teljes zsemle, Liga margarin Gviimalestea. Hot-do
o Par ajsztkolbé’s , tejmentes , Bécsi kiérigsd kifli, Liga tejmentes , Soproni y ’ 9
Tizérai Zéldpaprika felvagott, Pritamin paprika margarin tejmentes felvagott, Jégcsapretek
101012
Alfldi gulyasleves Csontleves Francia hagymaleves Minestrone leves
aradicsommentes cérnametélttel, Stroganoff pulykaragu tejmentes, Goérdg aradicsommentes
pKéposztés kocka ’ Parajf6zelék tejmentes, tejmentes, Zoldségleves, csirkemell csikok, Tepsis (gombés se rtéskaraj
- T Fétt burgonya fél adag, Parolt rizs, Narancs burgonya, L
Ebed (tojasmentes) Sult csgi]rke};nellcsikog Csemeggel)J/borka Petrezselymes rizs
10161
Teljes ki6rlési zsemle . . e
) g ’ Citromos, narancsos Zsemle, Zoéldfliszeres L . Zbldségpastétom,
ZoIdfu;zergs sargarépasalata sonkakrém Puding rizsitalbdl Zsemle
Uzsonna margarinkrém
101012 101012
; Quadro Byte Zrt Oldalak 37/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
K- —




u

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
%’r‘f‘é‘?'cate:h relbama  Tea, Tefjes kidriési Gyiimélcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlésii
yer, 19 9 kenyér, Liga margarin kiérlésa kifli, Liga zsemle, Liga margarin R
tejmentes , tei i Béosi R : S . Gyumodlcstea, Hot-dog
Parasztkolbasz, ol lejr?ter; gts, 3écsi N n]rargr?rlln éej:’r)ter:tes' I1 ftlejmeﬂtej, oprontl )
Z6ldpaprika elvagott, Pritamin paprika onhal, Salatalevé elvagott, Jégcsaprete
10101
Csontleves Francia hagymaleves
. . - cérnametélttel, Zobldségleves, Stroganoff tejmentes, Goérdg Minestrone leves ,
Kaposzhe;sél;?g\lj:éAlfolm Parajfézelék tejmentes, pulykaragu tejmentes,  csirkemell csikok, Tepsis Gombas sertéskaraj,
guly F6tt burgonya fél adag, Parolt rizs, Aima burgonya, Petrezselymes rizs
Sult csirkemellcsikok Csemegeuborka

10)6C

Zoldflszeres
margarinkrém

10)0C 10J0

Zsemle,
Zoldségpastétom

Citromos, narancsos Zsemle, Zoldfliszeres

sargarépasalata sonkakrém Puding rizsitalbdl

Oldalak 38/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—




_

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

Quadro Byte Zrt

R

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea. Telies kiériésii kifli Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin Lioa ;‘narjarin te'mentes, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, tejmentes , Bécsi 9 Tonhgl Saléialevél ' tejmentes , Soproni Parizsi Kométa,
Tizorai Zdldpaprika felvagott, Pritamin paprika ’ felvagott, Jégcsapretek Kigyouborka
0 0 0 0 0 [
&) &) ) (&) &) O
Csontleves . .
Alfoldi gulyasleves cérnametélitel diab 50 = Zoldségleves, Stroganoff G':tir%ncl:as,i?sg%gl?fsviigk rwjlcglszg&eelri\éis
(burgonyam.), Kaposztas CH, Parajfézelék 50 CH, pulykaragu, Parolt rizs 50 9 ’ y 7
Focka di ’ ; g Tepsis burgonya 50 CH, Petrezselymes rizs 50
Ebéd ocka diab 50 CH Sult csirkemelicsikok, CH Csemegeuborka  CH, Gombas sertéskaraj
Teljes ki6rlési kenyér ’
0 0 [ 0 0 0 0 0 0 [
. e Teljes ki6rlésl kenyér,
Telje;ijli:;g(:;:ézemle, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfliszeres Teljes ki6rlést zsemle, Zsemle,
maraarinkrém Zala felvagott, sonkakrém Sajtkrém, Zoldpaprika Zoldségpastétom
Uzsonna garn Kigyouborka

10)0C 10J0

Oldalak 39/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
J—




Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési . e e Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Tea, Teljes ki6rlesi kifli ) J
Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin Lioa ;‘narjarin te'mentes, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, tejmentes , Bécsi 9 Tonhgl Saléialevél ! tejmentes , Soproni Parizsi Kométa,
Tizorai Zdldpaprika felvagott, Pritamin paprika ’ felvagott, Jégcsapretek Kigyouborka
(NGO,
Alfoldi gulyasleves cérnarii?é:iltee\llec:l?ab 60  Zoldségleves, Stroganoff GFbr%nCic:as,itr]I?g%neﬂll?fsviigk hijve:wtians?ﬁgr?tr:aes IeC\Sloersnbés
(burgonyam.), Kaposztas CH, Parajfézelék 60 CH, pulykaragu, Parolt rizs 60 T 9 b 60 C ’ y \sk i
Ebéd kocka diab 60 CH Silt csirkemellcsikok, CH ep%ie%gogggorka H, Petrezs?:Irtre}wsesa:iazJ’s 60 CH
Teljes kisriésti kenyér 9 y
Ve
) Quadro Byte Zrt Oldalak 40/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
k-— —“




_

Quadro Byte Zrt

R

Oldalak 41/ 59

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.
hétfo kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea. Telies kiériésii kifli Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin Lioa ;‘narjarin te'mentes, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, tejmentes , Bécsi 9 Tonhgl Saléialevél ! tejmentes , Soproni Parizsi Kométa,
Tizorai Zdldpaprika felvagott, Pritamin paprika ’ felvagott, Jégcsapretek Kigyouborka
0 0 0 0 0 [
&) &) ) (&) &) &)
Csontleves . .
Alfoldi gulyasleves cérnametélitel diab 60 = Zoldségleves, Stroganoff G':tir%ncl:as,i?sg%gl?fsviigk hijve:v':ansﬁgr?tr:aes IeC\Sloersnbés
(burgonyam.), Kaposztas CH, Parajfézelék 60 CH, pulykaragu, Parolt rizs 60 Teps?s burgonya 60 CH, y se rtéskar’aj
< kocka diab 60 CH Silt csirkemellcsikok, CH ’ -
Ebéd Teljes kiériést kenyer Csemegeuborka Petrezselymes rizs 60 CH
0 0 [ 0 0 0 0 0 0 [
. e Teljes ki6rlésl kenyér,
Telje;ijli:;g(:;:ézemle, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfliszeres Teljes ki6rlést zsemle, Zsemle,
ke Zala felvagott, sonkakrém Sajtkrém, Zoldpaprika Zoldségpastétom
Uzsonna margarinkrem Kigydéuborka

10)0C 10J0

2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
J—




Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Tea, Teljes ki6rlési

zsemle, Liga margarin Tea, Teljes ki6rlésii kifli,

Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Teljes ki6rlés kifli, Liga

Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin margarin tejmentes , teimentes . Soproni Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka tejmentes , Bécsi felvagott Jégsalata, Zala felvagott ! felvé;;ottp Parizsi Kométa
(NG,
Csontleves g i
Cukkini krémleves, cérnametélttel diab 50 Zbldségleves, Parolt rizs epegﬁszég:gzegslierﬁz;ell B;?Jl;klglrl: rel:lna:i’\l/re >
SertesragLf( égfgk'm')’ Fott TCI\:AH’STJﬁr?sfi?If:EQII?gEEEk 50 CH, Sajtos csirkemell = csikok, Petrezselymes sertéskaraj,
! ’ burgonya 50 CH Petrezselymes rizs 50 CH

Teljes ki6rlést kenyér

Oldalak 42/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
‘




_

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

Quadro Byte Zrt

R

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea. Telies kiériésii kifli Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin Lioa ;‘narjarin te'mentes, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, tejmentes , Bécsi 9 Tonhgl Saléialevél ' tejmentes , Soproni Parizsi Kométa,
Tizorai Zdldpaprika felvagott, Pritamin paprika ’ felvagott, Jégcsapretek Kigyouborka
0 0 0 0 0 [
&) &) ) (&) &) O
Csontleves . .
Alfoldi gulyasleves cérnametélitel diab 50 = Zoldségleves, Stroganoff G':tir%ncl:as,i?sg%gl?fsviigk rwjlcglszg&eelri\éis
(burgonyam.), Kaposztas CH, Parajfézelék 50 CH, pulykaragu, Parolt rizs 50 9 ’ y 7
Focka di ’ ; g Tepsis burgonya 50 CH, Petrezselymes rizs 50
Ebéd ocka diab 50 CH Sult csirkemelicsikok, CH Csemegeuborka  CH, Gombas sertéskaraj
Teljes ki6rlési kenyér ’
0 0 [ 0 0 0 0 0 0 [
. e Teljes ki6rlésl kenyér,
Telje;ijli:;g(:;:ézemle, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfliszeres Teljes ki6rlést zsemle, Zsemle,
maraarinkrém Zala felvagott, sonkakrém Sajtkrém, Zoldpaprika Zoldségpastétom
Uzsonna garn Kigyouborka

10)0C 10J0

Oldalak 43/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
J—




u

hétfo

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Alfoldi gulyasleves GM,
Kaposztas kocka GM

610

Gluténmentes kenyeér,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

®

Francia hagymaleves Minestrone leves GM
TM,GM, Gorog csirkemell hiivelyesmentes, Gombas
csikok, Tepsis burgonya, sertéskaraj,

Csemegeuborka Petrezselymes rizs

@

Puding rizsitalbol

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tonhal, Salatalevél

Stroganoff pulykaragu
GM, tejmentes,

Zoldségleves GM, Parolt
rizs, Alma

160)S

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

160)S

Parajf6zelék GM,
tejmentes, Csontleves
GM, Fétt burgonya fél

adag, Sult
csirkemellcsikok

Gluténmentes kenyér,
Zoldségpastétom

&

Citromos, narancsos
sargarépasalata

2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—
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u

hétfo

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Alfoldi gulyasleves GM,
Kaposztas kocka GM

610

Gluténmentes kenyeér,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

®

Francia hagymaleves Minestrone leves GM
TM,GM, Gorog csirkemell hiivelyesmentes, Gombas
csikok, Tepsis burgonya, sertéskaraj,

Csemegeuborka Petrezselymes rizs

@

Puding rizsitalbol

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tonhal, Salatalevél

Stroganoff pulykaragu
GM, tejmentes,

Zoldségleves GM, Parolt
rizs, Alma

160)S

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

160)S

Parajf6zelék GM,
tejmentes, Csontleves
GM, Fétt burgonya fél

adag, Sult
csirkemellcsikok

Gluténmentes kenyér,
Zoldségpastétom

&

Citromos, narancsos
sargarépasalata

2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—
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u

hétfo

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Alfoldi gulyasleves GM,
Kaposztas kocka GM

610

Gluténmentes kenyeér,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

®

Minestrone leves GM,
Gombas sertéskaraj,
Petrezselymes rizs

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tonhal, Salatalevél

Stroganoff pulykaragu
GM, tejmentes,

Zoldségleves GM, Parolt
rizs, Alma

Vwe @

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

160)S

Parajf6zelék GM,
tejmentes, Csontleves
GM, Fétt burgonya fél

adag, Sult
csirkemellcsikok

Francia hagymaleves
TM,GM, Gorog csirkemell
csikok, Tepsis burgonya,

Csemegeuborka

Gluténmentes kenyér,
Zoldségpastétom

&

Citromos, narancsos

sargarépasalata Puding rizsitalbél

2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—
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u

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

®

Minestrone leves GM

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tonhal, Salatalevél

Zoldségleves GM,
zellermenes, Stroganoff

Csontleves GM,

zellermentes, Francia hagymaleves

Alfoldi gulyasleves GM,

zellermentes. Kaposztas Parajf6zelék GM, ulvkaraau GM TM,GM, Gorog csirkemell hlivelyesmentes, Gombas
kocké GerJ tejmentes, F6tt burgonya te'n")ler)(tes Igérolt r'izs csikok, Tepsis burgonya, csirkemell, Petrezselymes
fél adag, Sult J ’ ’ Csemegeuborka rizs

16,

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

16,

csirkemellcsikok

Puding rizsitalbol

@

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Gluténmentes kenyeér,
Zbldségpastétom

O®

Citromos, narancsos
sargarépasalata

2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—
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u

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

®

Minestrone leves

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tonhal, Salatalevél

Zoldségleves GM,

Parajf6zelék GM,

tejmentes, Csontleves Francia hagymaleves

Alféldi gulyasleves

paradicsommentes, GM, Fétt burgonya fél ZtI(/(I) gtanoﬁ ptulykgr’agll: TI\/!i(G‘l:/I,TGorc')g gswkemell par.me?tt’esk qubas
Kaposztas kocka GM adag, Silt , tejmentes, Paro csikok, Tepsis burgonya, sertéskaraj,
’ rizs, Alma Csemegeuborka Petrezselymes rizs

csirkemellcsikok
@

Gluténmentes kenyeér,
Zoldfliszeres
margarinkrém

@
Gluténmentes kenyér,
Zoldségpastétom

&

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

160)S

Citromos, narancsos

sargarépasalata Puding rizsitalbél

2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
—

Oldalak 48/ 59




u

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Patgsrg(tag?tfé’sz tejmentes , Bécsi tejmentes , Tonhal, tejmentes , Soproni tejmentes , Parizsi
Z6ldpaprika ’ felvagott, Pritamin paprika Salatalevél felvagott, Jégcsapretek Kométa, Kigyéuborka

®

Minestrone leves
Gombas sertéskaraj,
Petrezselymes rizs

Zoldségleves GM,

Stroganoff pulykaragu
GM, Parolt rizs

Csontleves GM,
Alféldi gulyasleves GM, Parajf6zelék GM, Fétt
Kaposztas kocka GM, CM  burgonya fél adag, Siilt
csirkemellcsikok

Gluténmentes kenyér,

Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Francia hagymaleves
GM, Gordg csirkemell
csikok, Tepsis burgonya,
Csemegeuborka

16,

Gluténmentes kenyér,
Zodldségpastétom

Gluténmentes kenyeér,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Gluténmentes kenyér,

Zoldftiszeres sonkakrém Puding CM

Kigydéuborka
Ve Ve
Oldalak 49/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
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hétfo

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

kedd

szerda

csutortok

péntek

Ebéd

Alféldi gulyasleves ,
Kaposztas kocka GM, CM

Parajfézelék GM,
tejmentes, Csontleves
GM, Fétt burgonya fél

adag, Slt
csirkemellcsikok

Stroganoff pulykaragu
GM, tejmentes,
Zodldségleves GM, Parolt
rizs, Alma

160)S

Francia hagymaleves
TM,GM, Gorog csirkemell
csikok, Tepsis burgonya,

Csemegeuborka

@

Minestrone leves ,
Gombas sertéskaraj,
Petrezselymes rizs

2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem

; Quadro Byte Zrt Oldalak 50/ 59



hétfo

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

kedd

szerda

Ebéd

Alféldi gulyasleves
(burgonyam.), Kaposztas
kocka GM, 40 CH

Csontleves GM, Silt
csirkemellcsikok,
Parajf6zelék GM 40 CH,
Gluténmentes kenyér

Zobldségleves, Stroganoff
pulykaragu GM, Parolt
rizs 40 CH

csutortok péntek
Francia hagymaleves Minestrone leves GM
GM, Gorog csirkemell hldvelyesmentes,

csikok, Tepsis burgonya Petrezselymes rizs 40
40 CH, Csemegeuborka CH, Gombas sertéskaraj

10)6IC)

2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem
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hétfo

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

kedd

szerda

Ebéd

Alféldi gulyasleves
(burgonyam.), Kaposztas
kocka GM 50 CH

Csontleves GM, Silt
csirkemellcsikok,
Parajf6zelék GM 50 CH,
Gluténmentes kenyér

Zobldségleves, Stroganoff
pulykaragu GM, Parolt
rizs 50 CH

csutortok péntek
Francia hagymaleves Minestrone leves GM
GM, Gorog csirkemell hldvelyesmentes,

csikok, Tepsis burgonya Petrezselymes rizs 50
50 CH, Csemegeuborka CH, Gombas sertéskaraj

10)6IC)
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hétfo

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

kedd

szerda

Ebéd

Alféldi gulyasleves
(burgonyam.), Kaposztas
kocka GM, 55 CH

Parajf6zelék GM 55 CH,
Csontleves GM, Siilt
csirkemellcsikok,
Gluténmentes kenyér

Zobldségleves, Stroganoff
pulykaragu GM, Parolt
rizs 55 CH

csutortok péntek
Francia hagymaleves Minestrone leves GM
GM, Gorog csirkemell hldvelyesmentes,

csikok, Tepsis burgonya Petrezselymes rizs 55
55 CH, Csemegeuborka CH, Gombas sertéskaraj

10)6IC)
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hétfo

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

kedd

szerda

Ebéd

Alféldi gulyasleves GM,
Kaposztas kocka GM, 80

CH
)

Csontleves GM, Silt
csirkemellcsikok,
Parajf6zelék GM 80 CH,
Gluténmentes kenyér

Zobldségleves, Stroganoff
pulykaragu GM, Parolt
rizs 80 CH

csutortok péntek
Francia hagymaleves Minestrone leves GM
GM, Gordg csirkemell  hlvelyesmentes, Gombas
csikok, Tepsis burgonya sertéskaraj,

80 CH, Csemegeuborka Petrezselymes rizs 80 CH

10)6IC)
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; Quadro Byte Zrt Oldalak 54/ 59



-2019.11.29.

Heti étlap 2019.11.25.

szerda

csutortok

péntek

Ebéd

hétf6 kedd
Csontleves
Alféldi gulyasleves cérnametélttel diab 50

(burgonyam.), Kaposztas CH, St csirkemellcsikok,
kocka diab 50 CH Parajfézelék 50 CH TM,
Teljes ki6rlési kenyér

Zobldségleves, Stroganoff
pulykaragu tejmentes,
Parolt rizs 50 CH

Francia hagymaleves
tejmentes, Gorog
csirkemell csikok, Tepsis
burgonya 50 CH,
Csemegeuborka

10)6LC

55/ 59

Minestrone leves
hivelyesmentes,
Petrezselymes rizs 50
CH, Gombas sertéskaraj

2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem

; Quadro Byte Zrt Oldalak



hétfo

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

péntek

Ebéd

Alféldi gulyasleves ,
Kaposztas kocka
(tojasmentes)

kedd szerda csutortok
Csontleves Francia hagymaleves
cérnametélttel, Zobldségleves, Stroganoff tejmentes, Gorog
Parajf6zelék tejmentes, pulykaragu tejmentes,  csirkemell csikok, Tepsis
Fétt burgonya fél adag, Parolt rizs, Alma burgonya,
Sult csirkemellcsikok Csemegeuborka

10)6LC

Minestrone leves ,
Gombas sertéskaraj,
Petrezselymes rizs

56/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem

; Quadro Byte Zrt Oldalak



hétfo

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

péntek

Ebéd

Kaposztas kocka CM,
Alféldi gulyasleves

kedd szerda csutortok
Csontleves Francia hagymaleves
cérnametélttel, Zobldségleves, Stroganoff tejmentes, Gorog
Parajf6zelék tejmentes, pulykaragu tejmentes,  csirkemell csikok, Tepsis
Fétt burgonya fél adag, Parolt rizs burgonya,
Sult csirkemellcsikok Csemegeuborka

10)6LC

Minestrone leves ,
Gombas sertéskaraj,
Petrezselymes rizs

57/ 59 2019.11.22. 11:57:18 | QB - Elelem

; Quadro Byte Zrt Oldalak



hétfo

Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.

kedd

szerda

Ebéd

Alféldi gulyasleves
(burgonyam.), Kaposztas
kocka GM 50 CH

Csontleves GM, Silt
csirkemellcsikok,
Parajf6zelék GM 50 CH,
Gluténmentes kenyér

Zobldségleves, Stroganoff
pulykaragu GM, Parolt
rizs 50 CH

csutortok péntek
Francia hagymaleves Minestrone leves GM
GM, Gorog csirkemell hldvelyesmentes,

csikok, Tepsis burgonya Petrezselymes rizs 50
50 CH, Csemegeuborka CH, Gombas sertéskaraj

10)6IC)
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Heti étlap 2019.11.25. - 2019.11.29.
hétfé kedd szerda csutortok péntek

Csontleves GM, . Francia hagymaleves .
AIfSIdi gulyésleves GM,  Parajfozelék GM, Fott o Zolasedleves S, gy Girsg esirkemell  MInestrone leves ,
Kaposztas kocka GM burgonya fél adag, Silt GMg Péroltpriz); Alnga csikok, Tepsis burgonya, Petrezselvmes riz sJ
Ebéd csirkemellcsikok ’ ’ Csemegeuborka y

16,

Az étlapvaltozas jogat fenntart juk!

Jo étvagyat kivdnuk!

Balogh Lilla

dietetikus
Gaspar Timea Balla Marton
dietetikus dietetikus
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