\

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfo kedd

szerda csutortok péntek

) Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Sertésraguleves,
Granatos kocka ,
Csemegeuborka

Teljes kidrlési kifli, Liga

margarin tejmentes ,
Lekvar

0®

Majpéastétom (hazi),
Péréhagyma

Tarhonyaleves
tojasmentes,
Zoldbabfézelék

tejmentes, Fétt virsli,
Teljes kidrlést kenyér

Fahéjas almasalata

Oldalak 1/ 58

Gyumolcstea, Zsemle,
margarin tejmentes , Zala

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®W
Olasz zoldségleves GM,

Mustaros sult tarja,
Petrezselymes burgonya,

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Karfiolleves, Tonhalas
rizottd TM, Korte

Tea, Rozskenyér, Liga

felvagott, Zoldpaprika

Sutétokkrémleves TM,
Zdldséges csirkeragu,

Parolt rizs Vegyes vagott
savanyusag
i+ i iy 9 Crgn O
BI6IS 0
Gombakrém Barackos Zsemle, Magyaros

petrezselymes, Teljes

e e margarinkrém
ki6rlésti zsemle 9

gyumadlcskocsonya

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—“




Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

) Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®W
Olasz zoldségleves GM,

Mustaros sult tarja,
Petrezselymes burgonya,

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Karfiolleves, Tonhalas
rizottd TM, Korte

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Sertésraguleves,
Granatos kocka ,

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Tarhonyaleves,

Zoldbabfézelék
tejmentes, Fétt virsli,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zala
felvagott, Zoldpaprika

Sutétokkrémleves TM,
Zoldséges csirkeragu

Csemegeuborka . e . tejmentes, Parolt rizs Vegyes vagott
Teljes ki6rlést kenyér savany(sag
() ) L) () (1) iy ) (g O
BI6IS 0
Teljes kidrlési kifli, Liga Gombakrém Barackos Zsemle, Magyaros

petrezselymes, Teljes
kiérlésli zsemle

margarin tejmentes ,
Lekvar

0®

Fahéjas almasalata

gyumadlcskocsonya margarinkrém

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—“

Oldalak 2/ 58




hétfo

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

kedd

szerda csutortok

péntek

) Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Sertésraguleves,
Granatos kocka ,
Csemegeuborka

Teljes kidrlési kifli, Liga

margarin tejmentes ,
Lekvar

0®

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Tarhonyaleves
tojasmentes,
Zoldbabfézelék, Fott

virsli, Teljes ki6rlési
kenyér

Fahéjas almasalata

Oldalak 3/ 58

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Rozskenyér, Liga kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes , Zala  margarin tejmentes ,
felvagott, Zoldpaprika Parizsi Kométa,

Jégcsapretek

®W

Olasz zoldségleves GM,

Sitétokkrémleves, Mustaros sult tarja,
Zoldséges csirkeragu,  Petrezselymes burgonya,
Parolt rizs Vegyes vagott
savanyusag
BI6IS
Gombakrém

Barackos

petrezselymes, Teljes gyiimélcskocsonya

ki6rlésti zsemle

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Karfiolleves, Tonhalas
rizottd, Korte

Zsemle, Magyaros
margarinkrém

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem

—




\

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

csutortok péntek

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zala
felvagott, Zoldpaprika

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Tarhonyaleves
tojasmentes, Fétt virsli,
Kukoricaf6zelék, Teljes

ki6rlésl kenyér

Fahéjas almasalata

Sitétokkrémleves,
Zdldséges csirkeragu,

Gombakrém

petrezselymes, Teljes
kiérlésli zsemle

Sertésraguleves GM ,
Granatos kocka ,
Csemegeuborka

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,

0®

Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

©®W
Olasz zoldségleves GM,

Mustaros sult tarja,
Petrezselymes burgonya,

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Karfiolleves, Tonhalas
rizottd, Korte

Vegyes vagott
savanyusag
BI6IS
Barackos Zsemle, Magyaros
gyumadlcskocsonya margarinkrém

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—“




hétfo

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

kedd

szerda

csutortok péntek

) Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Félbarna kenyér,

Liga margarin tejmentes ,

Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Sertésraguleves,
Granatos kocka ,
Csemegeuborka

Teljes kidrlési kifli, Liga

margarin tejmentes ,
Lekvar

0®

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

Péréhagyma

Tarhonyaleves
tojasmentes,

Zoldbabfézelék, Fott
virsli, Teljes ki6rlési

kenyér

Fahéjas almasalata

Oldalak

5/ 58

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zala

felvagott, Zoldpaprika

Sitétokkrémleves,
Zdldséges csirkeragu,
Parolt rizs

Gombakrém

petrezselymes, Teljes
kiérlésli zsemle

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

O,
Olasz zoldségleves GM,

Mustaros sult tarja,
Petrezselymes burgonya,

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Karfiolleves, Tonhalas
rizottd, Korte

Vegyes vagott
savanyusag
BI6IS
Barackos Zsemle, Magyaros
gyumadlcskocsonya margarinkrém

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—“




Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfo kedd

szerda csutortok

péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Sertésraguleves,
Granatos kocka ,
Csemegeuborka

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes

Gyumolcstea CM,
Zsemle, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Tarhonyaleves
tojasmentes,
Zoldbabfézelék

tejmentes, Fétt virsli,
Teljes kidrlést kenyér

Fahéjas almasalata

Oldalak 6/ 58

margarin tejmentes , Zala

Gyumolcstea CM, Teljes

Tea, Rozskenyér, Liga kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Jégcsapretek
0N 0 g
&)

Olasz zoldségleves GM,
Mustaros sult tarja,
Petrezselymes burgonya,
Vegyes vagott
savanyusag

Teljes kidrlésd kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

felvagott, Zoldpaprika

Sutétokkrémleves TM,
Zdldséges csirkeragu,
Parolt rizs

Gombakrém
petrezselymes, Teljes
kiérlésli zsemle

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Karfiolleves, Tonhalas
rizottd TM, Korte

Zsemle, Magyaros
margarinkrém

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem

—




]

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea Zsemle Tea Rozskenvér. Liga Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési
Liga margarin tejmentes , Mai ést,étom (hé;zi) mar. e;rin te'mer?{tes: Zgala Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin
Csemege szalami, JFI)Déréha ma ’ fe?vé ottJZt')I doa ’rika Parizsi Kométa, tejmentes , Gépsonka,
Kaliforniai paprika 9y 9ot pap Jégcsapretek Kigybéuborka
®W®
Tarhonyaleves Olasz z6ldségleves GM,
Sertésraguleves, tojasmentes, Brokkolikrémleves TM, Mustaros sult tarja, Karfiolleves. Tonhalas
Granatos kocka , Zoldbabfézelék Z0ldséges csirkeragu,  Petrezselymes burgonya, fizott c’; ™
Csemegeuborka tejmentes, Fétt virsli, Parolt rizs Vegyes vagott
Teljes kidrlést kenyér savanyusag

@

Teljes kidrlésd kifli, Liga

Teljes kidrlési kifli, Liga Zser_nle, Liga margarin Gombakrém . margarin tejmentes , Zsemle, Magyaros
margarin tejmentes tejmentes , Olasz petrezselymes, Teljes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém
felvagott, Kigyouborka kiérlésli zsemle pap rik’a

Oldalak 7/ 58 2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—




\

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

) Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Sertésraguleves GM ,
Granatos kocka ,

Gyumolcstea, Zsemle, Tea, Rozskenyér, Liga
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Tarhonyaleves

tojasmentes, Fétt virsli,
Kukoricaf6zelék

felvagott, Zoldpaprika

Sutétokkrémleves TM,
Zdldséges csirkeragu,

Csemegeuborka tejmentes, Teljes ki6rlési Parolt rizs
kenyér
Teljes kidrlési kifli, Liga Gombakrém

petrezselymes, Teljes
kiérlésli zsemle

margarin tejmentes , Fahéjas almasalata

Lekvar

e

Oldalak 8/ 58

margarin tejmentes , Zala

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

O,
Olasz zoldségleves GM,

Mustaros sult tarja,
Petrezselymes burgonya,

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Karfiolleves, Tonhalas
rizottd TM, Korte

Vegyes vagott
savanyusag
BI6IS
Barackos Zsemle, Magyaros

margarinkrém

gyumadlcskocsonya

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—“




hétfo

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

kedd

szerda

csutortok péntek

) Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Félbarna kenyér,

Liga margarin tejmentes ,

Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Sertésraguleves
borsdomentes, Granatos
kocka , Csemegeuborka

Teljes kidrlési kifli, Liga

margarin tejmentes ,
Lekvar

0®

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

Péréhagyma

Tarhonyaleves
tojasmentes,
Kukoricaf6zelék

tejmentes, Fétt virsli,
Teljes kidrlést kenyér

Fahéjas almasalata

Oldalak

9/ 58

Tea, Rozskenyér, Liga

margarin tejmentes , Zala

felvagott, Zoldpaprika

Sutétokkrémleves TM,
Zdldséges csirkeragu,
Parolt rizs

Gombakrém
petrezselymes, Teljes
kiérlésl zsemle

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

©®W
Olasz zoldségleves GM,

Mustaros sult tarja,
Petrezselymes burgonya,

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Karfiolleves, Tonhalas
rizottd TM, Korte

Vegyes vagott
savanyusag
Y@
Barackos Zsemle, Magyaros
gyumadlcskocsonya margarinkrém

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—“




\

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfo kedd

szerda csutortok péntek

) Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Sertésraguleves,
Granatos kocka ,
Csemegeuborka

Teljes kidrlési kifli, Liga

margarin tejmentes ,
Lekvar

0®

Majpéastétom (hazi),
Péréhagyma

Tarhonyaleves
tojasmentes,
Zoldbabfézelék

tejmentes, Fétt virsli,
Teljes kidrlést kenyér

Fahéjas almasalata

Oldalak 10/ 58

Gyumolcstea, Zsemle,
margarin tejmentes , Zala

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

O,
Olasz zoldségleves GM,

Mustaros sult tarja,
Petrezselymes burgonya,

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Karfiolleves, Csirkés
rizottd TM, Korte

Tea, Rozskenyér, Liga

felvagott, Zoldpaprika

Sutétokkrémleves TM,
Zdldséges csirkeragu,

Parolt rizs Vegyes vagott
savanyusag
BI6IS
Gombakrém Barackos Zsemle, Magyaros

petrezselymes, Teljes

e e margarinkrém
ki6rlésti zsemle 9

gyumadlcskocsonya

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—“




]

hétfo

Heti étlap 2019.11.18.

kedd

-2019.11.22.

szerda

csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szalami, Kaliforniai

paprika

Sertésraguleves GM,
Granatos kocka GM,
Csemegeuborka

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Lekvar
()
D

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyér,

Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Tarhonyaleves GM,
Zoldbabfézelék GM, Fott
virsli, Gluténmentes

Fahéjas almasalata

Oldalak

kenyér

11/ 58

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,
Zoldpaprika

Zoldséges csirkeragu,
Sitétokkrémleves, Parolt
rizs

Gombakrém

petrezselymes,
Gluténmentes kenyér

Gyilmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Jégcsapretek Kigyouborka
Olasz zoldségleves GM,
Mustaros sult tarja, Magyaros karfiolleves
Petrezselymes burgonya, = GM, Tonhalas rizotto,
Vegyes vagott Korte
savanyusag
() g 14 gy L) ()
Barackos Gluténmentes kenyér,
gyumadlcskocsonya Magyaros margarinkrém

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—




]

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Liga margarin tejmentes ,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szalami, Kaliforniai

Gyilmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,

GylUmodlcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

paprika Péréhagyma Zdldpaprika Jégcsapretek Kigybéuborka
i i 1x Olasz zoldségleves GM,
Sertésraguleves GM, te'rﬁgﬁg:bfl%zrﬁloe: gllt\a/l\;es Sutétokkrémleves GM, Mustaros sult tarja, Magyaros karfiolleves
Granatos kocka GM, 4 ;1 arnony: TM, Zoldséges csirkeragu Petrezselymes burgonya, GM, Tonhalas rizotté TM,
GM, Fétt virsli, i ) , -
Csemegeuborka Gluténmentes kenveér GM, TM, Parolt rizs Vegyes vagott Korte
Y savanyusag

Gluténmentes kenyér, Gombakrém
petrezselymes,

Gluténmentes kenyér

Barackos
gyumadlcskocsonya

Gluténmentes kenyér,

Fahéjas almasalata e
Magyaros margarinkrém

Lekvar

D)

Oldalak 12/ 58 2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem

—




]

hétfo

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

kedd

szerda

csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szalami, Kaliforniai

paprika

Sertésraguleves GM,
Granatos kocka GM,
Csemegeuborka

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Lekvar
()
D

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyér,

Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Tarhonyaleves GM,
Zoldbabfézelék GM,
tejmentes, Fétt virsli,
Gluténmentes kenyér

Fahéjas almasalata

Oldalak

13/ 58

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,
Zoldpaprika

Sitétokkrémleves GM,
TM, Zdldséges
csirkeragu, Parolt rizs

Gombakrém
petrezselymes,
Gluténmentes kenyér

Gyilmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Jégcsapretek Kigyouborka
Olasz zoldségleves GM,
Mustaros sult tarja, Magyaros karfiolleves
Petrezselymes burgonya, GM, Tonhalas rizotté TM,
Vegyes vagott Korte
savanyusag
L) L) i g )
Barackos Gluténmentes kenyér,
gyumadlcskocsonya Magyaros margarinkrém

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—




!

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfo kedd

szerda csutortok

péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Quadro Byte Zrt

e

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szalami, Kaliforniai

paprika

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Tarhonyaleves GM,
Zoldbabfézelék GM,
tejmentes, Fétt virsli,
Gluténmentes kenyér

Sertésraguleves GM,
Granatos kocka GM,
Csemegeuborka

Gluténmentes kenyér,

Liga margarin tejmentes Fahejas almasalata

Oldalak 14/ 58

kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,

Sitétokkrémleves GM,

Gyilmolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®

Olasz zoldségleves GM,
Mustaros sult tarja,

Petrezselymes burgonya,

Vegyes vagott
savanyusag

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

Tea, Gluténmentes

Zoldpaprika

TM, Zdldséges
csirkeragu, Parolt rizs

Gombakrém
petrezselymes,
Gluténmentes kenyér

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Magyaros karfiolleves
GM, Tonhalas rizotté TM,

Korte

Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem

J—




!

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfo kedd szerda csutortok

péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Quadro Byte Zrt

e

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szalami, Kaliforniai

paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Parizsi
Kométa, Jégcsapretek

®

Olasz zoldségleves GM,
Mustaros sult tarja,
Petrezselymes burgonya,
Vegyes vagott
savanyusag

0)6))

Tea, Gluténmentes
kenyér, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Tarhonyaleves GM,
Zoldbabfézelék GM,
tejmentes, Fétt virsli,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Kigyduborka

Sertésraguleves GM,
Granatos kocka GM,
Csemegeuborka

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Zoldséges
csirkeragu, Parolt rizs

@

Gombakrém
petrezselymes,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

Oldalak 15/ 58

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Magyaros karfiolleves
GM, Tonhalas rizotté TM

Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem

J—
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Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

kedd

szerda

csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Quadro Byte Zrt

e

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szalami, Kaliforniai

paprika

Sertésraguleves GM,
Granatos kocka GM,
Csemegeuborka

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Lekvar
G

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),

Péréhagyma

Tarhonyaleves GM
paradicsommentes,
Zoldbabfézelék GM,
tejmentes, Fétt virsli,
Gluténmentes kenyér

Fahéjas almasalata

Oldalak

16/ 58

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,
Zoldpaprika

Sitétokkrémleves GM,
TM, Zdldséges
csirkeragu, Parolt rizs

Gombakrém
petrezselymes,
Gluténmentes kenyér

Gyilmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®

Olasz zOldségleves GM
par.ment., Mustaros sult Magyaros karfiolleves
tarja, Petrezselymes GM, Tonhalas rizotté TM,
burgonya, Vegyes vagott paradicsommentes, Korte

savanyusag

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Barackos Gluténmentes kenyér,
gyumadlcskocsonya Magyaros margarinkrém

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
J—




]

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

) Quadro Byte Zrt

Oldalak 17/ 58

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea Zsemle Tea Rozskenvér. Liga Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési
Liga margarin tejmentes , Mai ést,étom (hé;zi) mar. e;rin te'mer?{tes: Zgala Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin
Csemege szalami, JFI)Déréha ma ’ fe?vé ottJZt')I doa ’rika Parizsi Kométa, tejmentes , Gépsonka,
Tizorai Kaliforniai paprika 9y 9ot pap Jégcsapretek Kigyouborka
O,
Zoldbabfézelék 70 CH, _ Olasz zoldségleves GM,
Brokkolikrémleves
Sertésraguleves, Tarhonyaleves burgonyam., Pérolt rizs Petrezselymes burgonya Karfiolleves. Tonhalas
Granatos kocka 70 CH, bu_rgqnyamentc_.::f,, !:qjtt 70 CH, Zoldséges 70 _CH, Mustaro§ sult fizotté 70 CH
Ebéd Csemegeuborka virsli, Teljes ki6rlésl csirkeraau tarja, Vegyes vagott
kenyér 9 savanyusag
O 0 o 0 o 0 G G O O
OL0) @ &
Zsemle, Liga margarin Gombakrém Teljes kiGriésd kifli, Liga
Teljes kidrlési kifli, Liga te'ménte% Olagz ctrezselvmes. Telies margarin tejmentes , Zsemle, Magyaros
margarin tejmentes fel ) it K" “ubork P K6 I,y,, ’ | ) Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém
Uzsonna elvagott, Kigyduborka i6rlést zsemle paprika

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—




\

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

) Quadro Byte Zrt

Oldalak 18/ 58

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea Zsemle Tea Rozskenvér. Liga Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési
Liga margarin tejmentes , Mai ést,étom (hé;zi) mar. e;rin te'mer?{[es: Zgala Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin
Csemege szalami, JFI)Déréha ma ’ fe?vé ottJZt')I doa ’rika Parizsi Kométa, tejmentes , Gépsonka,
Tizorai Kaliforniai paprika 9y 9ot pap Jégcsapretek Kigyouborka
®W
Zo6ldbabfézelék 60 CH, Olasz z6ldségleves GM,
Sertésraguleves, Tarhonyaleves Brokkolikrémleves , Petrezselymes burgonya Karfiolleves. Tonhalas
Granatos kocka 60 CH, burgonyamentes, Fétt Parolt rizs 60 CH, 60 CH, Mustaros siilt . -
e . D e ey, g . ) rizotté 60 CH
Ebéd Csemegeuborka virsli, Teljes ki6rlésl Z0ldséges csirkeragu tarja, Vegyes vagott
kenyér savanyusag
O 0 (D 0 0 [ £ gy ® O
010 @
. . . Teljes kidrlésd kifli, Liga
Teljes kidrlési kifli, Liga Zstee r'nrrlwee’nlfé%a rg?argjrln etre(;soerr?r?:;er']ljel'es margarin tejmentes , Zsemle, Magyaros
margarin tejmentes fel ) it K" “ubork P K6 I,y,, ’ | ) Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém
Uzsonna elvagott, Kigyduborka i6rlést zsemle paprika

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—“




]

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

) Quadro Byte Zrt
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea Zsemle Tea Rozskenvér. Liga Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési
Liga margarin tejmentes , Mai ést,étom (hé;zi) mar. e;rin te'mer?{tes: Zgala Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin
Csemege szalami, JFI)Déréha ma ’ fe?vé ottJZt')I doa ’rika Parizsi Kométa, tejmentes , Gépsonka,
Tizorai Kaliforniai paprika 9y 9ot pap Jégcsapretek Kigyouborka
®W
Zoldbabf6ézelék 50 CH, Brokkolikrémleves Olasz zoldségleves GM,
Sertésraguleves, Tarhonyaleves burgonyam., Pérolt rizs Petrezselymes burgonya Karfiolleves. Tonhalas
Granatos kocka 50 CH,  burgonyamentes, Fétt 50 CH, Zoldséges 50 CH, Mustéros sillt rizott6 50 CH
Ebéd Csemegeuborka virsli, Teljes ki6rlésl csirkeraau tarja, Vegyes vagott
kenyér 9 savanyusag
O 0 o 0 o 0 G G O O
@V @ &
Zsemle, Liga margarin Gombakrém Teljes kiGriésd kifli, Liga
Teljes kidrlési kifli, Liga te'méntes Olasz ctrezselvmes. Telies margarin tejmentes , Zsemle, Magyaros
margarin tejmentes fel ) it K" “ubork P K6 I,y,, ’ | ) Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém
Uzsonna elvagott, Kigyduborka i6rlést zsemle paprika

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—




]

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

) Quadro Byte Zrt

Oldalak 20/ 58

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea Zsemle Tea Rozskenvér. Liga Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési
Liga margarin tejmentes , Mai ést,étom (hé;zi) mar. e;rin te'mer?{tes: Zgala Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin
Csemege szalami, JFI)Déréha ma ’ fe?vé ottJZt')I doa ’rika Parizsi Kométa, tejmentes , Gépsonka,
Tizorai Kaliforniai paprika 9y 9ot pap Jégcsapretek Kigyouborka
®W
Zoldbabfézelék 45 CH, Brokkolikrémleves Olasz zoldségleves GM,
Sertésraguleves, Tarhonyaleves burgonvam.. Zéldséges Mustaros sult tarja, Karfiolleves. Tonhalas
Granatos kocka 45 CH, burgonyamentes, Fétt csirl?erayu I-:;érolt rizg 45 Petrezselymes burgonya fizotto 45 CH
Ebéd Csemegeuborka virsli, Teljes ki6rlésl 9y, CH 45 CH, Vegyes vagott
kenyér savanyusag
O 0 (D 0 0 0 G G O O
010 @ &
Zsemle, Liga margarin Gombakrém Teljes kioriésu kifli, Liga
Teljes kidrlési kifli, Liga te'méntes Olasz ctrezselvmes. Telies margarin tejmentes , Zsemle, Magyaros
margarin tejmentes fel ) it K" “ubork P K6 I,y,, ’ | ! Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém
Uzsonna elvagott, Kigyduborka i6rlést zsemle

paprika

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—




]

hétfo

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

kedd

szerda

csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Sertésraguleves,
Granatos kocka 40 CH,
Csemegeuborka

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes

Tea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

Péréhagyma

Tarhonyaleves
burgonyamentes,
Zoldbabfézelék 40 CH,
Fétt virsli, Teljes ki6rlést
kenyér

@O
Zsemle, Liga margarin

tejmentes , Olasz
felvagott, Kigyouborka

Oldalak 21/ 58

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zala
felvagott, Zoldpaprika

Brokkolikrémleves
burgonyam., Zoldséges

csirkeragu, Pérolt rizs 40
CH

'@
Gombakrém

petrezselymes, Teljes
kiérlésli zsemle

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®W

Olasz zoldségleves GM,

Petrezselymes burgonya
40 CH, Mustaros siilt

tarja, Vegyes vagott
savanyusag

Ve B

margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Karfiolleves, Tonhalas
rizotté 40 CH

Zsemle, Magyaros
margarinkrém

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—




]

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

) Quadro Byte Zrt

Oldalak 22/ 58

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea Zsemle Tea Rozskenvér. Liga Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési
Liga margarin tejmentes , Mai ést,étom (hé;zi) mar. e;rin te'mer?{tes: Zgala Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin
Csemege szalami, JFI)Déréha ma ’ fe?vé ottJZt')I doa ’rika Parizsi Kométa, tejmentes , Gépsonka,
Tizorai Kaliforniai paprika 9y 9ot pap Jégcsapretek Kigyouborka
®W
Tarhonyaleves Brokkolikrémleves Olasz zoldségleves GM,
Granatos kocka 35 CH, burgonyamentes, burgonvam. . Zéldséaes Mustaros csirkemell, Karfiolleves. Tonhalas
Sertésraguleves, Zoldbabfézelék 35 CH, csirl?eray u I-:;érol i rizg 35 Petrezselymes burgonya fizotto é5 CH
Ebéd Csemegeuborka Fétt virsli, Teljes ki6rlést 9y, CH 35 CH, Vegyes vagott
kenyér savanyusag
O 0 0 o o o G o O @
010 @ &
Zsemle, Liga margarin Gombakrém Teljes kiGriésd kifli, Liga
Teljes kidrlési kifli, Liga te'ménte% Olagz ctrezselvmes. Telies margarin tejmentes , Zsemle, Magyaros
margarin tejmentes ) L petrezselymes, 1 €l) Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém
Uzsonna felvagott, Kigyouborka kiérlésli zsemle

paprika

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—




]

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

) Quadro Byte Zrt

Oldalak 23/ 58

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea Zsemle Tea Rozskenvér. Liga Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési
Liga margarin tejmentes , Mai ést,étom (hé;zi) mar. e;rin te'mer?{tes: Zgala Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin
Csemege szalami, JFI)Déréha ma ’ fe?vé ottJZt')I doa ’rika Parizsi Kométa, tejmentes , Gépsonka,
Tizorai Kaliforniai paprika 9y 9ot pap Jégcsapretek Kigyouborka
®W
Zoldbabf6ézelék 50 CH, Brokkolikrémleves Olasz zoldségleves GM,
Sertésraguleves, Tarhonyaleves burgonyam., Pérolt rizs Petrezselymes burgonya Karfiolleves. Tonhalas
Granatos kocka 50 CH,  burgonyamentes, Fétt 50 CH, Zoldséges 50 CH, Mustéros sillt rizott6 50 CH
Ebéd Csemegeuborka virsli, Teljes ki6rlésl csirkeraau tarja, Vegyes vagott
kenyér 9 savanyusag
O 0 o 0 o 0 G G O O
@V @ &
Zsemle, Liga margarin Gombakrém Teljes kiGriésd kifli, Liga
Teljes kidrlési kifli, Liga te'méntes Olasz ctrezselvmes. Telies margarin tejmentes , Zsemle, Magyaros
margarin tejmentes fel ) it K" “ubork P K6 I,y,, ’ | ) Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém
Uzsonna elvagott, Kigyduborka i6rlést zsemle paprika

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—




\

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea Zsemle Tea Rozskenvér. Liga Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési
Liga margarin tejmentes , Mai ést,étom (hé;zi) mar. e;rin te'mer?{[es: Zgala Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin
Csemege szalami, JFI)Déréha ma ’ fe?vé ottJZt')I doa ’rika Parizsi Kométa, tejmentes , Gépsonka,
Kaliforniai paprika 9y 9ot pap Jégcsapretek Kigybéuborka
®W®
Tarhonyaleves Olasz z6ldségleves GM,
Sertésraguleves, tojasmentes, Brokkolikrémleves , Mustaros sult tarja, Karfiolleves. Tonhalas
Granatos kocka , Zoldbabfézelék, Fott Z0ldséges csirkeragu,  Petrezselymes burgonya, R
- X A X . . rizotto
Csemegeuborka virsli, Teljes ki6rlési Parolt rizs Vegyes vagott
kenyér savanyusag

0O 0O®

Teljes kidrlésd kifli, Liga

Teljes kidrlési kifli, Liga Zser_nle, Liga margarin Gombakrém . margarin tejmentes , Zsemle, Magyaros
margarin tejmentes tejmentes , Olasz petrezselymes, Teljes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém
felvagott, Kigyouborka kiérlésli zsemle pap rik’a

Oldalak 24/ 58 2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—“
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Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.
kedd

szerda csutortok

péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér,

Liga margarin tejmentes ,

Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Sertésraguleves,
Granatos kocka ,
Csemegeuborka

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

Péréhagyma

Tarhonyaleves
tojasmentes,

Zoldbabfézelék, Fott
virsli, Teljes ki6rlési

kenyér

Fahéjas almasalata

Oldalak

25/ 58

Gyumolcstea CM, Teljes

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zala
felvagott, Zoldpaprika

Sitétokkrémleves,
Zdldséges csirkeragu,
Parolt rizs

kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®PC

Olasz zoldségleves GM,
Mustaros sult tarja,
Petrezselymes burgonya,
Vegyes vagott
savanyusag

Teljes kidrlésd kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

Gombakrém
petrezselymes, Teljes
kiérlésli zsemle

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Karfiolleves, Tonhalas
rizottd, Korte

Zsemle, Magyaros
margarinkrém

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfo kedd

szerda csutortok

péntek

) Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Tarhonyaleves
tojasmentes, Fétt virsli,

Kukoricaf6zelék, Teljes
kiérlési kenyer

Teljes kidrlési kifli, Liga

margarin tejmentes , Fahéjas almasalata
Lekvar

0®

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Sertésraguleves
borsdomentes, Granatos
kocka , Csemegeuborka

Oldalak 26/ 58

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Rozskenyér, Liga kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes , Zala  margarin tejmentes ,
felvagott, Zoldpaprika Parizsi Kométa,

Jégcsapretek

30
Olasz zoOldségleves
Z06ldséges csirkeragu, borsomentes, Mustaros
Sitétokkrémleves, Parolt = siilt tarja, Petrezselymes

rizs burgonya, Vegyes vagott
savanyusag

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Karfiolleves, Tonhalas
rizottd, Korte

BWW0®

Gombakrém
petrezselymes, Teljes
kiérlésl zsemle

Barackos
gyumadlcskocsonya

Zsemle, Magyaros
margarinkrém

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem

—
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Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

kedd szerda csutortok

péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér,

Liga margarin tejmentes ,

Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Sertésraguleves,
Granatos kocka ,
Csemegeuborka

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zala

Péréhagyma felvagott, Zoldpaprika Parizsi Kométa,
Jégcsapretek
®W®
Tarhonyaleves Olasz z6ldségleves GM,
tojasmentes, Sutétokkrémleves TM, Mustaros sult tarja,
Zoldbabfézelék Zoldséges csirkeragu,  Petrezselymes burgonya,
tejmentes, Fétt virsli, Parolt rizs Vegyes vagott
Teljes kidrlést kenyér savanyusag
L) () Lr (O
Zsemle, Liga margarin Gombakrém Teljes kioriesu kifli, Liga

margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

tejmentes , Olasz
felvagott, Kigyouborka

petrezselymes, Teljes
ki6rlési zsemle

Oldalak 27/ 58

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Karfiolleves, Tonhalas
rizottd TM, Korte

Zsemle, Magyaros
margarinkrém

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem

—




]

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfo kedd

szerda csutortok

péntek

) Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Sertésraguleves,
Granatos kocka ,
Csemegeuborka

Teljes kidrlési kifli, Liga

margarin tejmentes ,
Lekvar

0®

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

Péréhagyma

Tarhonyaleves tojas-és
par.mentes,
Zoldbabfézelék
tejmentes, Fétt virsli,
Teljes kidrlést kenyér

Fahéjas almasalata

Oldalak 28/ 58

margarin tejmentes , Zala

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®W
Olasz zoldségleves GM,

paradicsomm, Mustaros
sult tarja, Petrezselymes

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Tonhalas rizottd TM,
paradicsommentes,

Tea, Rozskenyér, Liga

felvagott, Zoldpaprika

Sutétokkrémleves TM,
Zdldséges csirkeragu,

Parolt rizs burgonya, Vegyes vagott Karfiolleves, Korte
savanyusag
i+ D Cr O Crgn\ O
Ve ®WPW
Gombakrém Barackos Zsemle, Magyaros

petrezselymes, Teljes

kiGrlésti zsemle gytimoleskocsonya

margarinkrém

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—
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Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfo kedd

szerda csutortok péntek

) Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

Kaliforniai paprika Poréhagyma
Sertésraquleves Zo6ldbabfézelék TM,
9 fokhagymamentes,
fokh’ag’ymamentes, Tarhonyaleves
Cranatos kocka, tojasmentes, Fétt virsli,
Csemegeuborka

Teljes kidrlést kenyér

Fahéjas almasalata

Teljes kidrlési kifli, Liga

margarin tejmentes ,
Lekvar

0®

Oldalak 29/ 58

margarin tejmentes , Zala

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®W
Olasz zoldségleves GM,

Mustaros sult tarja,
Petrezselymes burgonya,

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Karfiolleves, Tonhalas
rizottd TM, Korte

Tea, Rozskenyér, Liga

felvagott, Zoldpaprika

Sutétokkrémleves TM,
Zdldséges csirkeragu,

Parolt rizs Vegyes vagott
savanyusag
i+ i (r 9 0 gy N O gn
BI6IS 0O
Gombakrém Barackos Zsemle, Magyaros

petrezselymes, Teljes

e e margarinkrém
ki6rlésti zsemle 9

gyumadlcskocsonya

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—“




\

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

) Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Sertésraguleves GM ,
Granatos kocka ,

Gyumolcstea, Zsemle, Tea, Rozskenyér, Liga
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Tarhonyaleves

tojasmentes,
Kukoricafézelék

felvagott, Zoldpaprika

Sutétokkrémleves TM,
Zdldséges csirkeragu,

Csemegeuborka tejmentes, Fétt virsli, Parolt rizs
Teljes kidrlést kenyér
Teljes kidrlési kifli, Liga Gombakrém

petrezselymes, Teljes
kiérlésli zsemle

margarin tejmentes , Fahéjas almasalata

Lekvar

0®

Oldalak 30/ 58

margarin tejmentes , Zala

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®W
Olasz zoldségleves GM,

Mustaros sult tarja,
Petrezselymes burgonya,

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Karfiolleves, Tonhalas
rizottd TM, Korte

Vegyes vagott
savanyusag
OGS
Barackos Zsemle, Magyaros

margarinkrém

gyumadlcskocsonya

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—“




\

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfo kedd

szerda csutortok péntek

) Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Sertésraguleves,
Granatos kocka ,
Csemegeuborka

Teljes kidrlési kifli, Liga

margarin tejmentes ,
Lekvar

0®

Majpéastétom (hazi),
Péréhagyma

Tarhonyaleves
tojasmentes,
Zoldbabfézelék

tejmentes, Fétt virsli,
Teljes kidrlést kenyér

Fahéjas almasalata

Oldalak 31/ 58

Gyumolcstea, Zsemle,
margarin tejmentes , Zala

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

O,
Olasz zoldségleves GM,

Mustaros sult tarja,
Petrezselymes burgonya,

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Karfiolleves, Tonhalas
rizottd TM, Korte

Tea, Rozskenyér, Liga

felvagott, Zoldpaprika

Sutétokkrémleves TM,
Zdldséges csirkeragu,

Parolt rizs Vegyes vagott
savanyusag
i1 O\ O O # O gy
Ve B
Gombakrém Barackos Zsemle, Magyaros

petrezselymes, Teljes

e e margarinkrém
ki6rlésti zsemle 9

gyumadlcskocsonya

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—“




\

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

) Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Sertésraguleves GM ,
Granatos kocka ,

Gyumolcstea, Zsemle, Tea, Rozskenyér, Liga
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Tarhonyaleves

tojasmentes,
Kukoricafézelék

felvagott, Zoldpaprika

Sutétokkrémleves TM,
Zdldséges csirkeragu,

Csemegeuborka tejmentes, Fétt virsli, Parolt rizs
Teljes kidrlést kenyér
Teljes kidrlési kifli, Liga Gombakrém

petrezselymes, Teljes
kiérlésli zsemle

margarin tejmentes , Fahéjas almasalata

Lekvar

e

Oldalak 32/ 58

margarin tejmentes , Zala

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

O,
Olasz zoldségleves GM,

Mustaros sult tarja,
Petrezselymes burgonya,

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Karfiolleves, Tonhalas
rizottd TM, Korte

Vegyes vagott
savanyusag
BI6IS
Barackos Zsemle, Magyaros

margarinkrém

gyumadlcskocsonya

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—“




]

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfo kedd

szerda csutortok péntek

) Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Sertésraguleves,
Granatos kocka ,
Csemegeuborka

Teljes kidrlési kifli, Liga

margarin tejmentes ,
Lekvar

0®

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Tarhonyaleves tojas-és
par.mentes,
Zoldbabfézelék

tejmentes, Fétt virsli,
Teljes kidrlést kenyér

Fahéjas almasalata

Oldalak 33/ 58

margarin tejmentes , Zala

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

O,
Olasz zoldségleves GM,

paradicsomm, Mustaros
sult tarja, Petrezselymes

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Karfiolleves, Tonhalas
rizottd TM,

Tea, Rozskenyér, Liga

felvagott, Zoldpaprika

Sutétokkrémleves TM,
Zdldséges csirkeragu,

Parolt rizs burgonya, Vegyes vagott paradicsommentes, Korte
savanyusag
() ) i g () () W
Ve VYW
Gombakrém Barackos Zsemle, Magyaros

petrezselymes, Teljes

kiGrlésti zsemle gytimoleskocsonya

margarinkrém

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—




\

hétfo

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

csutortok

péntek

) Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

©

Sertésraguleves,
Granatos kocka ,
Csemegeuborka

W
Teljes kidrlési kifli, Liga

margarin tejmentes ,
Lekvar

0®

kedd szerda
Gyumolcstea, Zsemle, Tea, Rozskenyér, Liga
Majpastétom (hazi), margarin tejmentes , Zala
Péréhagyma felvagott, Zoldpaprika

@ @

Tarhonyaleves

tojasmentes, Sutétokkrémleves,
Zoldbabfézelék, Fott Zdldséges csirkeragu,
virsli, Teljes ki6rlési Parolt rizs
kenyér
W DV
Gombakrém
Fahéjas almasalata petrezselymes, Teljes

ki6rlésti zsemle

O

Oldalak 34/ 58

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®W

Olasz zoldségleves GM,
Mustaros sult tarja,

Petrezselymes burgonya,

Vegyes vagott
savanyusag

Ol6IS

Barackos
gyumadlcskocsonya

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

©

Karfiolleves, Tonhalas
rizottd, Korte

(161010,

Zsemle, Magyaros
margarinkrém

O

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem

—




]

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfo kedd

szerda csutortok péntek

) Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea, Félbarna

kenyér, Liga margarin

tejmentes , Csemege
szalami, Kaliforniai

paprika

Sertésraguleves,
Granatos kocka ,
Csemegeuborka

Teljes kidrlési kifli, Liga

margarin tejmentes ,
Lekvar

e

Majpastétom (hazi) ,
Gyumolcstea, Zsemle,
Péréhagyma

Tarhonyaleves tojas-és
par.mentes,
Zoldbabfézelék

tejmentes, Fétt virsli,
Teljes kidrlést kenyér

Fahéjas almasalata

Oldalak 35/ 58

margarin tejmentes , Zala

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

O,
Olasz zoldségleves GM,

paradicsomm, Mustaros
sult tarja, Petrezselymes

Gyumolcstea, Teljes

ki6rlést kenyér, Liga

margarin tejmentes ,
Gépsonka, Kigyouborka

Tonhalas rizottd TM,
paradicsommentes,

Gylmolcstea,
Rozskenyér, Liga

felvagott, Zoldpaprika

Sutétokkrémleves TM,
Zdldséges csirkeragu,

Parolt rizs burgonya, Vegyes vagott Karfiolleves, Korte
savanyusag
L) L) i g ) () L
Ve BWPWY
Gombakrém Barackos Zsemle, Magyaros

petrezselymes, Teljes

kiGrlésti zsemle gytimoleskocsonya

margarinkrém

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—




]

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfo kedd

szerda

csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Sertésraguleves GM ,
Granatos kocka ,

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

Péréhagyma

Tarhonyaleves
tojasmentes,
Kukoricaf6zelék

felvagott, Zoldpaprika

Sutétokkrémleves TM,
Zdldséges csirkeragu,

Csemegeuborka tejmentes, Fétt virsli, Parolt rizs
Teljes kidrlést kenyér
Gombakrém

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes

Fahéjas almasalata petrezselymes, Teljes

kiérlésti zsemle

Oldalak 36/ 58

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zala

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®W

Olasz zoldségleves GM,
Mustaros sult tarja,

Petrezselymes burgonya,

Vegyes vagott
savanyusag

Teljes kidrlésd kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Karfiolleves, Tonhalas
rizottd TM, Korte

Zsemle, Magyaros
margarinkrém

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—




]

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfo kedd

szerda csutortok

péntek

) Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Sertésraguleves,
Granatos kocka ,
Csemegeuborka

Teljes kidrlési kifli, Liga

margarin tejmentes ,
Lekvar

0®

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

Péréhagyma

Tarhonyaleves tojas-és
par.mentes,
Zoldbabfézelék
tejmentes, Fétt virsli,
Teljes kidrlést kenyér

Fahéjas almasalata

Oldalak 37/ 58

margarin tejmentes , Zala

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®®
Olasz zoldségleves GM,

paradicsomm, Mustaros
sult tarja, Petrezselymes

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Tonhalas rizottd TM,
paradicsommentes,

Tea, Rozskenyér, Liga

felvagott, Zoldpaprika

Sutétokkrémleves TM,
Zdldséges csirkeragu,

Parolt rizs burgonya, Vegyes vagott Karfiolleves, Korte
savanyusag
QO s O i () 0 g,
D@ DBWWPW
Gombakrém Barackos Zsemle, Magyaros

petrezselymes, Teljes

kiGrlésti zsemle gytimoleskocsonya

margarinkrém

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—




]

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfo kedd

szerda csutortok péntek

) Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Sertésraguleves GM ,
Granatos kocka ,
Csemegeuborka

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Tarhonyaleves tojas-és
par.mentes,
Kukoricaf6zelék

tejmentes, Fétt virsli,
Teljes kidrlést kenyér

Zsemle, Liga margarin

tejmentes , Olasz
felvagott, Kigyduborka

Oldalak 38/ 58

margarin tejmentes , Zala

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®®
Olasz zoldségleves GM,

paradicsomm, Mustaros
sult tarja, Petrezselymes

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Tonhalas rizottd TM,
paradicsommentes,

Tea, Rozskenyér, Liga

felvagott, Zoldpaprika

Sutétokkrémleves TM,
Zdldséges csirkeragu,

Parolt rizs burgonya, Vegyes vagott Karfiolleves, Korte
savanyusag
i+ D Cr O Cran QO
Ve WPW
Gombakrém Barackos Zsemle, Magyaros

petrezselymes, Teljes

kiGrlésti zsemle gytimoleskocsonya

margarinkrém

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—
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Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfo kedd

szerda csutortok péntek

) Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Sertésraguleves,
Granatos kocka ,
Csemegeuborka

Teljes kidrlési kifli, Liga

margarin tejmentes ,
Lekvar

0®

Majpéastétom (hazi),
Péréhagyma

Tarhonyaleves
tojasmentes,
Zoldbabfézelék

tejmentes, Fétt virsli,
Teljes kidrlést kenyér

Fahéjas almasalata

Oldalak 39/ 58

Gyumolcstea, Zsemle,
margarin tejmentes , Zala

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®W
Olasz zoldségleves GM,

Mustaros sult tarja,
Petrezselymes burgonya,

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Karfiolleves, Tonhalas
rizottd TM, Korte

Tea, Rozskenyér, Liga

felvagott, Zoldpaprika

Sutétokkrémleves TM,
Zdldséges csirkeragu,

Parolt rizs Vegyes vagott
savanyusag
i+ i iy 9 Crgn O
BI6IS 0
Gombakrém Barackos Zsemle, Magyaros

petrezselymes, Teljes

e e margarinkrém
ki6rlésti zsemle 9

gyumadlcskocsonya

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—“




]

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

) Quadro Byte Zrt

Oldalak 40/ 58

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea Zsemle Tea Rozskenvér. Liga Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési
Liga margarin tejmentes , Mai ést,étom (hé;zi) mar. e;rin te'mer?{tes: Zgala Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin
Csemege szalami, JFI)Déréha ma ’ fe?vé ottJZt')I doa ’rika Parizsi Kométa, tejmentes , Gépsonka,
Tizorai Kaliforniai paprika 9y 9ot pap Jégcsapretek Kigyouborka
®W®
Zoldbabf6ézelék 50 CH, Brokkolikrémleves Olasz zoldségleves GM,
Sertésraguleves, Tarhonyaleves burgonvam.. Parolt rizs Petrezselymes burgonya Karfiolleves. Tonhalas
Granatos kocka 50 CH, burgonyamentes, Fétt E?O CyH Zo ldséaes 50 CH, Mustaros siilt fizotto éO CH
Ebéd Csemegeuborka virsli, Teljes ki6rlésl csfrkera ug tarja, Vegyes vagott
kenyér 9 savanyusag
O 0 o 0 0 (g G ® Ora O
01O @
Zsemle, Liga margarin Gombakrém Teljes kiGriésd kifli, Liga
Teljes kidrlési kifli, Liga te'ménte% Olagz ctrezselvmes. Telies margarin tejmentes , Zsemle, Magyaros
margarin tejmentes fel ) it K" “ubork P K6 I,y,, ’ | ) Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém
Uzsonna elvagott, Kigyduborka i6rlést zsemle paprika

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—
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Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

) Quadro Byte Zrt

Oldalak 41/ 58

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea Zsemle Tea Rozskenvér. Liga Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési
Liga margarin tejmentes , Mai ést,étom (hé;zi) mar. e;rin te'mer?{tes: Zgala Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin
Csemege szalami, JFI)Déréha ma ’ fe?vé ottJZt')I doa ’rika Parizsi Kométa, tejmentes , Gépsonka,
Tizorai Kaliforniai paprika 9y 9ot pap Jégcsapretek Kigyouborka
®W
Zoldbabf6ézelék 60 CH, Olasz zoldségleves GM,
Sertésraguleves, Tarhonyaleves Brokkolikrémleves , Petrezselymes burgonya Karfiolleves. Tonhalas
Granatos kocka 60 CH, burgonyamentes, Fétt Parolt rizs 60 CH, 60 CH, Mustaros siilt . -
e . D e ey, g . . rizotté 60 CH
Ebéd Csemegeuborka virsli, Teljes ki6rlésl Z0ldséges csirkeragu tarja, Vegyes vagott
kenyér savanyusag
O ) o 0 o (g G O Ora O
W 0@
Zsemle, Liga margarin Gombakrém Teljes kiGriésd kifli, Liga
Teljes kidrlési kifli, Liga te'méntes Olasz ctrezselvmes. Telies margarin tejmentes , Zsemle, Magyaros
margarin tejmentes fel ) it K" “ubork P K6 I,y,, ’ | ) Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém
Uzsonna elvagott, Kigyduborka i6rlést zsemle paprika

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—




Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea Zsemle Tea Rozskenvér. Liga Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési
Liga margarin tejmentes , Mai ést,étom (hé;zi) mar. a;rin te'mer?{[es: Zgala Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin
Csemege szalami, JFI)Déréha ma ’ fe?vé ottJZt')I doa ’rika Parizsi Kométa, tejmentes , Gépsonka,
Tizorai Kaliforniai paprika 9y 9ot pap Jégcsapretek Kigyouborka
®W
Zoldbabf6ézelék 50 CH, Olasz zoldségleves GM,

Brokkolikrémleves
burgonyam., Parolt rizs
50 CH, Zoldséges
csirkeragu

Rantott leves
pir.zsemlekockaval,
Joghurtos sertéstokany,
Ebéd Parolt rizs 50 CH

Tarhonyaleves
burgonyamentes, Fétt
virsli, Teljes ki6rlésl tarja, Vegyes vagott
kenyér savanyusag

e

Petrezselymes burgonya

50 CH, Mustaros siilt Karfiolleves, Tonhalas

rizotté 50 CH
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Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

) Quadro Byte Zrt

Oldalak 43/ 58

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea Zsemle Tea Rozskenvér. Liga Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési
Liga margarin tejmentes , Mai ést,étom (hé;zi) mar. e;rin te'mer?{tes: Zgala Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin
Csemege szalami, JFI)Déréha ma ’ fe?vé ottJZt')I doa ’rika Parizsi Kométa, tejmentes , Gépsonka,
Tizorai Kaliforniai paprika 9y 9ot pap Jégcsapretek Kigyouborka
®W®
Zoldbabf6ézelék 50 CH, Brokkolikrémleves Olasz zoldségleves GM,
Sertésraguleves, Tarhonyaleves burgonyam., Pérolt rizs Petrezselymes burgonya Karfiolleves. Tonhalas
Granatos kocka 50 CH,  burgonyamentes, Fétt 50 CH, Zoldséges 50 CH, Mustéros sillt rizott6 50 CH
Ebéd Csemegeuborka virsli, Teljes ki6rlésl csirkeraau tarja, Vegyes vagott
kenyér 9 savanyusag
O 0 o 0 0 () £/ gy, ® O O
W QI &
Zsemle, Liga margarin Gombakrém Teljes kiGriésd kifli, Liga
Teljes kidrlési kifli, Liga te'méntes Olasz ctrezselvmes. Telies margarin tejmentes , Zsemle, Magyaros
margarin tejmentes fel ) it K" “ubork P K6 I,y,, ’ | ) Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém
Uzsonna elvagott, Kigyduborka i6rlést zsemle paprika

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—




]

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Gyilmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®

Olasz zoldségleves GM,
borsom., Mustaros silt Magyaros karfiolleves
tarja, Petrezselymes GM, Tonhalas rizotté TM,
burgonya, Vegyes vagott Korte

savanyusag
L) () L) i § ()
vve

Gluténmentes kenyér,

Gombakrém
Magyaros margarinkrém

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szalami, Kaliforniai

paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Tarhonyaleves GM, Fétt
virsli, Kukoricafézelék
GM, tejmentes,
Gluténmentes kenyér

Sertésraguleves GM
borsdbmentes, Granatos
kocka GM,
Csemegeuborka

Sitétokkrémleves GM,
TM, Zdldséges
csirkeragu, Parolt rizs

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Lekvar

Barackos

Fahéjas almasalata A
gyumadlcskocsonya

petrezselymes,
Gluténmentes kenyér

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—
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]

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Gyilmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®

Olasz zoldségleves GM,
Sitétokkrémleves GM, Mustaros siilt tarja, Magyaros karfiolleves
TM, Zoldséges csirkeragu Petrezselymes burgonya, GM, Tonhalas rizotté TM,
GM, TM, Parolt rizs Vegyes vagott Korte

savanyusag
() () L) i § ()
vPe

Gluténmentes kenyér,

Gombakrém
Magyaros margarinkrém

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szalami, Kaliforniai

paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Tarhonyaleves GM, Fétt
virsli, Kukoricafézelék
GM, tejmentes,
Gluténmentes kenyér

Sertésraguleves GM
borsdbmentes, Granatos
kocka GM,
Csemegeuborka

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Lekvar

Barackos

Fahéjas almasalata A
gyumadlcskocsonya

petrezselymes,
Gluténmentes kenyér

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—
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]

hétfo

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

kedd

szerda

csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szalami, Kaliforniai

paprika

Sertésraguleves GM,
Granatos kocka GM,
Csemegeuborka

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Lekvar

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyér,

Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Tarhonyaleves GM,
Zoldbabfézelék GM,
tejmentes, Fétt virsli,
Gluténmentes kenyér

Fahéjas almasalata

Oldalak

46/ 58

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,
Zoldpaprika

Sitétokkrémleves GM,
TM, Zdldséges
csirkeragu, Parolt rizs

Gombakrém
petrezselymes,
Gluténmentes kenyér

Gyilmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Jégcsapretek Kigyouborka
Olasz zoldségleves GM,
Mustaros sult tarja, Magyaros karfiolleves
Petrezselymes burgonya, GM, Tonhalas rizotté TM,
Vegyes vagott Korte
savanyusag
() L) i g L)
Barackos Gluténmentes kenyér,
gyumadlcskocsonya Magyaros margarinkrém

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
—




-2019.11.22.

!

hétfo

Heti étlap 2019.11.18.

kedd

szerda

csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Quadro Byte Zrt

e

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szalami, Kaliforniai

paprika

Sertésraguleves zeller,
borsdbmentes, Granatos
kocka GM,
Csemegeuborka

Gluténmentes kenyér,

Liga margarin tejmentes ,
Lekvar

£

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Tarhonyaleves GM, Fétt
virsli, Kukoricafézelék
GM, tejmentes,
Gluténmentes kenyér

Fahéjas almasalata

Oldalak 47/ 58

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,
Zoldpaprika

Sitétokkrémleves GM,
TM, Zdldséges
csirkeragu, Parolt rizs

Gombakrém
petrezselymes,
Gluténmentes kenyér

Gyilmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®

Olasz zoldségleves GM,
zellermentes, Mustaros

sult tarja, Petrezselymes
burgonya, Vegyes vagott

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Magyaros karfiolleves
GM, zellermentes,
Tonhalas rizottd TM,

savanyusag Korte
®®
Barackos Gluténmentes kenyér,

gyumadlcskocsonya Magyaros margarinkrém

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
J—
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hétfo

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

kedd

szerda

csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Quadro Byte Zrt

e

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szalami, Kaliforniai

paprika

Sertésraguleves GM,
Granatos kocka GM,
Csemegeuborka

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Lekvar

£

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),

Péréhagyma

Tarhonyaleves GM
paradicsommentes,
Zoldbabfézelék GM,
tejmentes, Fétt virsli,
Gluténmentes kenyér

Fahéjas almasalata

Oldalak

48/ 58

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,
Zoldpaprika

Sitétokkrémleves GM,
TM, Zdldséges
csirkeragu, Parolt rizs

Gombakrém
petrezselymes,
Gluténmentes kenyér

Gyilmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®

Olasz zOldségleves GM
par.ment., Mustaros sult Magyaros karfiolleves
tarja, Petrezselymes GM, Tonhalas rizotté TM,
burgonya, Vegyes vagott paradicsommentes, Korte

savanyusag

Barackos Gluténmentes kenyér,
gyumadlcskocsonya Magyaros margarinkrém

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
J—




!

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfo kedd

szerda csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Quadro Byte Zrt

e

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szalami, Kaliforniai

paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Tarhonyaleves GM,
Zoldbabfézelék GM, Fott
virsli, Gluténmentes

kenyér

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Kigyduborka

Sertésraguleves GM,
Granatos kocka GM,
Csemegeuborka

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes

Oldalak 49/ 58

kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,

Brokkolikrémleves GM,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Parizsi
Kométa, Jégcsapretek

®

Olasz zoldségleves GM,
Mustaros sult tarja,
Petrezselymes burgonya,
Vegyes vagott
savanyusag

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

Tea, Gluténmentes

Zoldpaprika

Magyaros karfiolleves
GM, Tonhalas rizotto

Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém

TM, Zdldséges
csirkeragu, Parolt rizs

Gombakrém
petrezselymes,
Gluténmentes kenyér

2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
J—




Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfé kedd szerda csiutortok péntek
Tarhonyaleves GM, Olasz z6ldségleves GM,
Sertésraguleves GM, burgonyamentes, Brokkolikrémleves GM ,  Petrezselymes burgonya Magyaros karfiolleves
Granatos kocka GM 40 = Zoldbabfézelek GM 40 Parolt rizs 40 CH, 40 CH, Mustaros silt GM, Tonhalas rizotto 40
Ebéd CH, Csemegeuborka CH, Fétt virsli, Zoldséges csirkeragu tarja, Vegyes vagott CH
Gluténmentes kenyér savanyusag

6 0®
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Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfé kedd szerda csiutortok péntek

Zoldbabfézelék GM 50 Olasz z6ldségleves GM,
Sertésraguleves GM, CH, Tarhonyaleves GM, = Brokkolikréeml. GM,TM  Petrezselymes burgonya =~ Magyaros karfiolleves
Granatos kocka GM 50 burgonyamentes, Fétt  burg., Parolt rizs 50 CH, 50 CH, Mustaros siilt GM, Tonhalas rizotté 50
Ebéd CH, Csemegeuborka virsli, Gluténmentes Zoldséges csirkeragu tarja, Vegyes vagott CH
kenyér savanyusag

P 0®
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Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfé kedd szerda csiutortok péntek

Olasz zoldségleves GM,

Petrezselymes burgonya Magyaros karfiolleves
55 CH, Mustaros siilt GM, Tonhalas rizotté 55
tarja, Vegyes vagott CH

savanyusag

6 0®

. Zoldbabfézelek GM 55 Brokkolikrémleves GM
Gsrgrzt:t?)l:gglfk\;eél\c;/l'\gé CH, Tarhonyaleves GM, = burgonyam., Parolt rizs
Fétt virsli, Gluténmentes 55 CH, Zoldséges

Ebéd CH, Csemegeuborka kenyér csirkeragu

Quadro Byte Zrt Oldalak 52/ 58 2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfé kedd szerda csiutortok péntek
. e 1x o Olasz zoldségleves GM,
Sertésraguleves GM, CZI-‘IJISII'Z?EEJ%ZZ:IZI;SSMG?\SI) bir:)lz)ﬁogkr;eeﬂz\ée;;g:{ Mustaros suilt tarja, Magyaros karfiolleves
Granatos kocka GM 80 F(jt’é virsli G};uténmenteé rizg 80yCH 76| dsé es Petrezselymes burgonya = GM, Tonhalas rizotté 80
< CH, Csemegeuborka ' . L 9 80 CH, Vegyes vagott CH
Ebed kenyér csirkeragu M
savanyusag

P 0®

Quadro Byte Zrt Oldalak 53/ 58 2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfé kedd szerda csiutortok péntek
Zoldbabfézelék 50 CH, Olasz zoldségleves GM,
Sertésraguleves, TM, Tarhonyaleves Brokkolikrémleves TM, = Petrezselymes burgonya Karfiolleves. Tonhalas
Granatos kocka 50 CH, burgonyamentes, F6tt  burg.ment, Parolt rizs 50 50 CH, Mustaros siilt rizotto Tl\/i 50 CH
Ebéd Csemegeuborka virsli, Teljes ki6rlésl CH, Zoldséges csirkeragu  tarja, Vegyes vagott ’
kenyér savanyusag

(40 ®
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Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfé kedd szerda csiutortok péntek

Tarhonyaleves Olasz z6ldségleves GM,

Z0ldséges csirkeragu

Sertésraguleves, tojasmentes, . Mustaros sult tarja, i
Granatos kocka , Zoldbabfézelék L _lfuk,huvely, Petrezselymes burgonya, Kar_flolley es, Tonhalas
. PR Sutétokkrémleves TM, . rizottd TM, Korte
A Csemegeuborka tejmentes, Fétt virsli, . : Vegyes vagott
Ebéd : e . Parolt rizs R
Teljes kidrlést kenyér savanyusag

61O

Quadro Byte Zrt Oldalak 55/ 58 2019.11.18. 9:15:25 | QB - Elelem



Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfé kedd szerda csiutortok péntek
Tarhonyaleves Olasz z6ldségleves GM,
Sertésraguleves, tojasmentes, Zoldséges csirkeragu, Mustaros sult tarja, Karfiolleves. Tonhalas
Granatos kocka , Zoldbabfézelék Parolt rizs, Petrezselymes burgonya, rizott c'; ™
Ebéd Csemegeuborka tejmentes, Fétt virsli, Brokkolikrémleves Vegyes vagott
Teljes kiérlést kenyér savanyusag

61O
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Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

hétfé kedd szerda csiutortok péntek

Zoldbabfézelék GM 50 Olasz z6ldségleves GM,
Sertésraguleves GM, CH, Tarhonyaleves GM, = Brokkolikréeml. GM,TM  Petrezselymes burgonya =~ Magyaros karfiolleves
Granatos kocka GM 50 burgonyamentes, Fétt  burg., Parolt rizs 50 CH, 50 CH, Mustaros siilt GM, Tonhalas rizotté 50
Ebéd CH, Csemegeuborka virsli, Gluténmentes Zoldséges csirkeragu tarja, Vegyes vagott CH
kenyér savanyusag

6 O®
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i—



hétfé

Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.

kedd szerda csilitortok péntek

Sertésraguleves GM,
Granatos kocka GM,
Csemegeuborka

6

Ebéd

Quadro Byte Zrt

Olasz zoldségleves GM,
Zoldséges csirkeragu, Mustaros sult tarja,

virsli. Gluténmentes Sutétokkrémleves, Parolt  Petrezselymes burgonya,
’ rizs Vegyes vagott

kenyer savanyusag
L L & L L) 4 gy
Az étlapvaltozdas jogat fenntartjuk!

Tarhonyaleves GM,

Zo6ldbabfézelék GM, Fétt Magyaros karfiolleves

GM, Tonhalas rizotto,
Korte

Jo étvagyat kivanuk!

Balogh Lilla
dietetikus

Balla Marton
dietetikus

Gaspar Timea
dietetikus
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