Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I . EEE———
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott,
Tizérai Zobldpaprika Kigyouborka

Ve |6J0LC)

Fokhagyma krémleves, Hamis gulyasleves, Natur

Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

. S . . o e 1 Paradicsomleves, Meggyleves tejmentes, Zoldseégleves, Paprikas
(00010) Ba\c/:z;;;gzvsée;;ltjs, te;?}'g:ﬁgelll’.;; lg?(?grl%ksﬁ Parajos tonhalas penne Provence-i csirkeragu, krumpli virslivel,
Tej- toj- és Ebéd savany(sag I,<enyér ™, Alma Parolt rizs Csemegeuborka

ol.mag ment. @ @ @ @

1 —
Teljes ki6rlési kenyér,

Teljes ki6rlési zsemle, R e % Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,
Magyaros margarinkrém GyUmolcssalata sz Fahéj Parizsi Kométa, kukoricas, kdleses
Uzsonna Jégcsapretek

®@




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I . EEE———
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott,

Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,

Padlizsankrém TM,
Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika
1001 1001
Fokhagyma krémleves, Tokf6zelék tejmentes, . Meggyleves tejmentes, s .
Bacskai rizseshus, Hamis gulyasleves, Natar Pa rg%rgttj(l)c;‘shoarln;gvees n ne Provence-i csirkeragu, Zol(li(?:rgnlel\i/ ?/?r Sllii’\?gnkas
(00011) Vegyes vagott csirkemell, Teljes ki6rlési ! ™ Almap Parolt rizs, Parolt vegyes Cserr?e euborké\
Ebéd savanyusag kenyér ’ zo6ldkoret 9

Tejmentes

@ DO B W 16,

Teljes ki6rlési kenyér,

Teljes ki6rlési zsemle, R e % Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,
Magyaros margarinkrém GyUmolcssalata sz Fahéj Parizsi Kométa, kukoricas, kdleses
Uzsonna Jégcsapretek

®@




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I . EEE———
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott,
Tizérai Zobldpaprika Kigyouborka

Ve |6J0LC)

Fokhagyma krémleves,

Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

A . - Hamis gulyasleves, Natur Paradicsomleves , . Zoldségleves , Paprikas
Ba\c/::ka;gzvsées;ltjs, csirkemell, Tokfézelék , = Parajos tonhalas penne, Mci?r?()élgvej’ 5;?(;/'??;? ! krumpli virslivel,
(00012) Ebéd sg\)/lanyus%g Teljes ki6rlést kenyér Alma gy, Csemegeuborka

Tojasmentes . () 0 OO o
® D0 VOO
Teljes ki6rlési kenyér,

Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas,
Parizsi Kométa, kdleses, Tej

Teljes ki6rlési zsemle,

Magyaros margarinkrém Gyumolcssalata 6sz Tejbegriz, Fahéj

Uzsonna Jégcsapretek

®@




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I . EEE———
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott,
Tizérai Zobldpaprika Kigyouborka

Ve |6J0LC)

Fokhagyma krémleves,

Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

A . - Hamis gulyasleves, Natur Paradicsomleves , . Zoldségleves , Paprikas
(00013) Ba\c/::ka;gzvsées;ltjs, csirkemell, Tokfézelék , = Parajos tonhalas penne, Mci?r?()élgvej’ 5;?(;/'??;? ! krumpli virslivel,
Toj.-,mogy.,és Ebéd sg\)/lanyus%g Teljes ki6rlési kenyér Alma au. Csemegeuborka
" "

e @ DOV BOVOO

Teljes ki6rlési kenyér,
Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas,
Parizsi Kométa, kdleses, Tej

Teljes ki6rlési zsemle,

Magyaros margarinkrém Gyumolcssalata 6sz Tejbegriz, Fahéj

Uzsonna Jégcsapretek

®@




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I . EEE———
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott,
Tizérai Zobldpaprika Kigyouborka

Ve |6J0LC)

Fokhagyma krémleves,

Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

A . - Hamis gulyasleves, Natur Paradicsomleves , . Zoldségleves , Paprikas
(00014) Tojas- Ba\c/::ka;gzvsées;ltjs, csirkemell, Tékf6zelék , = Parajos tonhalas penne, Mci?r?()élgvej’ 5;?(;/'??;? : krumpli virslivel,
és Ebéd sag\)/Ianyus% g Teljes ki6rlési kenyér Alma au, Csemegeuborka

bananmentes @ @ @

Teljes ki6rlési kenyér,
Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas,
Parizsi Kométa, kdleses, Tej

Teljes ki6rlési zsemle,

Magyaros margarinkrém Gyumolcssalata 6sz Tejbegriz, Fahéj

Uzsonna Jégcsapretek

®@




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibrlésii Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
margarin tejmentes , Tea, Teljes kidrlési kifli, Liga margarin tejmentes , zsemlé P é dIizsénkrém Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zoldfiiszeres sonkakrém Zala felvagott, Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika

Ve wve ©

Fokhagyma krémleves, Tokf6zelék CM, TM,

Magyaros gombaleves, Zoldségleves, Paprikas

Bacskai rizseshus, Hamis gulyasleves, Natar ; Karfiolleves, Provence-i SO
L . ; e Lianaa; | Parajos tonhalas penne : . . krumpli virslivel,
(00015) Tej-és Ebéd Vgg\)llgrs;y\:]asgcgt cswkemelll,(;l':)lljgrs ki6rlési ™, Alma csirkeragu, Parolt rizs Csemegeuborka

cukormentes

@ PWPW VYO WO D

Teljes ki6rlési kenyér,

Teljes ki6rlési zsemle, R A Tejbedara rizstejb6l CM, Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,
Magyaros margarinkrém GyUmolcssalata sz Fahéj Parizsi Kométa, kukoricas, kdleses
Uzsonna Jégcsapretek

1CIONENNG




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibrlésii Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
margarin tejmentes , Tea, Teljes kidrlési kifli, Liga margarin tejmentes , zsemlé P é dIizsénkrém Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zoldfiiszeres sonkakrém Zala felvagott, Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika

Ve wve ©

Fokhagyma krémleves, Hamis gulyasleves, Natur

Parajos tonhalas penne Zoldségleves, Paprikas

(00016) Bacskai rizseshus, csirkemell, Tokfézelék Karfiolleves, Provence-i L
Tejmentes Vegyes vagott CM, TM, Teljes kibrlésii Tg"ér?l"tfjgsg’ss csirkeragu, Parolt rizs g:?rﬁgg"e'[fk')'gfk';‘
z ’, Ebéd 1S4 :
fruktozszegen -] savanyusag kenyeér
g @ GIDIOBASIGIONNGIO) 165
|
Teljes ki6rlés kifli, Liga Teljes ki6rlési kenyér,
Teljes ki6rlési zsemle, margarin tejmentes , Tejbedara rizstejb6l CM, Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,
Magyaros margarinkrém Tavaszi felvagott, Fahéj Parizsi Kométa, kukoricas, kdleses
Uzsonna Kaliforniai paprika Jégcsapretek

1CIONENNG




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I . EEE———
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott,
Tizérai Zobldpaprika Kigyouborka

Ve |6J0LC)

Fokhagyma krémleves, Hamis gulyasleves, Natur

Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

. S . . o e 1 Paradicsomleves, Meggyleves tejmentes, Zoldseégleves, Paprikas
(00017) Tej, Ba\c/:z;;;gzvsée;;ltjs, te;?}'g:ﬁgelll’.;; lg?(?grl%ksﬁ Parajos tonhalas penne Provence-i csirkeragu, krumpli virslivel,
sz6ja, ol.mag Ebéd savany(sag kenyér ™, Alma Parolt rizs Csemegeuborka

@ GO 2610 16,

1 —
Teljes ki6rlési kenyér,

Teljes ki6rlési zsemle, R e % Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,
Magyaros margarinkrém GyUmolcssalata sz Fahéj Parizsi Kométa, kukoricas, kdleses
Uzsonna Jégcsapretek

®@




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I . EEE———
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott,
Tizérai Zobldpaprika Kigyouborka

Ve |6J0LC)

Fokhagyma krémleves, Hamis gulyasleves, Natur

Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

(00018) Bacskai rizseshs, csirkemell. Tokf6zelek Paradlcsomleves, Meggylevgs tejmentes, Zoldsegle\_/eg, F_’aprlkas
. - . Veaves vagott teimentes. Telies kibriésii T arajos tonhalas penne  Provence-i Csirkeragu, krumpli virslivel,
Tej-,széja-,hi Ebéd sg\)/lanyus%g J I,<en yjér T™, Alma Parolt rizs Csemegeuborka
velyes és

marhament. @ @ @ @

1 —
Teljes ki6rlési kenyér,

Teljes ki6rlési zsemle, R e % Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,
Magyaros margarinkrém GyUmolcssalata sz Fahéj Parizsi Kométa, kukoricas, kdleses
Uzsonna Jégcsapretek

®@




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I . EEE———
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott,
Tizérai Zobldpaprika Kigyouborka

Ve |6J0LC)

Fokhagyma krémleves, Hamis gulyasleves, Natur

Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

. S . . o e 1 Paradicsomleves, Meggyleves tejmentes, Zoldseégleves, Paprikas
) Ba\c/::ka;gzvsées;ltjs, teﬁ?}';ﬁgelll’.;% lg?jgrl%ksﬁ Parajos csirkés penne Provence-i csirkeragu, krumpli virslivel,
(00019) Tej- Ebéd sg\)/lanyus%g ) ken yjér T™, Alma Parolt rizs Csemegeuborka

és halmentes

@ |GIOBEN6IO 16,

1 —
Teljes ki6rlési kenyér,

Teljes ki6rlési zsemle, R e % Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,
Magyaros margarinkrém GyUmolcssalata sz Fahéj Parizsi Kométa, kukoricas, kdleses
Uzsonna Jégcsapretek

®@




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I . EEE———
Tea, Gluténmentes Gyimblcstea Tea, Gluténmentes Gyiimdlcstea Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin . o kenyér, Liga margarin . o kenyér, Liga margarin
o tejmentes , Csemege Z%:g}ggza?g;essoﬁigﬁgm tejmentes , Zala felvagott, Glggzr;{;:;;ﬁfélﬁr}yﬁr, tejmentes , Bécsi
Tizorai szalami, Zéldpaprika Kigyduborka felvagott, Zéldpaprika

& ®®

Fokhagyma krémleves, = Hamis gulyasleves GM,

. S . e O . Paradicsomleves GM, Meggyleves GM, Zoldségleves GM,
Ba\c/:zka;gzvsées;ltjs, csrﬁ(fr%iﬁlleglﬁgﬁmgmgs Parajos tonhalas penne Provence-i csirkeragu,  Paprikas krumpli virslivel,
(00020) Ebéd sg\)/lanyus%g kenyér GM, Alma Parolt rizs Csemegeuborka

Gluténmentes @ @@ @ @

Gluténmentes kenyeér,

. . Tejbedara : L .
Gluténmentes kenyér, . e % : h . Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas,
Magyaros margarinkrém GyUmolcssalata sz kukorlcalgaar:aépol GM, Parizsi Kométa, koleses, Tej
Uzsonna / Jégcsapretek

®




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I . EEE———
Tea, Gluténmentes Gviimélcstea Tea, Gluténmentes Gviimélcstea Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin y ! kenyér, Liga margarin y ' kenyér, Liga margarin

tejmentes , Csemege Qlutgnmentes kenyel:, tejmentes , Zala felvagott, Gluténmentes kenyer, tejmentes , Bécsi
Zoldfliszeres sonkakrém

Tizorai szalami, Zsldpaprika Kigyouborka Padiizsankrem TM felvagott, Zoldpaprika
Ve Ve
. Tokfézelék GM
0002 Foggggg:iqﬁzlggg]lgges, tejmentes, Hamis Paradicsomleves GM, Meggyleves GM, Zoldségleves GM,
( - 1_) Veaves vagott gulyasleves GM, Natur ~ Parajos tonhalas penne tejmentes, Provence-i  Paprikas krumpli virslivel,
Glut,tej,toj,sze Ebéd sg\)/lan us% csirkemell, Gluténmentes GM, TM, Aima csirkeragu, Parolt rizs Csemegeuborka
z,mogy,mézm yusag kenyér

® 65, 1816, 65,

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas,
Parizsi Kométa, kéleses, Rizstej

Rizstejbedara

Gluténmentes kenyér, Gyiimélcssalata 6sz  kukoricadarabol GM,

Magyaros margarinkrém

Uzsonna Fahéj Jégcsapretek

@




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I . EEE———
Tea, Gluténmentes Gviimélcstea Tea, Gluténmentes Gviimélcstea Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin y ! kenyér, Liga margarin y ' kenyér, Liga margarin

tejmentes , Csemege Qlutgnmentes kenyel:, tejmentes , Zala felvagott, Gluténmentes kenyer, tejmentes , Bécsi
Zoldfliszeres sonkakrém

Tizorai szalami, Zdldpaprika Kigyouborka Padiizsankrém TM felvagott, Zoldpaprika
OIS OIS
. Tokfézelek GM,
Foggggg:iqﬁzlggg]lgges, tejmentes, Hamis Paradicsomleves GM, Meggyleves GM, Zoldségleves GM,
(00022) Veaves vagott ’ gulyasleves GM, Natur = Parajos tonhalas penne tejmentes, Provence-i  Paprikas krumpli virslivel,
Glutén- és Ebéd sg\)/lanyus%g csirkemell, Gluténmentes GM, TM, Alma csirkeragu, Parolt rizs Csemegeuborka
kenyér

tejmentes

@ 16, 1816, 16,

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas,
Parizsi Kométa, kéleses, Rizstej

Rizstejbedara

Gluténmentes kenyér, Gyiimélcssalata 6sz  kukoricadarabol GM,

Magyaros margarinkrém

Uzsonna Fahéj Jégcsapretek

@




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I . EEE———
Tea, Gluténmentes Tea. Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea. Gluténmentes Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin R, kenyér, Liga margarin . NP kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege kenyi%r]zlgiig?nzeres tejmentes , Zala felvagott, kenyer, Pe_llgl\l;lzsankrem tejmentes , Bécsi
Tizérai szalami, Zoldpaprika Kigyouborka felvagott, Zoéldpaprika

& ®®

Fokhagyma krémleves, = Tokfézelék GM, TM, CM,

. S . . . Gombaleves GM Provence-i csirkeragu, Zoldségleves GM,
(00023) Ba\c/:z;;;gzvsée;;ltjs, Harﬂ;g?ggi@ﬁgnem Parajos tonhalas penne Parolt rizs, Magyaros  Paprikas krumpli virslivel,
Glutén-, tej-, Ebéd savanyUsag Gluténmentes kenyér GM, T™, Alma karfiolleves GM Csemegeuborka

cukormentes @ @ @ @

|
Gluténmentes kenyeér,

Rizstejbedara
Gylmolcssalata 6sz  kukoricadarabol GM, CM,
Fahéj

Gluténmentes kenyeér,
Magyaros margarinkrem

Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas,
Parizsi Kométa, kéleses, Rizstej
Jégcsapretek

G ®

Uzsonna




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I . EEE———
Tea, Gluténmentes Tea. Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea. Gluténmentes Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin R, kenyér, Liga margarin . NP kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege kenyi%r]zlgiig?nzeres tejmentes , Zala felvagott, kenyer, Pe_llgl\l;lzsankrem tejmentes , Bécsi
Tizérai szalami, Zoldpaprika Kigyouborka felvagott, Zoéldpaprika

& ®®

Fokhagyma krémleves, = Hamis gulyasleves GM,

. S . 27 Gombaleves GM Magyaros karfiolleves Zoldségleves GM,
(00028) Bacskal ”ZS,eShUS’ . ’)‘at”f csirkemell, Parajos tonhalas penne GM, Parolt rizs, Paprikas krumpli virslivel,
Glutén-, tej-, . Vegyes vagott Toki6zelék GM, TM, CM, GM, T™M Provence-i csirkeragu Csemegeuborka
fruktozszegén Ebéd savanyusag Gluténmentes kenyér '

’ @ 16, 116, 16,

1 —
Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas,

Gluténmentes kenyeér,

Gluténmentes kenyér,  Liga margarin tejmentes , Rizstejbedara

kukoricadarabol GM

Magyaros margarinkrém Tavaszi felvagott, . ’ Parizsi Kométa, koleses, Rizstej
Jégcsapretek

®

Uzsonna Kaliforniai paprika Fahéj




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

Tea, Glutenmentes

Tea, Gluténmentes Gyilimdlostea Tea, Gluténmentes Gyimélcstea
kenyér, Liga margarin ) o, kenyér, Liga margarin . o, kenyér, Liga margarin
tejn¥entesg, Cserr?ege Z%:g}ggza?g;essoﬁigﬁgm tejmeztes , gala fels\;/égott, Glggzr;{;:;;ﬁfélﬁr}yﬁr, teyjfment(gas , Bégsi
Tizérai szalami, Zoldpaprika Kigyouborka felvagott, Zoéldpaprika
OIS OIS
Bacskai rizseshus Tokfézelék GM, _ Lo
paradicsommentes, tejmentes, Hamis Gombaleves GM Meggyleves GM, Paprikas k_r umpli virslivel
aradicsomm
(00029) Glu, Fokhagyma krémleves, gulyasleves GM, Natur ~ Parajos tonhalas penne tejmentes, Provence-i Zgl dséaleves GM
: iz < Vegyes vagott csirkemell, Gluténmentes GM, TM, Alma csirkeragu, Parolt rizs 9 ’
tej, tojas, Ebéd savanylisag Kenyér Csemegeuborka
ar.,ol.ma
S @ 165, 1216 @
. . Gluténmentes kenyér
. . Rizstejbedara . A ’ .
Gluténmentes ke.nye’r, Gyiimélcssalata 6sz kukoricadarabél GM, Liga margarin tejrpentes . Abon?tt GM, k.ukorllcas,
Magyaros margarinkrém Fahéi Parizsi Kométa, kéleses, Rizstej
4 Jégcsapretek

Uzsonna




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibrlésii Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
margarin tejmentes , Tea, Teljes ki6rlési kifli, Liga margarin tejmentes , zsemlé P é dIizsénkrém Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zoldfiiszeres sonkakrém Zala felvagott, Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika
100> Ve W
Ifokha_gyma krgmleves, _TOJasIeves_,_, N’gtur’ Magyaros gombaleves, = Karfiolleves, Provence-i = Zdldségleves, Paprikas
Bacskai rizseshus 70 CH,  csirkemell, Tokfézelék ; ) . ; e
Vegyes vagott diab 70 CH, Teljes Parajos tonhalas penne  csirkeragu, Parolt rizs 70 krumpli virslivel 70 CH,
_ (00(_)30) Ebéd savanyusag ki6rlési kenyér 70CH Csemegeuborka
Diabetikus-70
@ V@OV B0 DW 16
|
Teljes ki6rlés kifli, Liga Félbarna kenyér, Liga Teljes ki6rlési kenyér,
Teljes ki6érlést zsemle, margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , , .
Magyaros margarinkrém Tavaszi felvagott, Trappista sajt, Pritamin Parizsi Kométa, Kefir, Korpovit keksz
Kaliforniai paprika paprika Jégcsapretek

®
DO®




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibrlésii Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
margarin tejmentes , Tea, Teljes ki6rlési kifli, Liga margarin tejmentes , zsemlé P é dIizsénkrém Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zoldfiiszeres sonkakrém Zala felvagott, Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika
100> Ve W
Fokhagyma krémleves, Tojasleves, Natur . . .y i
Bacskai rizseshis 60 CH,  csirkemell, Tokfdzelék Magyaros gombaleves, Kgrﬁolleves, 'Provgnce—| Zoldsegleve_s, Paprikas
Vegyes vagott diab 60 CH, Teljes Parajos tonhalas penne  csirkeragu, Parolt rizs 60  krumpli virslivel 60 CH,
_ (00(_)31) Ebéd savanyusag ki6rlési kenyér 60 CH Csemegeuborka
Diabetikus-60
@ VPV VOOW DWW 16
|
Teljes ki6rlés kifli, Liga Félbarna kenyér, Liga Teljes ki6rlési kenyér,
Teljes ki6érlést zsemle, margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , , .
Magyaros margarinkrém Tavaszi felvagott, Trappista sajt, Pritamin Parizsi Kométa, Kefir, Korpovit keksz
Kaliforniai paprika paprika Jégcsapretek

®
DO®




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibrlésii Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
margarin tejmentes , Tea, Teljes ki6rlési kifli, Liga margarin tejmentes , zsemlé P é dIizsénkrém Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zoldfiiszeres sonkakrém Zala felvagott, Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika
100> Ve W
Fokhagyma krémleves, Tojasleves, Natur ' , . i .
Bacskai rizseshis 50 CH,  csirkemell. Tokfdzelék Magyaros %orlnbaleves, Karfiolleves, Parolt rizs Paprggls k|jur|an| 50 CH,
Vegyes vagott diab 50 CH, Teljes Parajos tonhalas penne 50 CH,_ Provence-i oldségleves,
(00032) Ebéd savanyusag ki6rlési kenyér 50 CH csirkeragu Csemegeuborka
Diabetikus-50 0 Y= () 8 Y () 0
g CH OIGIOIORSIOIOI0RH10
|
Teljes ki6rlés kifli, Liga Félbarna kenyér, Liga Teljes ki6rlési kenyér,
Teljes ki6érlést zsemle, margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , , .
Magyaros margarinkrém Tavaszi felvagott, Trappista sajt, Pritamin Parizsi Kométa, Kefir, Korpovit keksz
Kaliforniai paprika paprika Jégcsapretek

®
DO®




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibrlésii Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
margarin tejmentes , Tea, Teljes ki6rlési kifli, Liga margarin tejmentes , zsemlé P é dIizsénkrém Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zoldfiiszeres sonkakrém Zala felvagott, Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika
100> Ve W
Ifokha_gyma krgmleves, _TOJasIeves_,_, N’gtur’ Magyaros gombaleves, = Karfiolleves, Provence-i = Zdldségleves, Paprikas
Bacskai rizseshus 45 CH,  csirkemell, Tokfézelék ; ) . ; e
Vegyes vagott diab 45 Ch, Teljes Parajos tonhalas penne  csirkeragu, Parolt rizs 45  krumpli virslivel 45 CH,
_ (00(_)33) Ebéd savanyusag ki6rlési kenyér 45 CH Csemegeuborka
Diabetikus-45
@ V@OV B0 DW 16
|
Teljes ki6rlés kifli, Liga Félbarna kenyér, Liga Teljes ki6rlési kenyér,
Teljes ki6érlést zsemle, margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , , .
Magyaros margarinkrém Tavaszi felvagott, Trappista sajt, Pritamin Parizsi Kométa, Kefir, Korpovit keksz
Kaliforniai paprika paprika Jégcsapretek

®
DO®




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibrlésii Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
margarin tejmentes , Tea, Teljes ki6rlési kifli, Liga margarin tejmentes , zsemlé P é dIizsénkrém Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zoldfiiszeres sonkakrém Zala felvagott, Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika
100> Ve W
Ifokha_gyma krgmleves, _TOJasIeves_,_, N’gtur’ Magyaros gombaleves, = Karfiolleves, Provence-i = Zdldségleves, Paprikas
Bacskai rizseshus 40 CH,  csirkemell, Tokfézelék ; ) . ; e
Vegyes vagott diab 40 CH, Teljes Parajos tonhalas penne  csirkeragu, Parolt rizs 40 = krumpli virslivel 40 CH,
_ (00(_)34) Ebéd savanyusag ki6rlési kenyér 40 CH Csemegeuborka
Diabetikus-40
@ V@OV B0 DW 16
|
Teljes ki6rlés kifli, Liga Félbarna kenyér, Liga Teljes ki6rlési kenyér,
Teljes ki6érlést zsemle, margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , , .
Magyaros margarinkrém Tavaszi felvagott, Trappista sajt, Pritamin Parizsi Kométa, Kefir, Korpovit keksz
Kaliforniai paprika paprika Jégcsapretek

®
DO®




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibrlésii Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
margarin tejmentes , Tea, Teljes kidrlési kifli, Liga margarin tejmentes , zsemlé P é dIizsénkrém Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zoldfiiszeres sonkakrém Zala felvagott, Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika

Ve wve ©

Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus 35 CH,

Tokfézelék diab 35 CH, Magyaros gombaleves, = Karfiolleves, Provence-i = Zdldségleves, Paprikas

Veaves vagott Natur csirkemell, Parajos tonhalas penne  csirkeragu, Pérolt rizs 35  krumpli virslivel 35 CH,
(00035) Ebéd sg\}//a nya s% g Tojasleves 35CH Csemegeuborka
Diabetikus-35
@ V@OV B0 DW 165
|
Teljes ki6rlés kifli, Liga Félbarna kenyér, Liga Teljes ki6rlési kenyér,

Teljes ki6érlést zsemle, margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , , .
Magyaros margarinkrém Tavaszi felvagott, Trappista sajt, Pritamin Parizsi Kométa, Kefir, Korpovit keksz

Kaliforniai paprika paprika Jégcsapretek

®
DO®




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibrlésii Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
margarin tejmentes , Tea, Teljes ki6rlési kifli, Liga margarin tejmentes , zsemlé P é dIizsénkrém Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zoldfiiszeres sonkakrém Zala felvagott, Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika
10,0, Ve W
Fokhagyma krémleves, Tojasleves, Natur . . .y i
Bacskai rizseshis 50 CH,  csirkemell. Tokfdzelék Magyaros gombaleves, F_’arolt rizs 50 CH, _ Zoldseglev_es, Paprikas
. . . Parajos tonhalas penne  Karfiolleves, Provence-i krumpli 50 CH,
00039) Vegyes vagott diab 50 CH, Teljes .
_ ( ¢ Ebéd savanvisa KiGrlesi kenver 50 CH csirkeragu Csemegeuborka
Diabetikus (T: yusag Y
@ V@OV B0 DW 16
15) OIGIOIORSIOIOI0RH10
|
Teljes ki6rlés kifli, Liga Félbarna kenyér, Liga Teljes ki6rlési kenyér,
Teljes ki6érlést zsemle, margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , , .
Magyaros margarinkrém Tavaszi felvagott, Trappista sajt, Pritamin Parizsi Kométa, Kefir, Korpovit keksz
Kaliforniai paprika paprika Jégcsapretek

®
DO®




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
margarin tejmentes , Tea, Teljes kidrlési kifli, Liga margarin tejmentes , Tea, Teljes kibrlési Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zoldfiiszeres sonkakrém Zala felvagott, zsemle, Padlizsankrém Bécsi felvagott,
Zdldpaprika Kigyouborka Zo6ldpaprika

Tizérai @

Fokhagyma krémleves, Tokfézelek CM, Hamis

(00,040) ; Bacskai rizseshus, gulyasleves, Natur Magyaros gombaleves, = Karfiolleves, Provence-i ZO|?(?3§:€;{ ?,‘ie’r’sll:i’sg”kas
Fruktézszegé Vegyes vagott csirkemell, Teljes kiérlésti = Parajos tonhalas penne csirkeragu, Parolt rizs P ’
< B . Csemegeuborka
ny Ebéd savanyusag kenyér
@ DOV BDOOO DV 165
|
Teljes ki6rlés kifli, Liga Teljes ki6rlési kenyér,
Teljes ki6érlést zsemle, margarin tejmentes , : .. Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas,
Magyaros margarinkrém Tavaszi felvagott, Tejbedara CM, Fahéj Parizsi Kométa, kdleses, Tej
Uzsonna Kaliforniai paprika Jégcsapretek

PO ©Y




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

K A
[ [ e | ke | sweda | cworo | peniok
Tea, Teljes ki6rlési k|f||,

1 ___________________________________1 _________________________|
Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kiGriésii ,
» 1€ ) Liga margarin tejmentes ,

Liga margarin tejmentes , o
zsemle, Padllzsankrem Bécsi felvagot,

margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zoldfiiszeres sonkakrém Zala felvagott,
Kigyduborka Zoldpaprika

Tizorai Zdldpaprika
10,0, Ve W

Tea, Rozskenyér, Liga
Tea, Teljes ki6rlésii kifli,

Zoldségleves, Paprikas
krumpli virslivel,

Tokfézelék cukormentes,
Magyaros gombaleves, Karfiolleves, Provence-i

Fokhagyma krémleves,
(00041) Bacskai rizseshus, Hamis gulyasleves, Natar 4
Hozzaadott Vegyes vagott csirkemell, Teljes ki6rlési Parajos toxlk;g;as Penne, csirkeragu, Parolt rizs Csemegeuborka
Ebéd 1S4 :
cukormentes, -] savanyusag kenyeér
@ DOV DOV DW @
Teljes ki6rlési kenyér,
Teljes ki6rlési zsemI,e, Gyiimélcssalata 6sz Tejbedara CM, Fahéj Liga Ir;];rigginlz gzglgntes , Abonekttt_) I(jsl’\g,s kl_JrI;?rlcas,
Jégcsapretek

Magyaros margarinkrém
Uzsonna
PO ©W




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I . EEE———
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott,

Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika
10101 1010)C
Fokhagyma krémleves, Tokf6zelék , Hamis . A e
(O 0042) Bacskai rizseshus, gulyasleves, Natur Pa rzf'?)r:(titl)cl:‘lshoarlnigve; n’n e Meggyleves, Provence-i ZOIdkSrﬁ?rlle\llie\fi’ r:SIFi’Vaer;rlkas
Szola-,’ol.mag- Vegyes vagott csirkemell, Teljes kidrlés(i J Alma P ' csirkeragu, Parolt rizs Cserr?e sUborka
,€S Ebéd savanyusag kenyér 9

e B 00D B0

Teljes ki6rlési kenyér,
Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas,
Parizsi Kométa, kdleses, Tej

Teljes ki6rlési zsemle,

Magyaros margarinkrém Gyumolcssalata 6sz Tejbegriz, Fahéj

Uzsonna Jégcsapretek

®@




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I . EEE———
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott,
Tizérai Zobldpaprika Kigyouborka

Ve |6J0LC)

Fokhagyma krémleves, Hamis gulyasleves, Natur

Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

. S . . o e 1 Paradicsomleves, Meggyleves tejmentes, Zoldseégleves, Paprikas
(00043) Ba\c/:z;;;gzvsée; :tltjs’ t eﬁ;ﬁgelll" ;;g?jgrl%ksﬁ Parajos tonhalas penne Provence-i csirkeragu, krumpli virslivel,
Tej,toj,6szib,a Ebéd savany(sag kenyer TM, Korte Parolt rizs Csemegeuborka

- @ GO 2610 16,

1 —
Teljes ki6rlési kenyér,

Teljes ki6rlési zsemle, Gviimélessalata Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,
Magyaros margarinkrém y Fahéj Parizsi Kométa, kukoricas, kdleses
Uzsonna Jégcsapretek

®@




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I . EEE———
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott,
Tizérai Zobldpaprika Kigyouborka

V@ 10101
Bacskai rizseshus,
paradicsommentes,

Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

Hamis gulyasleves, Natur
csirkemell, Tokfézelék

Paprikas krumpli virslivel

Magyaros gombaleves, Meggyleves tejmentes, paradicsomm.,

(0_0,044) Tej, Fokh\?gyrr;a; I\(/réen;l[?ves, tejmentes, Teljes ki6rlési Parajos_rt&nrzﬁz penne Provenséer-(l)ﬁsrlirzléeragu, Zoldségleves,
tojas, parad. Ebéd sgganyus%g kenyér ' Csemegeuborka

ol.mag, banan @ @ @ @

Teljes ki6rlésii kenyér,

Teljes ki6rlési zsemle, Gviimélcssalata sz Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,
Magyaros margarinkrém y Fahéj Parizsi Kométa, kukoricas, kdleses
Uzsonna Jégcsapretek

@@




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I . EEE———
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott,

Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika
1001 1001
Bacskai rizseshus, Hamis gulyasleves, Natar Paradi | M | tei i Z51dséal Paprika
Fokhagyma krémleves csirkemell, Tokfézelék aradicsomieves, eggyleves tejmentes, oldsegleves, aprikas
(00045) Tej- . ’ : Fliae kiddaers | Parajos tonhalas penne  Provence-i csirkeragu, krumpli virslivel,
) ! )= ) Vegyes vagott tejmentes, Teljes ki6rlési ™. Alma Parolt rizs Csemegeuborka
tojas- és Ebéd savanyusag kenyér :

bananmentes @ @ @ @

1 —
Teljes ki6rlési kenyér,

Teljes ki6rlési zsemle, R e % Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,
Magyaros margarinkrém GyUmolcssalata sz Fahéj Parizsi Kométa, kukoricas, kdleses
Uzsonna Jégcsapretek

®@




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I . EEE———
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott,

Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika
10101 1010)C
Fokhagyma krémleves, Hamis gulyasleves, Natar . . g .
(00046) Bacskai rizseshis csirkemell. Tokfdaelek Paradicsomleves, Meggyleves tejmentes, ~ Zoldségleves, Paprikas
Tej-,tojas-,olaj Vegyes vagott ' tejmentes 'I"eljes kiGrles  Parajos tonhalas penne - Provence-i csirkeragu, krumpli virslivel,
0S Ebéd savany(sag I,<enyér ™, Alma Parolt rizs Csemegeuborka

e B D Bew ®

1 —
Teljes ki6rlési kenyér,

Teljes ki6rlési zsemle, R e % Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,
Magyaros margarinkrém GyUmolcssalata sz Fahéj Parizsi Kométa, kukoricas, kdleses
Uzsonna Jégcsapretek

®@




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I . EEE———
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott,
Tizérai Zobldpaprika Kigyouborka

Ve |6J0LC)

Fokhagyma krémleves, Hamis gulyasleves, Natur

Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

. S . . o e 1 Paradicsomleves, Meggyleves tejmentes, Zoldseégleves, Paprikas
(00048) Tej- Bacskai r|zs’eshus, gswkemell, Tp kfo?f’ Ie’k . Parajos tonhalas penne Provence-i csirkeragu, krumpli virslivel,
" J ) Vegyes vagott tejmentes, Teljes ki6rlési ™. Alma Parolt rizs Csemegeuborka
es Ebéd savanyusag kenyér '

tojasmentes @ @ @ @

1 —
Teljes ki6rlési kenyér,

Teljes ki6rlési zsemle, R e % Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,
Magyaros margarinkrém GyUmolcssalata sz Fahéj Parizsi Kométa, kukoricas, kdleses
Uzsonna Jégcsapretek

®@




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I . EEE———
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott,
Tizérai Zobldpaprika Kigyouborka

Ve |6J0LC)

Fokhagyma krémleves, Hamis gulyasleves, Natur

Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

(00049) Bacskai rizseshs, csirkemell. Tokf6zelek Paradlcsomleves, Meggylevgs tejmentes, Zoldsegle\_/eg, F_’aprlkas

. - . Veaves vagott teimentes. Telies kibrlésii Parajos tonhalas penne Provence-i csirkeragu, krumpli virslivel,
Tej-,toj.-,szdja Ebéd sg\)/lanyus%g J ken yjér T™, Alma Parolt rizs Csemegeuborka
-,0l.mag,kaka

e @ GO 2610 16,

1 —
Teljes ki6rlési kenyér,

Teljes ki6rlési zsemle, R e % Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,
Magyaros margarinkrém GyUmolcssalata sz Fahéj Parizsi Kométa, kukoricas, kdleses
Uzsonna Jégcsapretek

®@




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibrlésii Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
margarin tejmentes , Tea, Teljes kidrlési kifli, Liga margarin tejmentes , zsemlé P é dIizsénkrém Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zoldfiiszeres sonkakrém Zala felvagott, Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika

Ve wve ©

Fokhagyma krémleves, Hamis gulyasleves, Natur

Magyaros gombaleves, Zoldségleves, Paprikas

(00050) Tej-és Bacskai rizseshus, csirkemell, Tokfézelék ; Karfiolleves, Provence-i SO
tojasmentes,f Vegyes vagott CM, TM, Teljes kitrlési Parajos tonhalas penne csirkeragu, Parolt rizs I((:rgénrr?ggvelfkl)lgfkl a
z z Ebéd 1S4 :
ruktézszegén -] savanyusag kenyeér
v ® Pew B Vo  ®
|
Teljes ki6rlés kifli, Liga Teljes ki6rlési kenyér,
Teljes ki6rlési zsemle, margarin tejmentes , Tejbedara rizstejb6l CM, Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,
Magyaros margarinkrém Tavaszi felvagott, Fahéj Parizsi Kométa, kukoricas, kdleses
Uzsonna Kaliforniai paprika Jégcsapretek

1CIONENNG




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I . EEE———
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott,
Tizérai Zobldpaprika Kigyouborka

Ve 1BIOI3)
Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,

Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

Hamis gulyasleves, Natur Zoldségleves, Paprikas

Magyaros gombaleves, Meggyleves tejmentes,

(0005-1) Tel, paradicsommentes, csirkemell, 16 kfo?? Iek Parajos tonhalas penne = Provence-i csirkeragu, krumpli virslivel
paradicsom, ; Vegyes vagott tejmentes, Telies kiériésd ™, Alma Parolt rizs paradicsomm,,
ol. mag Ebeéd savany(sag kenyér ' Csemegeuborka

@ GO S1610 16,

Teljes ki6rlésii kenyér,

Teljes ki6rlési zsemle, Gviimélcssalata sz Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,
Magyaros margarinkrém y Fahéj Parizsi Kométa, kukoricas, kdleses
Uzsonna Jégcsapretek

@@




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

Tea, Rozskenyér, Liga Gyiimélcstea, Telies Tea, Félbarna kenyér, Padlizsankrém TM. PM Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
"Ergarn teimenes 1 Kiorlesi ki, Zoldfiszeres 198 MAIGATN EIMENeS  C Gyimeicstea, Telies | -9 Har0an eimentes,
Tizorai Z8ldpaprika sonkakrém Kigyuborka kiériésti zsemle Z8ldpaprika

10101 1010)C
Paprikas krumpli virslivel
paradicsomm.,

Bacskai rizseshus,

paradicsommentes, Hamis gulyasleves, Natdr Magyaros gombaleves, Meggyleves tejmentes,

(00054) . csirkemell, Tokfézelék . ot
Tej,tojas,ol.m , FOKNagYa KIEMIEVeS,  icjmenies, Teljs kisrést | P2A0S tonfalas pemne - Provencefcsieragl.  Zgigssgioves
Ebéd kenyer ’ Csemegeuborka

ag,par,citrus savanyulsag

@ GO S1610 16,

Teljes ki6rlésii kenyér,

Teljes ki6rlési zsemle, Gviimélcssalata sz Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,
Magyaros margarinkrém y Fahéj Parizsi Kométa, kukoricas, kdleses
Uzsonna Jégcsapretek

@@




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I . EEE———
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott,
Tizérai Zobldpaprika Kigyouborka

Ve |6J0LC)

Fokhagyma krémleves, Hamis gulyasleves, Natur

Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

(00055) Bacskai rizseshus, csirkemell, Tokfézelék 5 Paradlcshorlnleves, ll\j/leggylevgs t(_ajlr(nentes, Zoltlj(seglel\_/eg, IIZ_’apIrlkas
Tei.olmaa.sz6 Vegyes vagott tejmentes, Teljes kibrlésii arajos tonhalas penne rovence-i csirkeragu, rumpli virslivel,
) 9, Ebéd savanyUsag kenyer T™, Alma Parolt rizs Csemegeuborka

j,sz6l,szil,6szi

e @ GO 2610 16,

1 —
Teljes ki6rlési kenyér,

Teljes ki6rlési zsemle, R e % Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,
Magyaros margarinkrém GyUmolcssalata sz Fahéj Parizsi Kométa, kukoricas, kdleses
Uzsonna Jégcsapretek

®@




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I . EEE———
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott,
Tizérai Zobldpaprika Kigyouborka

Ve 1BIOI3)
Fokhagyma krémleves,
Bacskai rizseshus,

Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Padlizsankrém TM

Hamis gulyasleves, Natur Zoldségleves, Paprikas

Magyaros gombaleves, Meggyleves tejmentes,

-(00056) paradicsommentes, csirkemell, 16 kfo?? Iek Parajos tonhalas penne = Provence-i csirkeragu, krumpli virslivel
Tej-,0l.mag-,e Ebéd Vegyes vagott teJmentesl,(Ttegs kidrlesi T™, Alma Parolt rizs gar?r(ljmsorgn:i(,
per-,parad.me savanyusag enyer semegeuborka

@ GO S1610 16,

Teljes ki6rlésii kenyér,

Teljes ki6rlési zsemle, Gviimélcssalata sz Tejbedara rizstejbdl, Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,
Magyaros margarinkrém y Fahéj Parizsi Kométa, kukoricas, kdleses
Uzsonna Jégcsapretek

@@




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibrlésii Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
margarin tejmentes , Tea, Teljes ki6rlési kifli, Liga margarin tejmentes , zsemlé P é dIizsénkrém Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zoldfiiszeres sonkakrém Zala felvagott, Bécsi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika
100> Ve W
Fokhagyma krémleves, Tojasleves, Natur . . .y i
Bacskai rizseshis 50 CH,  csirkemell. Tokfdzelék Magyaros gombaleves, F_’arolt rizs 50 CH, _ Zoldseglev_es, Paprikas
. . . Parajos tonhalas penne  Karfiolleves, Provence-i krumpli 50 CH,
(00131) < Vegyes vagott diab 50 CH, Teljes 50 CH csirkeragu Csemegeuborka
Diabetikus Ebéd savanyusag kiérlés kenyér
A @ V@OV B0 DW 16
0125) OIGIOIORSIOIOI0RH10
|
Teljes ki6rlés kifli, Liga Félbarna kenyér, Liga Teljes ki6rlési kenyér,
Teljes ki6érlést zsemle, margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , , .
Magyaros margarinkrém Tavaszi felvagott, Trappista sajt, Pritamin Parizsi Kométa, Kefir, Korpovit keksz
Kaliforniai paprika paprika Jégcsapretek

®
DO®




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I . EEE———
Tea, Gluténmentes Gviimélcstea Tea, Gluténmentes Gviimélcstea Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin y ! kenyér, Liga margarin y ' kenyér, Liga margarin

tejmentes , Csemege Qlutgnmentes kenyel:, tejmentes , Zala felvagott, Gluténmentes kenyer, tejmentes , Bécsi
Zoldfliszeres sonkakrém

Tizorai szalami, Zdldpaprika Kigyouborka Padiizsankrém TM felvagott, Zoldpaprika
OIS OIS
. Tokfézelek GM,
Foggggg:iqﬁzlggg]lgges, tejmentes, Hamis Paradicsomleves GM, Meggyleves GM, Zoldségleves GM,
(00200) Veaves vagott ’ gulyasleves GM, Natur = Parajos tonhalas penne tejmentes, Provence-i  Paprikas krumpli virslivel,
Gluténtej,toja Ebéd sg\)/lanyus%g csirkemell, Gluténmentes GM, TM, Alma csirkeragu, Parolt rizs Csemegeuborka
s kenyér

s,sz0jamentes

@ 16, 1816, 16,

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas,
Parizsi Kométa, kéleses, Rizstej

Rizstejbedara

Gluténmentes kenyér, Gyiimélcssalata 6sz  kukoricadarabol GM,

Magyaros margarinkrém

Uzsonna Fahéj Jégcsapretek

@




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I . EEE———
Tea, Gluténmentes Gviimélcstea Tea, Gluténmentes Gviimélcstea Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin y ! kenyér, Liga margarin y ' kenyér, Liga margarin

tejmentes , Csemege Qlutgnmentes kenyel:, tejmentes , Zala felvagott, Gluténmentes kenyer, tejmentes , Bécsi
Zoldfliszeres sonkakrém

Tizorai szalami, Zdldpaprika Kigyouborka Padiizsankrém TM felvagott, Zoldpaprika
O)E)] e
. Tokfézelék GM,
0020 Foggggggﬁzlérgg]lgges, tejmentes, Hamis Paradicsomleves GM, Meggyleves GM, Zoldségleves GM,
( - 4) . Veaves vagott gulyasleves GM, Natur ~ Parajos tonhalas penne tejmentes, Provence-i  Paprikas krumpli virslivel,
Glutén-, tej- ) gyes vag csirkemell, Gluténmentes GM, TM, Alma csirkeragu, Parolt rizs Csemegeuborka

. . Ebéd savanyusag .
és olajos mag kenyér

® 65, 1816, 65,

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas,
Parizsi Kométa, kéleses, Rizstej

Rizstejbedara

Gluténmentes kenyér, Gyiimélcssalata 6sz  kukoricadarabol GM,

Magyaros margarinkrém

Uzsonna Fahéj Jégcsapretek

@




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I O S T T R -

Fokhagyma krémleves, Csurgatott tojasleves Parolt rizs 40 CH, g x
X 2 : o ex 12 Gombaleves GM , ) Zoldségleves GM,
(00024) BaCSKS'eS;Z(:SVZZSO?tO CH, GC%,T,\? aktfgrzgls?ﬁ(gw eﬁ',o Parajos tonhalas penne Magyl\jlllrclgsrg\%frl]%lgles Paprikas krumpli virslivel
Gluténmentes Ebéd savanyUsag Gluténmentes kenyér GM 40 CH csirkeragu 40 CH, Csemegeuborka

diab. 40 g CH @ @ @ @




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

| hefe | o kedd |  srerda |  csitotok | pentek

(00025) Vegyes vagott , CH Natur csirkemell, GM 50 CH, Gombaleves csirkeraéu, Parolt rizs 50 krur(r;pll r\T/:rsllvetI) SR(CH'
Gluténmentes Ebéd savanyUsag Gluténmentes kenyér CH semegeuborka

diab.50gCH @ '@. .®' @




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I O S T T R -

I . EEE——— |
Bacskai rizseshus 55 CH,  Csurgatott tojasleves

X AP Gombaleves GM , Magyaros karfiolleves Zobldségleves, Paprikas
(00026) FOkh&gg}%‘i I\(Igegrgl[?ves, GCIV;', Tﬁ;fgfgé?ﬁ(gxeﬁ 5 Parajos tonhalas penne = GM, Parolt rizs 55 CH, krumpli virslivel 55 CH,
Gluténmentes Ebéd savanyUsag Gluténmentes kenyér GM 55 CH Provence-i csirkeragu Csemegeuborka

diab.55gCH @ @ @ @




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I R T S

Bacskai rizseshus 80 CH,  Tokfézelek GM 80 CH . Parolt rizs 80 CH g "
. ’ » ’ Parajos tonhalas penne : ’ Zbldségleves, Paprikas
(00027) e 5 oo fioves OV g0 Cr, Gombaleves | 298 TOIOVES  fcumpivrsivel a0 Cr
Gluténmentes Ebéd savanyusag Gluténmentes kenyér csirkeragu Csemegeuborka

diab.80gCH @ '@. .®‘ @




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I S N T N

ngglt‘:igg’zrg:siﬂg;né%vgi csirklﬂzﬁle'lyglff’éggltglz ™ Mag_yaros gombaleves, Karfiolleves, Parolt r_izs Zéldséglev_es, Paprikas
(00037) Diab Veaves vaaott " 750 CH. Telies kiriésii | T aralos tonhalas penne 50 CH, Provence-i krumpli 50 CH,
50CH Ebéd sg\)//anyus%g ’ ke IJ1 vér TM 50 CH csirkeragu Csemegeuborka

tejmentes @ @ @ @ @




Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.

I R T S

(00047) Fog stggarmzl;rggllgges, Hssm'fe?ﬁ%asflgﬁfe;z’eﬁfﬁw Paradicsomleves, Meggyleves tejmentes,  Zoldségleves, Paprikas
Tej-,tojas-,roz Veqves vagott teimentes. Telies kiériésii Parajos tonhalas penne Parolt rizs, Provence-i krumpli virslivel,
S-6s Ebéd Sg?// any s% g g I’<en yje'r T™, Alma csirkeragu Csemegeuborka

kuko riecsam ent @ @ @ @

Az étlapvaltozas jogat fenntart juk!
Jo étvagyat kivdnuk!

Balogh Lilla
dietetikus

Gaspar Timea Balla Marton
dietetikus dietetikus




