Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

GyUmolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tea, Teljes kidrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Tonhal,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Sonkakrem ,
Zdldpaprika

Tizérai szalami, Kigyéuborka Salatalevél
1010)C
Tarkonyos Piritott tésztaleves, Zellerkrémleves GM, TM, .
pulykaraguleves TM, Parajfézelék tejmentes, Zoldséges csirkeragu Szeorltgts)?gig\rl]es’Bilori?S
Kaposztas kocka Fétt burgonya fél adag, tejmentes, Parolt rizs, Cseme gﬂborlga ’
Ebéd (tojasmentes) Fott virsli Korte 9

o v W

Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,

Teljes klo;\|/|e<é32u zsemle, Alma-sargarépa salata kukoricas, kbleses Fahéjas rizstejberizs
Uzsonna
) 1)
; Quadro Byte Zrt Oldalak 1/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem
k‘ ‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

hétfo kedd csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna Tea. Telies kiériésii kifli  Tonhal. Salatalevél T Gviimélestea. Teli
enyér, Liga margarin 62, Tolles Kiorlest kifl, | Tonhal, Salatalevel, Tea, | = Gylmolcstea, Teljes
tejmen,tes Csemege Majpastétom (hazi), Teljes ki6rlést zsemle,  ki6rlés kifli, Sonkakrém ,
Tizérai szalami, Kigyéuborka Pdéréhagyma Liga margarin tejmentes Zdldpaprika
1010)C
Tarkonyos Piritott tésztaleves, Zellerkrémleves GM, TM, .
pulykaraguleves TM, Parajfézelék tejmentes, Zoldséges csirkeragu ZoId’babIe’ves, Borsos
. . ,, ] ; ’ ; sertéstokany, Bulgur ,
Kaposztas kocka Fétt burgonya fél adag, tejmentes, Parolt rizs, Csemeaeuborka
Ebéd (tojasmentes) Fott virsli Korte 9

o v W

Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,

Teljes klo;\|/|e<é32u zsemle, Alma-sargarépa salata kukoricas, kbleses Gyumolcsrizs tejmentes
Uzsonna
)
; Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem
k‘ ‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

hétfé kedd csutortok péntek

GyUmolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tea, Teljes kidrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Tonhal,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Sonkakrem ,
Zdldpaprika

Tizérai szalami, Kigyouborka Salatalevél
10101
Tarkonyos Piritott tésztaleves . i
e vy Zellerkrémleves, Zoldbableves, Borsos
Egggg;?ggfgffé bugzga;:)?;gz’agogétt Zodldséges csirkeragu, sertéstokany, Bulgur ,
Ebéd tOJasmentes virsli Parolt rizs, Korte Csemegeuborka

Liga margarin tejmentes ,

. A . . . Abonett GM, kukoricas,
Teljes k|0;\|/|eészu zsemle, Alma-sargarépa salata kéleses, Tej

@ 15]0,

Fahéjas tejberizs
Uzsonna

; Quadro Byte Zrt Oldalak 3/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem
k‘ ‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

GyUmolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege tejmentes , Tonhal,
szalami, Kigyéuborka Salatalevél

Ve

Tea, Teljes kidrlési

Tea, Teljes ki6rlési kifli, zsemle, Liga margarin

Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Sonkakrem ,
Zdldpaprika

Tarkonyos Piritott tésztaleves .
e vy Zellerkrémleves, Magyaros gombaleves ,
kocka (tOJasmentes virsli Parolt rizs, Korte Bulgur , Csemegeuborka

Liga margarin tejmentes ,

. A . . . Abonett GM, kukoricas,
Teljes k|0;\|/|eészu zsemle, Alma-sargarépa salata kéleses, Tej

@ 15]0,

Fahéjas tejberizs

Oldalak 4/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem

‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

hétfé kedd csutortok péntek

GyUmolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tea, Teljes kidrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Tonhal,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Sonkakrem ,
Zdldpaprika

Tizérai szalami, Kigyéuborka Salatalevél
1010)C
Téarkonyos Piritott tésztaleves, . Borsos tokany
pulykaraguleves, Parajfé6zelék, Fott Zélizgerekgiglr?(\é?:’ u, paradicsomentes,
Kaposztas kocka burgonya fél adag, Fétt Parglt rizs, Ko rteg Zdldbableves, Bulgur ,
Ebéd tOJasmentes virsli Csemegeuborka

Liga margarin tejmentes ,

. A . . . Abonett GM, kukoricas,
Teljes k|0;\|/|eészu zsemle, Alma-sargarépa salata kéleses, Tej

@ 15]0,

Fahéjas tejberizs
Uzsonna

; Quadro Byte Zrt Oldalak 5/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem
k‘ ‘




hétfo

Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

kedd csutortok péntek

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea CM,
Félbarna kenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Csemege szalami,

Kigyéuborka

@
Tarkonyos
pulykaraguleves TM,

Kaposztas kocka
(tojasmentes)

Teljes ki6rlési zsemle,
Magyaros margarinkrém

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Tonhal,

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Majpastétom (hazi),

Gyumolcstea CM, Teljes
kiérlésa kifli, Sonkakrém ,

Pdéréhagyma Salatalevél Zdldpaprika
OIBI01S
Piritott tésztaleves, Zellerkrémleves GM, TM, Z6ldbableves. Borsos
Parajfézelék tejmentes, Zbldséges csirkeragu sertéstokan ,Bul ur
F6tt burgonya fél adag, tejmentes, Parolt rizs, Cseme gﬂborlga ’
Fétt virsli Korte 9

Rizstej, Abonett GM,
kukoricas, koleses

@ @

Alma-sargarépa salata Fahéjas rizstejberizs

Oldalak 6/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem

‘




hétfo

Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

kedd csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kigyouborka

Kaposztas kocka CM,

Tarkonyos
pulykaraguleves TM

Teljes ki6rlési zsemle,
Magyaros margarinkrém

Tea, Teljes kidrlési
zsemle, Liga margarin Tea, Teljes kibrlési kifli,
tejmentes , Tonhal, Sonkakrém , Zoldpaprika
Salatalevél

101012
Piritott tésztaleves,
Parajfézelék tejmentes,

Fétt burgonya fél adag,
Fott virsli

Teljes ki6rlés kifli, Liga

Majpastétom , Tea, Teljes
kiérlésa kifli, Péréhagyma

Zellerkrémleves GM, TM,  Zdldbableves, Borsos
Zbldséges csirkeragu sertéstokany, Bulgur ,
tejmentes, Parolt rizs Csemegeuborka

margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM, Fahéias rizsteiberizs
Parizsi Kométa, kukoricas, koleses J J
Zoldpaprika

(O, @

Oldalak 7/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem

‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

GyUmolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege tejmentes , Tonhal,
szalami, Kigyéuborka Salatalevél

Ve

Tea, Teljes kidrlési

Tea, Teljes ki6rlési kifli, zsemle, Liga margarin

Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Sonkakrem ,
Zdldpaprika

Tarkonyos Piritott tésztaleves, Zellerkrémleves GM, TM,
pulykaraguleves TM, Parajfézelék tejmentes, Zoldséges csirkeragu Magyaros go’mbalgves,
. . . ,, ] ; . ; Borsos sertéstokany,
borsém, Kaposztas kocka  Fétt burgonya fél adag, tejmentes, Parolt rizs, Bulaur . Csemeaeuborka
(tojasmentes) Fétt virsli Korte gur, 9

o v W

Liga margarin tejmentes ,

. A . . . Rizstej, Abonett GM,
Teljes k|0;\|/|eészu zsemle, Alma-sargarépa salata kukoricas, koleses

@ @

Fahéjas rizstejberizs

Oldalak 8/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem

‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

GyUmolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege tejmentes , Tonhal,
szalami, Kigyéuborka Salatalevél

Ve

Tea, Teljes kidrlési

Tea, Teljes ki6rlési kifli, zsemle, Liga margarin

Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Sonkakrem ,
Zdldpaprika

Tarkonyos Piritott tésztaleves, Zellerkrémleves GM, TM, Borsos tokan
pulykaraguleves TM, Parajfézelék tejmentes, Zoldséges csirkeragu Magvaros gomb a?/e;/ es
borsém, Kaposztas kocka  Fétt burgonya fél adag, tejmentes, Parolt rizs, Bul ga/r ngme eubork,a
(tojasmentes) Fétt virsli Korte gur, 9

o v W

Liga margarin tejmentes ,

. A . . . Rizstej, Abonett GM,
Teljes k|0;\|/|eészu zsemle, Alma-sargarépa salata kukoricas, koleses

@ @

Fahéjas rizstejberizs

Oldalak 9/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem

‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

GyUmolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tea, Teljes kidrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Soproni

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Sonkakrem ,
Zdldpaprika

Tizérai szalami, Kigyduborka felvagott, Jégsalata
1010)C
Tarkonyos Piritott tésztaleves, Zellerkrémleves GM, TM, .
pulykaraguleves TM, Parajfézelék tejmentes, Zoldséges csirkeragu Szeorltgts)?gig\rl]es’Bilori?S
Kaposztas kocka Fétt burgonya fél adag, tejmentes, Parolt rizs, Cseme gﬂborlga ’
Ebéd (tojasmentes) Fott virsli Korte 9

o v W

Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,

Teljes klo;\|/|e<é32u zsemle, Alma-sargarépa salata kukoricas, kbleses Fahéjas rizstejberizs
Uzsonna
) 1)
; Quadro Byte Zrt Oldalak 10/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem
k‘ ‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétf6 kedd csiitortok péntek
GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Tonhal, Salatalevél, Tea, Gyumodlcstea,
Liga margarin tejmentes , kenyér, Majpastétom Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyeér,
Csemege szalami, (hazi), Péréhagyma Liga margarin tejmentes = Sonkakrém , Zéldpaprika
Kigyéuborka

e
Zoldbableves GM,
Borsos sertéstokany, Fétt

tészta tojasmentes GM,
Csemegeuborka

Piritott tésztaleves GM,
Parajf6zelék GM, Fétt
burgonya fél adag, Fétt
virsli

160
Liga margarin tejmentes ,

Gluténmentes kenyér, Alma-sargarépa salata
Méz

Zellerkrémleves GM,
Z6ldséges csirkeragu GM,
Parolt rizs, Korte

Tarkonyos
pulykaraguleves GM,
Kaposztas kocka GM

Abonett GM, kukoricas,
kdleses, Tej

G 15]0,

Fahéjas tejberizs

Oldalak 11/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem

‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétf6 kedd csiitortok péntek
GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Tonhal, Salatalevél, Tea, Gyumodlcstea,
Liga margarin tejmentes , kenyér, Majpastétom Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyeér,
Csemege szalami, (hazi), Péréhagyma Liga margarin tejmentes = Sonkakrém , Zéldpaprika
Kigyéuborka
e
Parajfézeléek GM, TM, Zellerkrémleves GM, Zoldbableves GM,
Tark. pragulev. GM,TM,  Piritott tésztaleves GM, tejmentes, Zoldséges  Borsos sertéstokany, Fétt
Kaposztas kocka GM F6tt burgonya fél adag, csirkeragu GM, TM, Parolt tészta tojasmentes GM,
Fott virsli rizs, Korte Csemegeuborka

D@ ®

Abonett GM, kukoricas,
koleses, Rizstej

@ @

Gluténmentes kenyér,

T Fahéjas rizstejberizs
Magyaros margarinkrém

Alma-sargarépa salata

Oldalak 12/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem

‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétf6 kedd csiitortok péntek
GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Tonhal, Salatalevél, Tea, Gyumodlcstea,

Liga margarin tejmentes , kenyér, Majpastétom Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyeér,
Csemege szalami, (hazi), Péréhagyma Liga margarin tejmentes = Sonkakrém , Zéldpaprika
Kigyéuborka
012
Parajf6zelék GM, . R
Tarkonyos tejmentes, Piritott Zellerkrémleves GM, Zoldbableves GM,

tejmentes, Zoldséges  Borsos sertéstokany, Fétt
csirkeragu GM, TM, Parolt tészta tojasmentes GM,
rizs, Korte Csemegeuborka

pulykaraguleves GM, TM, tésztaleves GM, Fott
Kaposztas kocka GM burgonya fél adag, Fétt
virsli

GIS ®

Liga margarin tejmentes ,
Gluténmentes kenyér, Alma-sargarépa salata
Méz

Abonett GM, kukoricas,
koleses, Rizstej

@ @

Fahéjas rizstejberizs

Oldalak 13/ 57

2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem

‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétfo kedd csutortok péntek
Tea, Gluténmentes . i . i
kenyér, Liga margarin Teai Glut’e:‘nrper)tes Tonha}l, Salatalevél, Tea, Tea,' Glutenmeqtes
tejmen,tes Csemege kenyér, Majpastétom Gluténmentes kenyér, kenyér, Sonkakrém ,
szalami, Kigyéuborka (hazi), Péréhagyma Liga margarin tejmentes Zdldpaprika
OIS
Parajfozelek GM, Zellerkrémleves GM, Z6ldbableves GM,

tejmentes, Piritott
tésztaleves GM, Fott
burgonya fél adag, Fétt
virsli

@
Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér,  Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas,

Magyaros margarinkrém Parizsi Kométa, kéleses, Rizstej
Zoldpaprika

® @

Tark. pragulev. GM,TM,
Kaposztas kocka GM, CM

tejmentes, Zoldséges  Borsos sertéstokany, Fétt
csirkeragu GM, TM, Parolt tészta tojasmentes GM,
rizs Csemegeuborka

Fahéjas rizstejberizs

Oldalak 14/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem
‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

; Quadro Byte Zrt

®

Oldalak

15/ 57

hétfo kedd csutortok péntek
k;eaéred?tgnr?:rnfﬁn Tea, Gluténmentes Tonhal, Salatalevél, Tea, Tea, Gluténmentes
tejrri/en,tesg Cser’r?ege kenyér, Majpastétom Gluténmentes kenyér, kenyér, Sonkakrém ,
Tizérai szalami, Kigyéuborka (hazi), Péréhagyma Liga margarin tejmentes Zdldpaprika
e
Parajf5zelek GM, Zellerkrémleves GM, Zsldbableves GM,
. tejmentes, Piritott : A . ! ,,
Tark. pragulev. GM,TM, tésztaleves GM. Fétt tejmentes, Zoldséges  Borsos sertéstokany, Fétt
Kaposztas kocka GM, CM burgonva fél ada’ Fét csirkeragu GM, TM, Parolt tészta tojasmentes GM,
Ebéd gony virsli 9 rizs Csemegeuborka
D@
Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér,  Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas, Fahéias rizsteiberizs
Magyaros margarinkrém Parizsi Kométa, koleses, Rizstej J J
Uzsonna Zoldpaprika

@

2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem
‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétf6 kedd csiitortok péntek
GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Tonhal, Salatalevél, Tea, Gyumodlcstea,

Liga margarin tejmentes , kenyér, Majpastétom Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyeér,
Csemege szalami, (hazi), Péréhagyma Liga margarin tejmentes = Sonkakrém , Zéldpaprika
Kigyéuborka
012
Parajf6zelék GM, . Borsos tokany
Téarkonyos tejmentes, Piritott Zellerkrémleves GM, paradicsommentes,

tejmentes, Zoldséges
csirkeragu GM, TM, Parolt
rizs, Korte

pulykaraguleves GM, TM, tésztaleves GM, Fott Zoldbableves GM, Fétt
Kaposztas kocka GM burgonya fél adag, Fétt tészta tojasmentes GM,

virsli Csemegeuborka

6O ®

Liga margarin tejmentes ,
Gluténmentes kenyér, Alma-sargarépa salata
Méz

Abonett GM, kukoricas,
koleses, Rizstej

@ @

Fahéjas rizstejberizs

Oldalak 16/ 57

2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem

‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea CM,

Félbarna kenyér, Liga  Tea, Teljes kidriési kifli, o2 Telies kidriésd

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea CM, Teljes

margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), ; kiérlés kifli, Sonkakréem ,
Csemege szalami, Poéréhagyma tejmeSr;tIZ?a,lg\?ér}hal, Zdldpaprika
Kigyéuborka

210 Ve
Parolt rizs 70 CH,
Kertészleves

hivelyesmentes,
Zbldséges csirkeragu

Tarkonyos
pulykaraguleves ,
Kaposztas kocka diab 70

Parajf6zelék 70 CH,
Piritott tésztaleves, Fott
virsli, Rozskenyér

Zdldbableves , Bulgur 70
CH, Borsos sertéstokany,
Csemegeuborka

Teljes ki6rlés kifli, Teljes ki6rlési zsemle,
Teljes ki6rlési zsemle, Parizsi Kométa, Liga margarin tejmentes , Korpovit keksz, Natar
Magyaros margarinkrém Zoldpaprika, Liga Tavaszi felvagott, joghurt
margarin tejmentes Kigyouborka

O, )OO0,
0JCLS,

Oldalak 17/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem

‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea CM,

Félbarna kenyér, Liga  Tea, Teljes kidriési kifli, o2 Telies kidriésd

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea CM, Teljes

margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), ; kiérlés kifli, Sonkakréem ,
Csemege szalami, Poéréhagyma tejmeSr;tIZ?a,lg\?ér}hal, Zdldpaprika
Kigyouborka
@ 101210}
puIkag:‘;‘éﬂ}’gjes Parajfézelék 60 CH, hu’jeelrytgzﬂz‘:ﬁzs Z6ldbableves , Bulgur 60
Kaposztas kocka diab 60 P'r':(l?:;ﬁestc;(ilsi\;Sy’éiOtt Zoldséges csirkeragu, CH, %%f%i;gﬁgg:ﬁ;any’

Parolt rizs 60 CH

Teljes ki6rlés kifli, Teljes ki6rlési zsemle,
Teljes ki6rlési zsemle, Parizsi Kométa, Liga margarin tejmentes , Korpovit keksz, Natar
Magyaros margarinkrém Zoldpaprika, Liga Tavaszi felvagott, joghurt
margarin tejmentes Kigyouborka

O, )OO0,
0JCLS,

Oldalak 18/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem

‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea CM,

Félbarna kenyér, Liga  Tea, Teljes kidriési kifli, o2 Telies kidriésd

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea CM, Teljes

margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), ; kiérlés kifli, Sonkakréem ,
Csemege szalami, Poéréhagyma tejmeSr;tIZ?a,lg\?ér}hal, Zdldpaprika
Kigyéuborka
@ 101210}
Tarkonyos - . Kertészleves i
Kaposztas kocka diab 50 inrin Rozsken ’ér Zoldséges csirkeragu, ’ Csemeaeuborka Y,
CH ’ y Parolt rizs 50 CH 9
Teljes ki6rlés kifli, Teljes ki6rlést zsemle,
Teljes ki6rlési zsemle, Parizsi Kométa, Liga margarin tejmentes , Korpovit keksz, Natar
Magyaros margarinkrém Zoldpaprika, Liga Tavaszi felvagott, joghurt
margarin tejmentes Kigyouborka

O, )OO0,
0JCLS,

Oldalak 19/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem

‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea CM,

Félbarna kenyér, Liga  Tea, Teljes kidriési kifli, o2 Telies kidriésd

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea CM, Teljes

margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), ; kiérlés kifli, Sonkakréem ,
Csemege szalami, Poéréhagyma tejmeSr;tIZ?a,lg\?ér}hal, Zdldpaprika
Kigyéuborka
@ 101210}
Kaposztas kocka diab 45 Parajfézelék 45 CH, zaﬂas?'éﬂzisﬁﬁefg"u Z6ldbableves , Bulgur 45
CH, Tarkonyos Piritott tésztaleves, Fétt K egrt sszleves gy, CH, Borsos sertéstokany,
pulykaraguleves virsli, Rozskenyér Csemegeuborka

hivelyesmentes

Teljes ki6rlés kifli, Teljes ki6rlési zsemle,
Teljes ki6rlési zsemle, Parizsi Kométa, Liga margarin tejmentes , Korpovit keksz, Natar
Magyaros margarinkrém Zoldpaprika, Liga Tavaszi felvagott, joghurt
margarin tejmentes Kigyouborka

O, )OO0,
0JCLS,

Oldalak 20/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem

‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea CM,

Félbarna kenyér, Liga  Tea, Teljes kidriési kifli, o2 Telies kidriésd

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea CM, Teljes

margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), ; kiérlés kifli, Sonkakréem ,
Csemege szalami, Poéréhagyma tejmeSr;tIZ?a,lg\?ér}hal, Zdldpaprika
Kigyéuborka

1910 OO0
Parolt rizs 40 CH,
Zobldséges csirkeragu,

Kertészleves
hivelyesmentes

Tarkonyos
pulykaraguleves ,
Kaposztas kocka diab 40

Parajf6zelék 40 CH,
Piritott tésztaleves, Fo6tt
virsli

Zdldbableves , Bulgur 40
CH, Borsos sertéstokany,
Csemegeuborka

Teljes ki6rlés kifli, Teljes ki6rlési zsemle,
Teljes ki6rlési zsemle, Parizsi Kométa, Liga margarin tejmentes , Korpovit keksz, Natar
Magyaros margarinkrém Zoldpaprika, Liga Tavaszi felvagott, joghurt
margarin tejmentes Kigyouborka

O, )OO0,
0JCLS,

Oldalak 21/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem

‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea CM,

Félbarna kenyér, Liga  Tea, Teljes kidriési kifli, o2 Telies kidriésd

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea CM, Teljes

margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), ; kiérlés kifli, Sonkakréem ,
Csemege szalami, Poéréhagyma tejmeSr;tIZ?a,lg\?ér}hal, Zdldpaprika
Kigyéuborka

210 Ve
Parolt rizs 35 CH,
Kertészleves

hivelyesmentes,
Zbldséges csirkeragu

Tarkonyos
pulykaraguleves ,
Kaposztas kocka diab 35

Parajf6zelék 35 CH,
Piritott tésztaleves, Fo6tt
virsli

Zobldbableves , Bulgur 35
CH, Borsos sertéstokany,
Csemegeuborka

Teljes ki6rlés kifli, Teljes ki6rlési zsemle,
Teljes ki6rlési zsemle, Parizsi Kométa, Liga margarin tejmentes , Korpovit keksz, Natar
Magyaros margarinkrém Zoldpaprika, Liga Tavaszi felvagott, joghurt
margarin tejmentes Kigyouborka

O, )OO0,
0JCLS,

Oldalak 22/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem

‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea CM,

Félbarna kenyér, Liga  Tea, Teljes kidriési kifli, o2 Telies kidriésd

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea CM, Teljes

margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), ; kiérlés kifli, Sonkakréem ,
Csemege szalami, Poéréhagyma tejmeSr;tIZ?a,lg\?ér}hal, Zdldpaprika
Kigyéuborka
@ 101210}
Tarkonyos - . Kertészleves i
Kaposztas kocka diab 50 inrin Rozsken ’ér Zoldséges csirkeragu, ’ Csemeaeuborka Y,
CH ’ y Parolt rizs 50 CH 9
Teljes ki6rlés kifli, Teljes ki6rlést zsemle,
Teljes ki6rlési zsemle, Parizsi Kométa, Liga margarin tejmentes , Korpovit keksz, Natar
Magyaros margarinkrém Zoldpaprika, Liga Tavaszi felvagott, joghurt
margarin tejmentes Kigyouborka

O, )OO0,
0JCLS,

Oldalak 23/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem

‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

Tea, Teljes kidrlési

Tea, Félbarna kenyér, Maibastétom - Tea. Telies
P ! 1€ zsemle, Liga margarin Tea, Teljes kibrlési kifli,

Liga margarin tejmentes ,

Csemege szalami, kiGries( kifli, Poréhagyma tejmentes , Tonhal, Sonkakrém , Zoldpaprika
Tizorai Kigyoéuborka Salatalevél
1010)C
. . Piritott tésztaleves, . .
Kaposztas kocka CM, e ,, Zellerkrémleves, Zoldbableves, Borsos
. Parajfézelék, Fétt . : ; .
Tarkonyos burgonva fél adag. Fétt Zodldséges csirkeragu, sertéstokany, Bulgur ,
Ebéd pulykaraguleves gony virsli 9 Parolt rizs Csemegeuborka
Teljes ki6rlés kifli, Liga
Teljes ki6rlési zs_emI’e, margarin teJme’ntes , Abonet_t_ GM, kuqulcas, Fahéjas tejberizs CM
Magyaros margarinkrém Parizsi Kométa, kdleses, Tej
Uzsonna Zoldpaprika

(O, 15]0,

; Quadro Byte Zrt Oldalak 24/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem
‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

hétfo

kedd

csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea CM,

Félbarna kenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlésii kifli,

margarin tejmentes , Majpastétom (hazi),
Csemege szalami, Poéréhagyma
Kigyéuborka

@0
Kaposztas kocka CM,

Tarkonyos
pulykaraguleves

Piritott tésztaleves,
Parajfé6zelék, Fott
burgonya fél adag, Fétt

virsli

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Tonhal,

Gyumolcstea CM, Teljes
kiérlésa kifli, Sonkakrém ,

Salatalevél Zoldpaprika
OIBI01S
Zellerkrémleves, Zbldbableves, Borsos
Zoldséges csirkeragu, sertéstokany, Bulgur ,
Parolt rizs, Korte Csemegeuborka

Teljes ki6rlési zsemle,
Magyaros margarinkrém

@

Oldalak

Alma-sargarépa salata

25/ 57

Abonett GM, kukoricas,
kdleses, Tej

15]0,

Fahéjas tejberizs CM

2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem
‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

GyUmolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege tejmentes , Tonhal,
szalami, Kigyéuborka Salatalevél

Ve

Tea, Teljes kidrlési

Tea, Teljes ki6rlési kifli, zsemle, Liga margarin

Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Sonkakrem ,
Zdldpaprika

Tarkonyos Piritott tésztaleves .
e vy Zellerkrémleves, Magyaros gombaleves ,
kocka (tOJasmentes virsli Parolt rizs, Korte Bulgur , Csemegeuborka

Liga margarin tejmentes ,

. A . . . Abonett GM, kukoricas,
Teljes k|0;\|/|eészu zsemle, Alma-sargarépa salata kéleses, Tej

@ 15]0,

Fahéjas tejberizs

Oldalak 26/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem

‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

GyUmolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tea, Teljes kidrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Tonhal,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Sonkakrem ,
Zdldpaprika

Tizérai szalami, Kigyéuborka Salatalevél
1010)C
Tarkonyos Piritott tésztaleves, Zellerkrémleves GM, TM, .
pulykaraguleves TM, Parajfézelék tejmentes, Zoldséges csirkeragu Szeorltgts)?gig\rl]es’Bilori?S
Kaposztas kocka Fétt burgonya fél adag, tejmentes, Parolt rizs, Cseme gﬂborlga ’
Ebéd (tojasmentes) Fott virsli Korte 9

o v W

Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,

Teljes klo;\|/|e<é32u zsemle, Sargarépa salata kukoricas, kbleses Fahéjas rizstejberizs
Uzsonna
) 1)
; Quadro Byte Zrt Oldalak 27/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem
k‘ ‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

GyUmolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tea, Teljes kidrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Tonhal,

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Majpastétom (hazi),

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Sonkakrém ,

Tizérai szalami, Kigyouborka Poréhagyma Salatalevél Zoldpaprika
1010)C
Tarkonyos Piritott tésztaleves, Zellerkrémleves GM, TM, .
pulykaraguleves TM, Parajfézelék tejmentes, Zoldséges csirkeragu tofg:1c:/b§:::giecss’o?é§?:s
Kaposztas kocka Fétt burgonya fél adag, tejmentes, Parolt rizs, '
Ebéd (tojasmentes) Fétt virsli Korte Bulgur, Csemegeuborka

o v W

Liga margarin tejmentes ,

. A . . . Rizstej, Abonett GM,
Teljes k|0;\|/|eészu zsemle, Alma-sargarépa salata kukoricas, koleses

@ @

Fahéjas rizstejberizs
Uzsonna

; Quadro Byte Zrt Oldalak 28/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem
k‘ ‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

GyUmolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tea, Teljes kidrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Tonhal,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Sonkakrem ,
Zdldpaprika

Tizérai szalami, Kigyouborka Salatalevél
1001
Tarkonyos Parajfézelék tejmentes, = Zellerkrémleves GM, TM, .
pulykaraguleves TM, Piritott tésztaleves, Fott Zoldseéges csirkeragu S’Zeorltc(iét;?(gig\rl]es,Bilori?s
Kaposztas kocka burgonya fél adag, Fétt tejmentes, Parolt rizs, Cseme gL,Jb orlga ’
Ebéd (tojasmentes) virsli Korte 9

1GOOI

Liga margarin tejmentes ,

. A . . . Rizstej, Abonett GM,
Teljes k|0;\|/|eészu zsemle, Alma-sargarépa salata kukoricas, koleses

@ @

Fahéjas rizstejberizs
Uzsonna

; Quadro Byte Zrt Oldalak 29/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem
k‘ ‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

GyUmolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege tejmentes , Tonhal,
szalami, Kigyéuborka Salatalevél

Ve

Tea, Teljes kidrlési

Tea, Teljes ki6rlési kifli, zsemle, Liga margarin

Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Sonkakrem ,
Zdldpaprika

Tarkonyos Piritott tésztaleves, Zellerkrémleves GM, TM,
pulykaraguleves TM, Parajfézelék tejmentes, Zoldséges csirkeragu Magyaros go’mbalgves,
. . . ,, ] ; . ; Borsos sertéstokany,
borsém, Kaposztas kocka  Fétt burgonya fél adag, tejmentes, Parolt rizs, Bulaur . Csemeaeuborka
(tojasmentes) Fétt virsli Korte gur, 9

o v W

Liga margarin tejmentes ,

. A . . . Rizstej, Abonett GM,
Teljes k|0;\|/|eészu zsemle, Alma-sargarépa salata kukoricas, koleses

@ @

Fahéjas rizstejberizs

Oldalak 30/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem

‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

GyUmolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tea, Teljes kidrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Tonhal,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Sonkakrem ,
Zdldpaprika

Tizérai szalami, Kigyéuborka Salatalevél
1010)C
Tarkonyos Piritott tésztaleves, Zellerkrémleves GM, TM, .
pulykaraguleves TM, Parajfézelék tejmentes, Zoldséges csirkeragu Szeorltgts)?gig\rl]es’Bilori?S
Kaposztas kocka Fétt burgonya fél adag, tejmentes, Parolt rizs, Cseme gﬂborlga ’
Ebéd (tojasmentes) Fott virsli Korte 9

o v W

Liga margarin tejmentes ,

Teljes ki6rlési zsemle, Alma-sargarépa salata Rizstej, Hamlet Fahéjas rizstejberizs
Uzsonna Mez
) 1)
; Quadro Byte Zrt Oldalak 31/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem
k‘ ‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

GyUmolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tea, Teljes kidrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Tonhal,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Sonkakrem ,
Zdldpaprika

Tizérai szalami, Kigyéuborka Salatalevél
1010)C
Tarkonyos Piritott tésztaleves, Zellerkrémleves GM, TM, .
pulykaraguleves TM, Parajfézelék tejmentes, Zoldséges csirkeragu Szeorltgts)?gig\rl]es’Bilori?S
Kaposztas kocka Fétt burgonya fél adag, tejmentes, Parolt rizs, Cseme gﬂborlga ’
Ebéd (tojasmentes) Fott virsli Korte 9

o v W

Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,

Teljes klo;\|/|e<é32u zsemle, Alma-sargarépa salata kukoricas, kbleses Fahéjas rizstejberizs
Uzsonna
) 1)
; Quadro Byte Zrt Oldalak 32/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem
k‘ ‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

GyUmolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege tejmentes , Tonhal,
szalami, Kigyéuborka Salatalevél

Ve

Tea, Teljes kidrlési

Tea, Teljes ki6rlési kifli, zsemle, Liga margarin

Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Sonkakrem ,
Zdldpaprika

Tarkonyos Piritott tésztaleves, Zellerkrémleves GM, TM,
pulykaraguleves TM, Parajfézelék tejmentes, Zoldséges csirkeragu Magyaros go’mbalgves,
. . . ,, ] ; . ; Borsos sertéstokany,
borsém, Kaposztas kocka  Fétt burgonya fél adag, tejmentes, Parolt rizs, Bulaur . Csemeaeuborka
(tojasmentes) Fétt virsli Korte gur, 9

o v W

Liga margarin tejmentes ,

. A . . . Rizstej, Abonett GM,
Teljes k|0;\|/|eészu zsemle, Alma-sargarépa salata kukoricas, koleses

@ @

Fahéjas rizstejberizs

Oldalak 33/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem

‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

GyUmolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tea, Teljes kidrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Tonhal,

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Majpastétom (hazi),

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Sonkakrém ,

Tizérai szalami, Kigyouborka Poréhagyma Salatalevél Zoldpaprika
1010)C
Tarkonyos Piritott tésztaleves, Zellerkrémleves GM, TM, .
pulykaraguleves TM, Parajfézelék tejmentes, Zoldséges csirkeragu tofg:1c:/b§:::giecss’o?é§?:s
Kaposztas kocka Fétt burgonya fél adag, tejmentes, Parolt rizs, '
Ebéd (tojasmentes) Fétt virsli Korte Bulgur, Csemegeuborka

o v W

Liga margarin tejmentes ,

. A . . . Rizstej, Abonett GM,
Teljes k|0;\|/|eészu zsemle, Alma-sargarépa salata kukoricas, koleses

@ @

Fahéjas rizstejberizs
Uzsonna

; Quadro Byte Zrt Oldalak 34/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem
k‘ ‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

hétfé kedd csutortok péntek

GyUmolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tea, Teljes kidrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Tonhal,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Sonkakrem ,
Zdldpaprika

Tizérai szalami, Kigyouborka Salatalevél
10101
Tarkonyos Piritott tésztaleves . i
e vy Zellerkrémleves, Zoldbableves, Borsos
Egggg;?ggfgffé bugzga;:)?;gz’agogétt Zodldséges csirkeragu, sertéstokany, Bulgur ,
Ebéd tOJasmentes virsli Parolt rizs, Korte Csemegeuborka

Liga margarin tejmentes ,

. A . . . Abonett GM, kukoricas,
Teljes k|0;\|/|eészu zsemle, Alma-sargarépa salata kéleses, Tej

@ 15]0,

Fahéjas tejberizs
Uzsonna

; Quadro Byte Zrt Oldalak 35/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem
k‘ ‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

hétfo kedd csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna Majpastétom (hazi) , Tea Tea, Teljes kidrlési Sonkakrém
kenyér, Liga margarin !IPeI'es KiGrlesii khéli ’ zsemle, Liga margarin margarinmentes,
tejmentes , Csemege JPéréha ma ’ tejmentes , Tonhal, Gyumolcstea, Teljes
Tizérai szalami, Kigyéuborka 9y Salatalevél kiérlés kifli, Z8ldpaprika
1001
Tarkonyos Piritott tésztaleves, Zellerkrémleves GM, TM, .
pulykaraguleves TM, Parajfézelék tejmentes, Zoldséges csirkeragu tofgrl?ba:rl:giecss’o?;?:s
Kaposztas kocka Fétt burgonya fél adag, tejmentes, Parolt rizs, Bul uyrpCseme euborké
Ebéd (tojasmentes) Fott virsli Korte gur, 9

o v W

Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM,

Teljes klo;\|/|e<é32u zsemle, Alma-sargarépa salata kukoricas, kbleses Fahéjas rizstejberizs
Uzsonna
) 1)
; Quadro Byte Zrt Oldalak 36/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem
k‘ ‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

GyUmolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege tejmentes , Tonhal,
szalami, Kigyéuborka Salatalevél

Ve

Tea, Teljes kidrlési

Tea, Teljes ki6rlési kifli, zsemle, Liga margarin

Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Sonkakrem ,
Zdldpaprika

Tarkonyos Piritott tésztaleves, Zellerkrémleves GM, TM,
pulykaraguleves TM, Parajfézelék tejmentes, Zoldséges csirkeragu Magyaros go’mbalgves,
. . . ,, ] ; . ; Borsos sertéstokany,
borsém, Kaposztas kocka  Fétt burgonya fél adag, tejmentes, Parolt rizs, Bulaur . Csemeaeuborka
(tojasmentes) Fétt virsli Korte gur, 9

o v W

Liga margarin tejmentes ,

. A . . . Rizstej, Abonett GM,
Teljes k|0;\|/|eészu zsemle, Alma-sargarépa salata kukoricas, koleses

@ @

Fahéjas rizstejberizs

Oldalak 37/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

GyUmolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tea, Teljes kidrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Tonhal,

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Majpastétom (hazi),

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Sonkakrém ,

Tizérai szalami, Kigyouborka Poréhagyma Salatalevél Zoldpaprika
1010)C
Tarkonyos Piritott tésztaleves, Zellerkrémleves GM, TM, .
pulykaraguleves TM, Parajfézelék tejmentes, Zoldséges csirkeragu tofg:1c:/b§:::giecss’o?é§?:s
Kaposztas kocka Fétt burgonya fél adag, tejmentes, Parolt rizs, '
Ebéd (tojasmentes) Fétt virsli Korte Bulgur, Csemegeuborka

o v W

Liga margarin tejmentes ,

. A . . . Rizstej, Abonett GM,
Teljes k|0;\|/|eészu zsemle, Alma-sargarépa salata kukoricas, koleses

@ @

Fahéjas rizstejberizs
Uzsonna

; Quadro Byte Zrt Oldalak 38/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem
k‘ ‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

GyUmolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege tejmentes , Tonhal,
szalami, Kigyéuborka Salatalevél

Ve

Tea, Teljes kidrlési

Tea, Teljes ki6rlési kifli, zsemle, Liga margarin

Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Gyumolcstea, Teljes

Zdldpaprika

Tarkonyos Piritott tésztaleves, Zellerkrémleves GM, TM,  Magyaros gombaleves,
pulykaraguleves TM, Parajfézelék tejmentes, Zoldséges csirkeragu Borsos tokany
borsém, Kaposztas kocka  Fétt burgonya fél adag, tejmentes, Parolt rizs,  paradicsomentes, Bulgur ,
(tojasmentes) Fétt virsli Korte Csemegeuborka

o v W

Liga margarin tejmentes ,

. A . . . Rizstej, Abonett GM,
Teljes klo;\|/|e<é32u zsemle, Sargarépa salata kukoricas, koleses

@ @

Fahéjas rizstejberizs

kiérlés kifli, Sonkakrém ,

Oldalak 39/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

GyUmolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege tejmentes , Tonhal,
szalami, Kigyéuborka Salatalevél

Ve

Tea, Teljes kidrlési

Tea, Teljes ki6rlési kifli, zsemle, Liga margarin

Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Sonkakrem ,
Zdldpaprika

. . Piritott tésztaleves, Zellerkrémleves GM, TM, .
Kagl_oésrit(;':lr?yl;oscka, Parajfézelék tejmentes, Zoldséges csirkeragu szeorlt((j’ats)?gligﬁs’B?ﬂO;?S
F6tt burgonya fél adag, tejmentes, Parolt rizs, ’ ’
pulykaraguleves TM Fétt virsli Korte Csemegeuborka

Liga margarin tejmentes ,

Teljes ki6rlési zsemle, Alma-sargarépa salata
Méz

@ @

Rizstej, Abonett GM,

kukoricas, kbleses Fahéjas rizstejberizs

Oldalak 40/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem

‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea CM,

Félbarna kenyér, Liga  Tea, Teljes kidriési kifli, o2 Telies kidriésd

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea CM, Teljes

margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), ; kiérlés kifli, Sonkakréem ,
Csemege szalami, Poéréhagyma tejmeSr;tIZ?a,lg\?ér}hal, Zdldpaprika
Kigyéuborka
@ 101210}
Tarkonyos - . Kertészleves i
Kaposztas kocka diab 50 inrin Rozsken ’ér Zoldséges csirkeragu, ’ Csemeaeuborka Y,
CH ’ y Parolt rizs 50 CH 9
Teljes ki6rlés kifli, Teljes ki6rlést zsemle,
Teljes ki6rlési zsemle, Parizsi Kométa, Liga margarin tejmentes , Korpovit keksz, Natar
Magyaros margarinkrém Zoldpaprika, Liga Tavaszi felvagott, joghurt
margarin tejmentes Kigyouborka

O, )OO0,
0JCLS,

Oldalak 41/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea CM,

Félbarna kenyér, Liga  Tea, Teljes kidriési kifli, o2 Telies kidriésd

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea CM, Teljes

margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), ; kiérlés kifli, Sonkakréem ,
Csemege szalami, Poéréhagyma tejmeSr;tIZ?a,lg\?ér}hal, Zdldpaprika
Kigyouborka
@ 101210}
puIkag:‘;‘éﬂ}’gjes Parajfézelék 60 CH, hu’jeelrytgzﬂz‘:ﬁzs Z6ldbableves , Bulgur 60
Kaposztas kocka diab 60 P'r':(l?:;ﬁestc;(ilsi\;Sy’éiOtt Zoldséges csirkeragu, CH, %%f%i;gﬁgg:ﬁ;any’

Parolt rizs 60 CH

Teljes ki6rlés kifli, Teljes ki6rlési zsemle,
Teljes ki6rlési zsemle, Parizsi Kométa, Liga margarin tejmentes , Korpovit keksz, Natar
Magyaros margarinkrém Zoldpaprika, Liga Tavaszi felvagott, joghurt
margarin tejmentes Kigyouborka

O, )OO0,
0JCLS,

Oldalak 42/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem

‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

hétfé kedd csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea CM,
Félbarna kenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlésii kifli,
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi),
Csemege szalami, Poéréhagyma

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Tonhal,
Salatalevél

Gyumolcstea CM, Teljes
kiérlés kifli, Sonkakréem ,
Zdldpaprika

Kigyéuborka
D10, OIBI01S
Tarkonyos - . Kertészleves i
pulykaraguleves , Piritott tésztaleves, hivelyesmentes, Zdldbableves , Bulgur 50

Kaposztas kocka diab 50 Paraj'foz'elek 50 CH’, Fott
CH virsli, Rozskenyér

CH, Borsos sertéstokany,

Z0ldséges csirkeragu, Csemegeuborka

Parolt rizs 50 CH

Oldalak 43/ 57

2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea CM,

Félbarna kenyér, Liga  Tea, Teljes kidriési kifli, o2 Telies kidriésd

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea CM, Teljes

margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), ; kiérlés kifli, Sonkakréem ,
Csemege szalami, Poéréhagyma tejmeSr;tIZ?a,lg\?ér}hal, Zdldpaprika
Kigyéuborka
@ 101210}
Tarkonyos - . Kertészleves i
Kaposztas kocka diab 50 inrin Rozsken ’ér Zoldséges csirkeragu, ’ Csemeaeuborka Y,
CH ’ y Parolt rizs 50 CH 9
Teljes ki6rlés kifli, Teljes ki6rlést zsemle,
Teljes ki6rlési zsemle, Parizsi Kométa, Liga margarin tejmentes , Korpovit keksz, Natar
Magyaros margarinkrém Zoldpaprika, Liga Tavaszi felvagott, joghurt
margarin tejmentes Kigyouborka

O, )OO0,
0JCLS,

Oldalak 44/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem

‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétfo kedd csutortok péntek
GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Tonhal, Salatalevél, Tea, Gyumodlcstea,
Liga margarin tejmentes , kenyér, Majpastétom Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyeér,
Csemege szalami, (hazi), Péréhagyma Liga margarin tejmentes = Sonkakrém , Zéldpaprika
Kigyéuborka
e
Parajfézelék GM .
. . T Zellerkrémleves GM, Gombaleves GM ,
Tark, pulykaragyleves ’teJmentes, P'”tOt,t, tejmentes, Zoldséges  Borsos sertéstokany, Fétt
GM TM borsom, tesztaleves GM, Fot csirkeragu GM, TM, Parolt tészta tojasmentes GM
Kaposztas kocka GM burgonya Jﬁlsﬁdag, Fott rizs, Korte Csemegeuborka
DO®
Liga margarin tejmentes , Ab -
iy . B} i i onett GM, kukoricas, . . W
Glutenme'a:éezs kenyér, Alma-sargarépa salata kéleses, Rizste] Fahéjas rizstejberizs

@ @

Oldalak 45/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem
‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétf6 kedd csiitortok péntek
GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Tonhal, Salatalevél, Tea, Gyumodlcstea,

Liga margarin tejmentes , kenyér, Majpastétom Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyeér,
Csemege szalami, (hazi), Péréhagyma Liga margarin tejmentes = Sonkakrém , Zéldpaprika
Kigyéuborka
012
Parajf6zelék GM, . R
Tarkonyos tejmentes, Piritott Zellerkrémleves GM, Zoldbableves GM,

tejmentes, Zoldséges  Borsos sertéstokany, Fétt
csirkeragu GM, TM, Parolt tészta tojasmentes GM,
rizs, Korte Csemegeuborka

pulykaraguleves GM, TM, tésztaleves GM, Fott
Kaposztas kocka GM burgonya fél adag, Fétt
virsli

GIS ®

Liga margarin tejmentes ,
Gluténmentes kenyér, Alma-sargarépa salata
Méz

Abonett GM, kukoricas,
koleses, Rizstej

@ @

Fahéjas rizstejberizs

Oldalak 46/ 57

2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem

‘




-2019.10.25.

hétfo

Heti étlap 2019.10.21.

kedd

csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kigyéuborka

Tark. pragulev. GM,TM,
borsémentes, Kaposztas
kocka GM

@

Liga margarin tejmentes ,
Gluténmentes kenyér,
Méz

Tea, Gluténmentes
kenyér, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Piritott tésztaleves GM,
zellermentes,
Parajf6zelék GM,
tejmentes, F6tt burgonya
fél adag, Fott virsli

Alma-sargarépa salata

&

Oldalak 47/ 57

Tonhal, Salatalevél, Tea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin tejmentes = Sonkakrém , Zéldpaprika

@
Gombaleves GM,
zellermentes, Borsos
sertéstokany, Fétt tészta

tojasmentes GM,
Csemegeuborka

Zbldséges csirkeragu
GM, TM, Parolt rizs,
Korte, Kertészleves GM
hlvelyes-, zellermentes

Abonett GM, kukoricas,

kéleses, Rizstej Fahéjas rizstejberizs

@

2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem

‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétf6 kedd csiitortok péntek
GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Tonhal, Salatalevél, Tea, Gyumodlcstea,

Liga margarin tejmentes , kenyér, Majpastétom Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyeér,
Csemege szalami, (hazi), Péréhagyma Liga margarin tejmentes = Sonkakrém , Zéldpaprika
Kigyéuborka
e
Parajf6zelék GM, Zellerkrémleves GM Zoldbableves GM,
Tarkonyos tejmentes, Piritott ! Borsos tokany

tejmentes, Zoldséges
csirkeragu GM, TM, Parolt
rizs, Korte

pulykaraguleves GM, TM, tésztaleves GM, Fott
Kaposztas kocka GM burgonya fél adag, Fétt tészta tojasmentes GM,
virsli Csemegeuborka

GIS ®

Liga margarin tejmentes ,
Gluténmentes kenyér, Alma-sargarépa salata
Méz

paradicsomentes, Fétt

Abonett GM, kukoricas,
koleses, Rizstej

@ @

Fahéjas rizstejberizs

Oldalak 48/ 57

2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem

‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

; Quadro Byte Zrt

®

Oldalak

49/ 57

hétf6 kedd csiitortok péntek
k;eaéred?tgnr?:rnfﬁn Tea, Gluténmentes Tonhal, Salatalevél, Tea, Tea, Gluténmentes
tejrri/en,tesg Cser’r?ege kenyér, Majpastétom Gluténmentes kenyér, kenyér, Sonkakrém ,
Tizérai szalami, Kigyéuborka (hazi), Péréhagyma Liga margarin tejmentes Zdldpaprika
OIS
. Piritott tésztaleves GM, . Zodldbableves GM,
ul k;zrk&ggz GM Parajf6zelek GM, Fétt Zblﬁzge;lgirgiLi\é?: ?Jl\éM Borsos sertéstokany, Fétt
Kép o)s/ztés?(ocka GM bM burgonya fél adag, Fétt 9 Parolt rizs 9 ' tészta tojasmentes GM,
Ebéd P ’ virsli Csemegeuborka
D@
Gluténmentes kenyeér,
Gluténmentes kenyér, Liga margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas, Fahéias teiberizs CM
Magyaros margarinkrém Parizsi Kométa, kdleses, Tej ) )
Uzsonna Zoldpaprika

15]0,

2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem
‘




Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

hétfé kedd csutortok péntek
Tarkonyos e Parolt rizs 40 CH, Zoldbableves GM ,
pulykaraguleves GM, l;ﬁ:’?éiﬁggt(a%\\/ﬂeioG%/lH, Zb6ldséges csirkeragu GM,  Borsos sertéstokany,
Kaposztas kocka GM, 40 ’ Kertészleves GM Csemegeuborka, Fétt

Ebéd FGtt virsli hivelyesmentes tészta GM, 40 CH

P0® DO DO

I; Quadro Byte Zrt Oldalak 50/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem I



Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

hétfo kedd csutortok péntek
Tarkonyos Parajf6zelék GM 50 CH, Parolt rizs 50 CH, Zoldbableves GM,
pulykaraguleves GM, Piritott tésztaleves GM, Kertészleves GM Borsos sertéstokany, Fétt
Kaposztas kocka GM 50 Fétt virsli, Gluténmentes hivelyesmentes, tészta GM, 50 CH,
Ebéd kenyér Zobldséges csirkeragu GM Csemegeuborka

P0e B0 B0

I; Quadro Byte Zrt Oldalak 51/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem I



Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

hétf6 kedd csiitortok péntek
Tarkonyos Parajf6zelék GM 55 CH, Parolt rizs 55 CH, Zoldbableves GM, Fo6tt
pulykaraguleves GM, Piritott tésztaleves GM, Kertészleves GM tészta GM, 55 CH, Borsos
Kaposztas kocka GM, 55  Fétt virsli, Gluténmentes hivelyesmentes, sertéstokany,
Ebéd kenyér Zobldséges csirkeragu GM Csemegeuborka

P0e B0 B0

I; Quadro Byte Zrt Oldalak 52/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem I



Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

hétf6 kedd csiitortok péntek
Kaposztas kocka GM. 80 Gluténmentes kenyér, Kertészleves GM Zoldbableves GM,
P CH. T4rkonvos ’ F&tt virsli, Piritott hivelyesmentes, Borsos sertéstokany, Fétt
ul kéra ulevgs oM tésztaleves GM, Zoldséges csirkeragu GM, tészta GM, 80 CH,
Ebéd pulykarag Parajfézelék GM 80 CH Parolt rizs 80 CH Csemegeuborka

Yo YO WO

I; Quadro Byte Zrt Oldalak 53/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem I



Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

Tarkonyos e 1 Kertészleves
pulykaraguleves , Parajiézelek 50 CH TM, hivelyesmentes,

Kaposztas kocka diab 50 P'”f/?:;l}estc;tglsi\éis’éiOtt Zo6ldséges csirkeragu,
’ y Parolt rizs 50 CH

Yo VY W

Zobldbableves , Bulgur 50
CH, Borsos sertéstokany,

Ebéd Csemegeuborka

9 Quadro Byte Zrt Oldalak 54/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem



Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

Piritott tésztaleves,

Tarkonyos PR Zellerkrémleves GM, TM,  Zdldbableves, Borsos
pulykaraguleves TM, Pzgrajfozelek teJr,nentes, Zoldseges csirkeragu sertéstokany, Bulgur ,
Kz : Fott burgonya fél adag, . . >
Ebéd aposztas kocka CM Fétt virsli tejmentes, Parolt rizs Csemegeuborka

Yo v W

I; Quadro Byte Zrt Oldalak 55/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem I



Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

hétfo kedd csutortok péntek
Tarkonyos Parajf6zelék GM 50 CH, Parolt rizs 50 CH, Zoldbableves GM,
pulykaraguleves GM, Piritott tésztaleves GM, Kertészleves GM Borsos sertéstokany, Fétt
Kaposztas kocka GM 50 Fétt virsli, Gluténmentes hivelyesmentes, tészta GM, 50 CH,
Ebéd kenyér Zobldséges csirkeragu GM Csemegeuborka

P0e B0 B0

I; Quadro Byte Zrt Oldalak 56/ 57 2019.10.18. 12:06:13 | QB - Elelem I



Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.
hétfo kedd csutortok péntek

Piritott tésztaleves GM, Zoldbableves GM,

Tarkonyos e ik ,, Zellerkrémleves GM . B «
Parajf6zelék GM, Fétt g : 'y Borsos sertéstokany, Fétt
%yﬁirﬁggfngaGGMM burgonya fél adag, F6tt Zoldsgagrecz)sltcriszlrske&?j?tléGM, tészta tojasmentes GM,
Ebéd P virsli ’ Csemegeuborka

Yo YO WO

Az étlapvaltozas jogat fenntart juk!

Jo étvagyat kivdnuk!

Balogh Lilla

dietetikus
Gaspar Timea Balla Marton
dietetikus dietetikus
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