hétfo

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

u

csutortok péntek

Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Tizorai

Péréhagyma
Uzsonna

Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigyéuborka

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle,
Gombakrém
petrezselymes

Csontleves
cérnametélttel,
Z6ldbabfézelék tejmentes,
Huspogacsa, Félbarna

Brokkolikrémleves
tejmentes, Provence-i
csirkeragu, Petrezselymes

Karfiolleves, Vadas
sertéstokany tejmentes,
Ebéd Fétt tészta (tojasmentes)

|0)6IOI

Zsemle, Sonkakrém ,

Félbarna kenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Fahéjas rizspuding TM Bécsi felvagott, Pritamin

wve @

Gyumolcstea,

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Tonhal, Salatalevél Diakcsemege,

Kigyouborka

Tarkonyos zéldségleves,
Paprikas krumpli virslivel,

Vegyes vagott
savanyusag

e e

Teljes ki6rlés kifli,
Snidlinges margarinkrém

Pulykaraguleves,
Rizsfelfujt TM, TOM,
Meggyodntet

Vanilias rizstej, Zsemle

2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
——‘




o -

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Teljes . N, N . Gyumolcstea,
A N Tea, Teljes ki6rlési kifli, Gyumolcstea, Teljes . . Lo
kiérlésl kenyér, Liga . . . vz oo Tonhal, Salatalevél, Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , ngasrgg:gﬁir Ifne It\(/aérggti\tes ' klgﬁ%;ﬁ%ﬂe, Teljes ki6rlés kifli, Liga margarin tejmentes ,
oo Olasz felvagott, o ’ margarin tejmentes Diakcsemege,
Tizérai Zéldpaprika Kigydéuborka petrezselymes Kigyéuborka
Csontleves I . .y
Vadas sertéstokany cérnametélttel, GBI\SIO'IIEK/(I)IIEE?)T;?]\é?i J:”r(iokg)sml:' Ercr)lldl? ?/?J;;/vfr Rizsfelfujt TM,
tejmentes, Karfiolleves, Zoéldbabfézelék tejmentes, __. T P P ’ Pulykaraguleves,
< Fétt tészta (tojasmentes)  Huspogacsa, Félbarna v3|rkeragy, Petrezselymes Vegyes vagott Meggyodntet
Ebéd ke ny’ or rizs, Alma savanyusag

101610, G VD®
Félbarna kenyér, Liga
Zsemle, Sonkakrém , margarin tejmentes ,

Péréhagyma Bécsi felvagott, Pritamin
Uzsonna paprika

wve @

Teljes ki6rlési kifli,

Fahejas rizspuding TV Snidlinges margarinkrém

Vanilias rizstej, Zsemle

; Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
S, A —




Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlési zsemle,

Tea, Teljes kidrlésa kifli,

Liga margarin tejmentes , Tea, Teljes kibrlési kifli,

Liga margarin tejmentes ,

. Soproni felvagott, Gombakrém . . o
Olasz felvagott, o Tonhal, Salatalevél Didkcsemege,
Zéldpaprika Kigydéuborka petrezselymes Kigyéuborka
Csontleves I . .y
) ) . Brokkolikrémleves Tarkonyos zdldségleves, . .

K’arflollleves, V ad’as ce rname}elttgl, tejmentes, Provence-i  Paprikas krumpli virslivel, Rizsfelfujt TOM,
sertéstokany, Fott tészta Zoldbabfézelék, s . Pulykaraguleves,

(tojasmentes) Huspogécsa, Félbarna sirkeragu, Petrezselymes Vegyes vagott MeggyOntet

ke ny’ &r rizs, Alma savanyusag

® we Do

Félbarna kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Teljes ki6rlés kifli,
Snidlinges margarinkrém

Zsemle, Sonkakrém ,
Péréhagyma

Vve DO

Vanilias tej, Zsemle

Fahéjas rizspuding

2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
—“

Oldalak 3/ 51




u

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlési zsemle,

. Soproni felvagott, Gombakrém
Olasz felvagott, o
Zéldpaprika Kigydéuborka petrezselymes
Csontleves _—
Vadas sertéstokany, cérnametélttel, Brokkolikrémleves

tejmentes, Provence-i
csirkeragu, Petrezselymes
rizs, Alma

Karfiolleves, Fétt tészta
(tojasmentes)

Burgonyafézelék,
Huspogacsa, Félbarna
kenyér

®

Félbarna kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

Zsemle, Sonkakrém ,
Péréhagyma

Vve DO

Fahéjas rizspuding

Oldalak 4/ 51

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Diakcsemege,

Tonhal, Salatalevél, Tea,
Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes

Kigyouborka
Tarkonyos zéldségleves, . ..
. DY Rizsfelfujt TOM,
Papnl:?esgl;;usrr\l/rgé\éltishvel, Pulykarag_L_JIeves,
savanyusag Meggyontet

we Do

Teljes ki6rlés kifli,
Snidlinges margarinkrém

Vanilias tej, Zsemle

2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
——‘




u

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlési zsemle,

. Soproni felvagott, Gombakrém
Olgglzdga;\gﬁ(c:t, Kigyéuborka petrezselymes
Csontleves _—

Vadas sertéstokany, cérnametélttel, te'lﬁ"lrgﬁr:s“klgergl\ﬁxizi
Karfiolleves, Fétt tészta Z6ldbabf6zelék, sithoraon Petrarsnlimes
(tojasmentes) Huspogacsa, Félbarna ~ gy, | y

kenyér rizs, Alma

®

Félbarna kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

Zsemle, Sonkakrém ,
Péréhagyma

Vve DO

Fahéjas rizspuding

Oldalak 5/ 51

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Diakcsemege,

Tonhal, Salatalevél, Tea,
Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes

Kigyouborka
Tarkonyos zéldségleves, . ..
. DY Rizsfelfujt TOM,
Papnl:?esgl;;usrr\l/rgé\éltishvel, Pulykarag_L_JIeves,
savanyusag Meggyontet

we Do

Teljes ki6rlés kifli,
Snidlinges margarinkrém

Vanilias tej, Zsemle

2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
——‘




u

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kidrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Gombakrém
petrezselymes

felvagott, Zoldpaprika Kigyduborka
Csontleves Brokkolikrémleves
Vadas sertéstokany TM, cérnametélitel,

tejmentes, Provence-i
csirkeragu, Petrezselymes
rizs, Alma

®

Félbarna kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

CM, Karfiolleves, Fott
tészta (tojasmentes)

Z6ldbabfézelék tejmentes,
Huspogacsa, Félbarna
kenyér

@

Zsemle, Sonkakrém ,
Poéréhagyma

e @

Fahéjas rizspuding TM

Oldalak 6/ 51

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Diakcsemege,
Kigyduborka

Pulykaraguleves, Makos
metélt cukormentes

Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tonhal, Salatalevél

Tarkonyos zoldségleves,
Paprikas krumpli virslivel,

Vegyes vagott
savanyusag

we  DYw

Teljes kiérlési kifli,
Snidlinges margarinkrém

Zsemle, Rizstej

2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
——‘




u

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

; Quadro Byte Zrt

e @

Oldalak

7/ 51

hétfé kedd szerda csutortok péntek
(enyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes, _16@ Telles koriést  Tea, Teljes kiriési kifl, (12 SEENERE (99
tejméntes , Olasz Soproni felvagott, , zsemle, Gombakrém Liga margarin tejmentes Diakcsemege ’
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Kigyduborka petrezselymes Tonhal, Salatalevel Kigyduborka
Vadas sertéstokany TM c é?nS: r:ifé\:lftsél _Brokkolikrémleves _ Tarkonyos zoldségleves,
CM, Karfiolleves, Fétt  Zoldbabfdzelék tejmentes, __[IMontes, brovence| Pap”f/as krumpli V'trts""e" P”'ykf‘,rﬁ‘gu'f"es’ “’1“"“‘03
Ebéd tészta (tojasmentes) Huspogacsa, Félbarna ~ gu, Selymes egyes vago metelt cukormentes
kenyér rizs savanyusag
B16I0IS @ e 16110
Félbarna kenyér, Liga
Zsemle, Sonkakrém , o . margarin tejmentes , . . Teljes ki6rlés kifli,
Poéréhagyma Fahéjas rizspuding TM Bécsi felvagott, Pritamin Zsemle, Rizstej Snidlinges margarinkrém
Uzsonna paprika

2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
——‘




u

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Teljes . N, N . Gyumolcstea,
kidriésii kenyér, Liga 1o Teles Kionestkdfl, - Gyumdlostea, Telles ' 1o, Tefies kisriesti kifl,  Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , 9 gal ] ' ) Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, So&riongzeklj\éeﬁlggtt, (Ztorngbsaeﬁr?nrgs Tonhal, Salatalevél Diakcsemege,
Zoldpaprika 9y P y Kigyouborka
' Csontleves Brokkolikrémleves Tarkonyos zo6ldségleves,
(onarfiolleves, Vadas . cérnametélttel, tejmentes, Provence-  Paprikas krumpli virslivel, " aoneiaddleves
Fétt teszta ¥0 aJs mentes) Burgonyafézelék csirkeragu, Petrezselymes Vegyes vagott Me ('jnjtet Gi\/l
J tejmentes, Huspogacsa rizs, Alma savanyusag 99y

O1GIOICRGIONENC we  Dve

Félbarna kenyér, Liga
Zsemle, Sonkakrém , Fahéias rizspuding TM margarin tejmentes ,
Poéréhagyma ) P 9 Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

e @

Teljes kidrlésu kifli,

Vanilias rizstej, Zsemle Snidlinges margarinkrém

Oldalak 8/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Teljes . N, N . Gyumolcstea,
kiGriést kenyer, Liga LiTe:;nTa‘i'JZfir‘:'g‘;se“ngs“’ Gi%ﬂg'scgtzesaé;fe'les Tea, Teljes kioriésii kifi, ~ Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , 9 gal ] ' ) Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, So&riongzeklj\éeﬁlggtt, (Ztorngbsaeﬁr?nrgs Tonhal, Salatalevél Diakcsemege,
Zoldpaprika 9y P y Kigyouborka
Vadas sertéstokany Csontleves Brokkolikrémleves Tarkonyos zo6ldségleves, Pulykaraguleves
: . cérnametélttel, tejmentes, Provence-i  Paprikas krumpli virslivel, . o '
Igzjtr’:]tee r;tzetz f(?g;or:*lliﬁss) Burgonyafézelék csirkeragu, Petrezselymes Vegyes vagott R'ZSf,al;th T(.’j\f]’tJtOM’
J tejmentes, Huspogacsa rizs, Alma savanyusag 99y

O1GIOICRGIONENC we e

Félbarna kenyér, Liga
Zsemle, Sonkakrém , Fahéias rizspuding TM margarin tejmentes ,
Poéréhagyma ) P 9 Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

e @

Teljes kidrlésu kifli,

Vanilias rizstej, Zsemle Snidlinges margarinkrém

Oldalak 9/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
—




hétfo

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

u

csutortok péntek

Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Karfiolleves, Vadas

Tizorai

Péréhagyma
Uzsonna

Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigyéuborka

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle,
Gombakrém
petrezselymes

Csontleves
cérnametélttel,
Z6ldbabfézelék tejmentes,
Huspogacsa, Félbarna

Brokkolikrémleves
tejmentes, Provence-i

sertestokany tejmentes, csirkeragu, Petrezselymes

Ebéd Fétt tészta (tojasmentes)
016101

Zsemle, Sonkakrém ,

Félbarna kenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Fahéjas rizspuding TM Bécsi felvagott, Pritamin

wve @

Gyumolcstea,

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Jégsalata Diakcsemege,

Kigyouborka

Tarkonyos zéldségleves,
Paprikas krumpli virslivel,

Vegyes vagott
savanyusag

e  BVve

Teljes ki6rlés kifli,
Snidlinges margarinkrém

Pulykaraguleves,
Rizsfelfujt TM,
Meggyodntet GM

Vanilias rizstej, Zsemle

2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
——‘




u

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Qyijmélcstea, . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea Tea, Gluténmentes Qyﬁmélcstea, .
.Glutenmer)tes _kenyer, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin _GIutenmer)tes _kenyer,
Liga margarin tejmentes , ; S . Gombakré . Tonhal Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, ftf","e’ge;: gpgon;( omba lrem tejmgntle;? 1I o'r} al, Diakcsemege,
Z6ldpaprika elvagott, Kigyouborka petrezselymes alatalevé Kigy6uborka
Magyaros karfl’ollevgs __Csontlt’a’ves’GM, Brokkollkremleves'GM, TarKoqyos zoldgegleyes, Pulykaraguleves GM,
GM, Vadas sertéstokany Zoldbabfézelék GM, TM, Provence-i Paprikas krumpli virslivel, Rizsfelfiiit TOM
GM, Fétt tészta Huspogacsa, csirkeragu, Petrezselymes Vegyes vagott Me 631 tet GIV’I
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér rizs, Alma savanyusag 99y

OG0 e 1610
Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin tejmentes, Vanilias tej, Abonett GM,  Gluténmentes kenyér,

Bécsi felvagott, Pritamin kukoricas, koleses Snidlinges margarinkrém
paprika

e 20

Gluténmentes kenyeér,

Sonkakrém , Péréhagyma Fahéjas rizspuding

Oldalak 11/51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
—




_

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Quadro Byte Zrt

R

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Qyijmélcstea, . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea Tea, Gluténmentes Qyﬁmélcstea, .
.Glutenmer)tes _kenyer, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin _GIutenmer)tes _kenyer,
Liga margarin tejmentes , ; S . Gombakré . Tonhal Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, ftf","e’ge;: gpgon;( omba lrem tejmgntﬁ? 1I o'r} al, Diakcsemege,
Z6ldpaprika elvagott, Kigyouborka petrezselymes alatalevé Kigy6uborka
Vadas sertéstokany GM, Zoldbabfézelék GM, Brokkolikrémleves GM, = Paprikas krumpli virslivel Rizsfelfiiit TM. GM
TM, Magyaros karfiolleves = tejmentes, Csontleves tejmentes, Provence-i  paradicsomm., Tarkonyos Pulvkara Ju Ieve’s GM
GM, Fétt tészta GM, Huspogacsa, csirkeragu, Petrezselymes  zdOldségleves, Vegyes I¥Ae g('jntet GM '
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér rizs, Alma vagott savanyusag 99y

® 61

Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin tejmentes,  Vanilias rizstej, Abonett Gluténmentes kenyér,
Bécsi felvagott, Pritamin =~ GM, kukoricas, kdleses = Snidlinges margarinkrém
paprika

Gluténmentes kenyeér,
Sonkakrém , Péréhagyma

ve @

Fahéjas rizspuding TM

Oldalak 12/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
J—




u

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Diakcsemege,
Kigyouborka

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tonhal,
Salatalevél

Tarkonyos zo6ldségleves,
Paprikas krumpli virslivel,

Vegyes vagott
savanyusag

OIS

Vanilias rizstej, Abonett
GM, kukoricas, koleses

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Gombakrém
petrezselymes

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Csontleves GM, Brokkolikrémleves GM,
Zobldbabfézelék GM, tejmentes, Provence-i
GM, TM, Fétt tészta tejmentes, Huspogacsa, csirkeragu, Petrezselymes

tojadsmentes GM Gluténmentes kenyér rizs, Alma

OJ6IC)

Gluténmentes kenyeér,
Sonkakrém , Péréhagyma

ve @

Magyaros karfiolleves

GM, Vadas sertéstokany Pulykaraguleves GM,

Rizsfelfajt TM,
Meggyontet GM

|06

Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém

Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

Fahéjas rizspuding TM

2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
——‘

Oldalak 13/ 51




3
_

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.
hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes

Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin . . kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz tejmentes , Soproni keny:trr, e?:gl]brﬁzgem tejmentes , Tonhal, tejmentes , Diakcsemege,
Tizorai felvagott, Zoldpaprika felvagott, Kigyéuborka P y Salatalevél Kigyouborka
Magyaros karfiolleves Zdldbabfézelék GM, Brokkolikrémleves GM,  Tarkonyos zdldségleves, Pulvkaraguleves GM
GM, Vadas sertéstokany = tejmentes, Csontleves tejmentes, Provence-i  Paprikas krumpli virslivel, Mgkos r%etélt GM '
GM, TM, Fétt tészta GM, Huspogacsa, csirkeragu, Petrezselymes Vegyes vagott cukormentes ’
Ebéd tojasmentes GM Gluténmentes kenyér rizs, Alma savanyusag

016 ® e PV

Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, Liga margarin tejmentes ,  Abonett GM, kukoricas, Gluténmentes kenyér,
Sonkakrém , Péréhagyma Bécsi felvagott, Pritamin kdleses, Rizstej Snidlinges margarinkrém
Uzsonna paprika

v @

Fahéjas rizspuding TM

; Quadro Byte Zrt Oldalak 14/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
S, A —
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_

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.
hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes

Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin . . kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz tejmentes , Soproni keny:trr, e?:gl]brﬁzgem tejmentes , Tonhal, tejmentes , Diakcsemege,
Tizorai felvagott, Zoldpaprika felvagott, Kigyéuborka P y Salatalevél Kigyouborka
Magyaros karfiolleves Zdldbabfézelék GM, Brokkolikrémleves GM,  Tarkonyos zdldségleves, Pulvkaraguleves GM
GM, Vadas sertéstokany = tejmentes, Csontleves tejmentes, Provence-i  Paprikas krumpli virslivel, Mgkos r%etélt GM '
GM, TM, Fétt tészta GM, Huspogacsa, csirkeragu, Petrezselymes Vegyes vagott cukormentes ’
Ebéd tojasmentes GM Gluténmentes kenyér rizs savanyusag

vve Ve @ e PV

Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, Liga margarin tejmentes ,  Abonett GM, kukoricas, Gluténmentes kenyér,
Sonkakrém , Péréhagyma Bécsi felvagott, Pritamin kdleses, Rizstej Snidlinges margarinkrém
Uzsonna paprika

v @

Fahéjas rizspuding TM

; Quadro Byte Zrt Oldalak 15/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
S, A —




_

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Quadro Byte Zrt

R

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Qyijmélcstea, . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea Tea, Gluténmentes Qyﬁmélcstea, .
L_Glutenmer)tes _kenyer, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin _GIutenmer)tes _kenyer,
iga margarin tejmentes , ; S . Gombakré . Tonhal Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, ftf","e’ge;: gpgon;( omba lrem tejmgntﬁ? 1I o'r} al, Diakcsemege,
Z6ldpaprika elvagott, Kigyouborka petrezselymes alatalevé Kigy6uborka
Vadas sertéstokany GM, Zoldbabfézelék GM, Brokkolikrémleves GM, = Paprikas krumpli virslivel Pulvkaraguleves GM
TM, Magyaros karfiolleves = tejmentes, Csontleves tejmentes, Provence-i  paradicsomm., Tarkonyos Rizgfelfu'% ™. TOM '
GM, Fétt tészta GM, Huspogacsa, csirkeragu, Petrezselymes  zdOldségleves, Vegyes Me J(’jntei GM ’
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér rizs, Alma vagott savanyusag 99y

61

Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin tejmentes,  Vanilias rizstej, Abonett Gluténmentes kenyér,
Bécsi felvagott, Pritamin =~ GM, kukoricas, kdleses = Snidlinges margarinkrém
paprika

Gluténmentes kenyeér,
Sonkakrém , Péréhagyma

ve @

Fahéjas rizspuding TM

Oldalak 16/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
J—




u

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea CM, Teljes Gyumolcstea CM,

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Gyumolcstea CM, Teljes

ki6rlésl kenyér, Liga ; L i Tea, Teljes ki6rlésa kifli, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Liga margarin tej’mentes ' kiGrlesd zse’mle, Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
. Soproni felvagott, Gombakrém . . o
Olasz felvagott, Kiqvouborka atrezselvmes Tonhal, Salatalevél Diakcsemege,
Zoldpaprika 9y P y Kigyouborka
D10, D10 D10
Csontleves I . .y
Karfiolleves, Vadas cérnametélttel diab 70 Brokkolikrémleves Tarkpnyos zoldgegleyes, quykaragulevgs
X . p o 2 burgonyam., Paprikas krumpli virslivel borsdmentes, Makos
sertéstokany CM, Fétt CH, Zéldbabfézelék 70 = | ”s 70 70 CH, Vi sqoft telt cuk tes 70
tészta 70 CH CH, Huspogécsa, etrezselymes rizs egyes vago metélt cu ormen es
CH, Provence-i csirkeragu savanyusag

Félbarna kenyér

:%@ WO Ve We - YW

Teljes ki6riési kiff, Félbarna kenyer, Liga

Zsemle, Sonkakrém , Korézott tomlés margarin tejmentes , Natur joghurt, Korpovit Teljes ki6rlés kifli,
Poréhagyma " oo Bécsi felvagott, Pritamin keksz Snidlinges margarinkrém
Zoldpaprika paprika

0]0C SIS0,
0JCIS

Oldalak 17/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea CM, Teljes Gyumolcstea CM,

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Gyumolcstea CM, Teljes

ki6rlésl kenyér, Liga ; L i Tea, Teljes ki6rlésa kifli, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , ngasrga:gﬁir Ifne It\(/aémgti\tes ' klgﬁ%;ﬁ%ﬂe, Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, &i éuborlga ’ atrezselvmes Tonhal, Salatalevél Diakcsemege,
Zoldpaprika 9y P y Kigyouborka
D10, D10 D10
Csontleves I . .y
Karfiolleves, Vadas cérnametélttel diab 60 Brokkolikrémleves Tarkpnyos zoldgegleyes, quykaragulevgs
. \ ,, o 2 burgonyam, Paprikas krumpli virslivel borsdmentes, Makos
sertéstokany GM CM, Fétt CH, Zoldbabfézelék 60 = | iz 60 60 CH, V. sqoft telt cuk tes 60
tészta 60 CH CH, Huspogécsa, etrezselymes rizs egyes vago metélt cu ormen es
CH, Provence-i csirkeragu savanyusag

Félbarna kenyér

:%@ WO Ve We - YW

Teljes ki6riési kiff, Félbarna kenyer, Liga

Zsemle, Sonkakrém , Korézott tomlés margarin tejmentes , Natur joghurt, Korpovit Teljes ki6rlés kifli,
Poréhagyma " oo Bécsi felvagott, Pritamin keksz Snidlinges margarinkrém
Zoldpaprika paprika

0]0C SIS0,
0JCIS

Oldalak 18/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea CM, Teljes Gyumolcstea CM,

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Gyumolcstea CM, Teljes

ki6rlésl kenyér, Liga ; L i Tea, Teljes ki6rlésa kifli, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Liga margarin tej’mentes ' kiGrlesd zse’mle, Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
. Soproni felvagott, Gombakrém . . o
Olasz felvagott, Kiqvouborka atrezselvmes Tonhal, Salatalevél Diakcsemege,
Zoldpaprika 9y P y Kigyouborka
D10, D10 D10
Csontleves I - .
' . . ; Brokkolikrémleves Paprikas krumpli 50 CH, Pulykaraguleves
Ka’rflolle’v es, Vada§ cernametelttg} d|a,b 50 burgonyam., Tarkonyos zoéldségleves, borsdmentes, Makos
sertéstokany CM, Fétt CH, Zéldbabfézelék 50 = | s 50 vV 2qott telt cuk tes 50
tészta 50 CH CH, Huspogécsa, etrezselymes rizs egyes vago metélt cu ormen es
CH, Provence-i csirkeragu savanyusag

Félbarna kenyér

:%@ WO Ve We - YW

Teljes ki6riési kiff, Félbarna kenyer, Liga

Zsemle, Sonkakrém , Korézott tomlés margarin tejmentes , Natur joghurt, Korpovit Teljes ki6rlés kifli,
Poréhagyma " oo Bécsi felvagott, Pritamin keksz Snidlinges margarinkrém
Zoldpaprika paprika

0]0C SIS0,
0JCIS

Oldalak 19/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea CM, Teljes Gyumolcstea CM,

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Gyumolcstea CM, Teljes

ki6rlésl kenyér, Liga ; L i Tea, Teljes ki6rlésa kifli, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Liga margarin tej’mentes ' kiGrlesd zse’mle, Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
. Soproni felvagott, Gombakrém . . o
Olasz felvagott, Kiqvouborka atrezselvmes Tonhal, Salatalevél Diakcsemege,
Zoldpaprika 9y P y Kigyouborka
Csontleves I . .y
' . . ; Brokkolikrémleves Tarkonyos zéldségleves, Pulykaraguleves
Karfiolleves, Vadas cérnametélttel diab 45 . o g p )
sertéstokany CM, Fétt CH, Zbldbabfdzelék 45 burgonyam., Provence-i = Paprikas krumpli virslivel borsémentes, Makos

csirkeragu, Petrezselymes 45 CH, Vegyes vagott metélt cukormentes 45

tészta 45 CH CH, Huspogacsa, rizs 45 CH savanyUséag C

@ e Ve DY

Teljes ki6riési kiff, Félbarna kenyer, Liga

Zsemle, Sonkakrém , Korézott tomlés margarin tejmentes , Natur joghurt, Korpovit Teljes ki6rlés kifli,
Poréhagyma " oo Bécsi felvagott, Pritamin keksz Snidlinges margarinkrém
Zoldpaprika paprika

0]0C SIS0,
0JCIS

Oldalak 20/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea CM, Teljes Gyumolcstea CM,

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Gyumolcstea CM, Teljes

ki6rlésl kenyér, Liga ; L i Tea, Teljes ki6rlésa kifli, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Liga margarin tej’mentes ' kiGrlesd zse’mle, Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
. Soproni felvagott, Gombakrém . . o
Olasz felvagott, Kiqvouborka atrezselvmes Tonhal, Salatalevél Diakcsemege,
Zoldpaprika 9y P y Kigyouborka
D10, D10 D10
' Csontleves Brokkolikrémleves Tarkonyos zo6ldségleves, Pulykaraguleves
seﬁtzggfol :;V:Sb\,(/lad: gtt cérnametélttel diab 40 burgonyam., Paprikas krumpli virslivel borsémentes, Makos
tészta 4)1/0 CH CH, Zoldbabfézelék 40 Petrezselymes rizs 40 40 CH, Vegyes vagott metélt cukormentes 40
CH, Huspogacsa CH, Provence-i csirkeragu savanyusag

:%@ POD OB e 0w

Teljes ki6riésii kifl, Félbarna kenyér, Liga

Zsemle, Sonkakrém Kordzott tomlbs margarin tejmentes , Natur joghurt, Korpovit Teljes ki6rlés kifli,
Poéréhagyma . L Bécsi felvagott, Pritamin keksz Snidlinges margarinkrém
Zoldpaprika paprika

0] @Y
Ve

Oldalak 21/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea CM, Teljes Gyumolcstea CM,

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Gyumolcstea CM, Teljes

ki6rlésl kenyér, Liga ; L i Tea, Teljes ki6rlésa kifli, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Liga margarin tej’mentes ' kiGrlesd zse’mle, Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
. Soproni felvagott, Gombakrém . . o
Olasz felvagott, Kiqvouborka atrezselvmes Tonhal, Salatalevél Diakcsemege,
Zoldpaprika 9y P y Kigyouborka
D10, D10 D10
' Csontleves Brokkolikrémleves Tarkonyos zo6ldségleves, Pulykaraguleves
seﬁtzggfol :;V:Sb\,(/lad: gtt cérnametélitel diab 35 burgonyam., Paprikas krumpli virslivel borsémentes, Makos
tészta :),:5 CH CH, Zoldbabfézelék 35 Petrezselymes rizs 35 35 CH, Vegyes vagott metélt cukormentes 35
CH, Huspogacsa CH, Provence-i csirkeragu savanyusag

:%@ POD OB e 0w

Teljes ki6riésii kifl, Félbarna kenyér, Liga

Zsemle, Sonkakrém Kordzott tomlbs margarin tejmentes , Natur joghurt, Korpovit Teljes ki6rlés kifli,
Poéréhagyma . L Bécsi felvagott, Pritamin keksz Snidlinges margarinkrém
Zoldpaprika paprika

0] @Y
Ve

Oldalak 22/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea CM, Teljes Gyumolcstea CM,

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Gyumolcstea CM, Teljes

ki6rlésl kenyér, Liga ; L i Tea, Teljes ki6rlésa kifli, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Liga margarin tej’mentes ' kiGrlesd zse’mle, Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
. Soproni felvagott, Gombakrém . . o
Olasz felvagott, Kiqvouborka atrezselvmes Tonhal, Salatalevél Diakcsemege,
Zoldpaprika 9y P y Kigyouborka
D10, D10 D10
Csontleves I - .
' . . ; Brokkolikrémleves Paprikas krumpli 50 CH, Pulykaraguleves
Ka’rflolle’v es, Vada§ cernametelttg} d|a,b 50 burgonyam., Tarkonyos zoéldségleves, borsdmentes, Makos
sertéstokany CM, Fétt CH, Zéldbabfézelék 50 = | s 50 vV 2qott telt cuk tes 50
tészta 50 CH CH, Huspogécsa, etrezselymes rizs egyes vago metélt cu ormen es
CH, Provence-i csirkeragu savanyusag

Félbarna kenyér

:%@ WO Ve We - YW

Teljes ki6riési kiff, Félbarna kenyer, Liga

Zsemle, Sonkakrém , Korézott tomlés margarin tejmentes , Natur joghurt, Korpovit Teljes ki6rlés kifli,
Poréhagyma " oo Bécsi felvagott, Pritamin keksz Snidlinges margarinkrém
Zoldpaprika paprika

0]0C SIS0,
0JCIS

Oldalak 23/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
—




Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes kidrlésa kifli, . i ; e e Tea, Rozskenyér, Liga
SN ; ; L Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli, S
kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , . . . . margarin tejmentes ,
tejmentes , Olasz Soproni felvagott, zsem;ré(jsoerlntﬁlégem nga_lt_(r)nniirgflré’r;gg?gcgs ' Diakcsemege,
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Kigyduborka P y ’ Kigyouborka
Csontleves . g
Vadas sertéstokany CM, cérnametélitel, Brokkolikrémleves , J:rlﬁigiofr uzr%Idl? (\angrlsel:(/eesl Pulvkaraguleves. Makos
Karfiolleves, Fétt tészta Z8ldbabfézelék, Provence-i csirkeragu, P Voayos V% ot n}lletéltgcukorméntes
(tojasmentes) Huspogacsa, Félbarna Petrezselymes rizs sg\}/lanyus%g
Ebéd kenyér
101620 OIS e 16110
0@
Félbarna kenyér, Liga
Zsemle, Sonkakrém Fahéias rizspudin margarin tejmentes , Zsemle. Tei Teljes kiérlési kifli,
Poéréhagyma J P 9 Bécsi felvagott, Pritamin ' 1€ Snidlinges margarinkrém
Uzsonna paprika

wve DO

Oldalak 24/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kidrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Gombakrém
petrezselymes

felvagott, Zoldpaprika Kigyduborka
Csontleves Brokkolikrémleves
Vadas sertéstokany CM, cérnametélttel, teimentes. Provence-i
Karfiolleves, Fott tészta Zoldbabfézelék, "sirliera u F”etrezsel mes
(tojasmentes) Huspogacsa, Félbarna ~ au, Al y
kenyér rizs, Alma

OIODL0, ®
0)S

Félbarna kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

Zsemle, Sonkakrém ,
Poéréhagyma

wve DO

Fahéjas rizspuding

Oldalak 25/ 51

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Diakcsemege,
Kigyduborka

Pulykaraguleves, Makos
metélt cukormentes

Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tonhal, Salatalevél

Tarkonyos zoldségleves,
Paprikas krumpli virslivel,

Vegyes vagott
savanyusag

we  DYw

Teljes kiérlési kifli,
Snidlinges margarinkrém

Zsemle, Tej

2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
——‘




u

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

hétfé kedd

szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Teljes kidrlés kifli,

Liga margarin tejmentes ,

Soproni felvagott,
Kigyéuborka

Csontleves

Vadas sertéstokany,
Karfiolleves
(zellermentes), Fétt tészta

(tojasmentes) kenyér

cérnametélttel,
Burgonyafézelék,
Huspogacsa, Félbarna

Gyumélcstea, Teljes Gyumdlcstea,

T x Tonhal, Salatalevél, Tea, Rozskenyér, Liga
klgloe;léazlfreéﬂe’ Teljes ki6rlés kifli, Liga margarin tejmentes ,
etrezselvmes margarin tejmentes Diakcsemege,

P Y Kigyouborka

Tarkonyos zéldségleves,
Paprikas krumpli virslivel,

Vegyes vagott
savanyusag

Pulykaraguleves
borsémentes, Rizsfelfujt,
Meggyodntet

Brokkolikrémleves ,
Provence-i csirkeragu,
Petrezselymes rizs, Alma

@ e  VYO®

Zsemle, Sonkakrém ,
Péréhagyma

wve YO

Oldalak

Fahéjas rizspuding

26/ 51

Félbarna kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Teljes ki6rlési kifli,

Vanilias tej, Zsemle Snidlinges margarinkrém

2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
——‘
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hétfo

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

kedd

szerda

csutortok péntek

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes

ki6rlésl kenyér, Liga

margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,

Tizérai Z6ldpaprika Kigydéuborka
Csontleves
Karfiolleves, Vadas cérnametélttel,
sertéstokany tejmentes, Zoldbabfézelék tejmentes,
< Fétt tészta (tojasmentes)  Huspogacsa, Félbarna
Ebéd .
kenyér
016101 @
Zsemle, Sonkakrém , .. . .
Péréhagyma Fahéjas rizspuding TM
Uzsonna

Ve

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,

Soproni felvagott,

G

Oldalak

27/ 51

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle,
Gombakrém
petrezselymes

Brokkolikrémleves ,
Provence-i csirkeragu,
Petrezselymes rizs, Alma

Félbarna kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Diakcsemege,
Kigyouborka

Pulykaraguleves,
Rizsfelfujt TM, TOM,
Meggyodntet

6IS

Teljes ki6rlés kifli,
Snidlinges margarinkrém

Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tonhal, Salatalevél

Tarkonyos zéldségleves,
Paprikas krumpli virslivel,

Vegyes vagott
savanyusag

D&

Vanilias rizstej, Zsemle

2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
——‘




hétfo

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

u

csutortok péntek

Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Tizorai

Péréhagyma
Uzsonna

Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigyéuborka

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle,
Gombakrém
petrezselymes

Csontleves
cérnametélttel,
Z6ldbabfézelék tejmentes,
Huspogacsa, Félbarna

|0)6IOI

Zsemle, Sonkakrém ,

Brokkolikrémleves
tejmentes, Provence-i
csirkeragu, Petrezselymes

Karfiolleves, Vadas
sertéstokany tejmentes,
Ebéd Fétt tészta (tojasmentes)

Félbarna kenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Fahéjas rizspuding TM Bécsi felvagott, Pritamin

wve @

Gyumolcstea,

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Tonhal, Salatalevél Diakcsemege,

Kigyouborka

Tarkonyos zéldségleves,
Paprikas krumpli virslivel

paradicsomm., Vegyes
vagott savanyusag

e e

Teljes ki6rlés kifli,
Snidlinges margarinkrém

Pulykaraguleves,
Rizsfelfujt TM, TOM,
Meggyodntet GM

Vanilias rizstej, Zsemle

2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
——‘




u

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes

kidriésii zsemle, Tea, Teljes kibrlési kifli,

Liga margarin tejmentes ,

. Soproni felvagott, Gombakrém . . o
Olasz felvagott, o Tonhal, Salatalevél Didkcsemege,
Zéldpaprika Kigydéuborka petrezselymes Kigyéuborka
Csontleves
. . cérnametélitel fokh., Brokkolikrémleves Paprikas krumpli virslivel
Vadas sert_estokany TM Zoldbabfézelék TM, tejmentes, Provence-i  fokhagymam., Tarkonyos .PUka‘?‘.r aguleves,
fokh., Karfiolleves, Fétt fokh ~sirk P | Sidséal V Rizsfelfujt TM, TOM,
tészta (tojasmentes) fokhagymamentes, csirkeragu, Petrezselymes  zOldségleves, Vegyes Meggyntet GM
Huspogacsa, Félbarna rizs, Alma vagott savanyusag
kenyér

OIS

Vanilias rizstej, Zsemle

61

Teljes kiérlési kifli,
Snidlinges margarinkrém

106102 @
Félbarna kenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Zsemle, Sonkakrém ,
Péréhagyma

e @

Fahéjas rizspuding TM

2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
——‘

Oldalak 29/ 51




u

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Teljes . N, N . Gyumolcstea,
kidriésii kenyér, Liga 1o Teles Kionestkdfl, - Gyumdlostea, Telles ' 1o, Tefies kisriesti kifl,  Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , 9 gal ] ' ) Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, So&riongzeklj\éeﬁlggtt, (Ztorngbsaeﬁr?nrgs Tonhal, Salatalevél Diakcsemege,
Zoldpaprika 9y P y Kigyouborka
' Csontleves Brokkolikrémleves Tarkonyos zo6ldségleves,
serfgsr{g)liléexe?’e'\r/n agrﬁzs cérnametélttel, tejmentes, Provence-i  Paprikas krumpli virslivel, Rigggglﬁgaa?kl/:e}l/'?l\'/l
Fétt teszta ¥0 aJs mentes) Burgonyafézelék csirkeragu, Petrezselymes Vegyes vagott Me J 6n’tet ’
J tejmentes, Huspogacsa rizs, Alma savanyusag 99y

O1GIOICRGIONENC we e

Félbarna kenyér, Liga
Zsemle, Sonkakrém , Fahéias rizspuding TM margarin tejmentes ,
Poéréhagyma ) P 9 Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

e @

Teljes kidrlésu kifli,

Vanilias rizstej, Zsemle Snidlinges margarinkrém

Oldalak 30/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
—




hétfo

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

u

csutortok péntek

Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Tizorai

Péréhagyma
Uzsonna

Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigyéuborka

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle,
Gombakrém
petrezselymes

Csontleves
cérnametélttel,
Z6ldbabfézelék tejmentes,
Huspogacsa, Félbarna

Brokkolikrémleves
tejmentes, Provence-i
csirkeragu, Petrezselymes

Karfiolleves, Vadas
sertéstokany tejmentes,
Ebéd Fétt tészta (tojasmentes)

|0)6IOI

Zsemle, Sonkakrém ,

Félbarna kenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Fahéjas rizspuding TM Bécsi felvagott, Pritamin

wve @

Gyumolcstea,

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Tonhal, Salatalevél Diakcsemege,

Kigyouborka

Tarkonyos zéldségleves,
Paprikas krumpli virslivel,

Vegyes vagott
savanyusag

e e

Teljes ki6rlés kifli,
Snidlinges margarinkrém

Pulykaraguleves,
Rizsfelfujt TM, TOM,
Meggyodntet

Vanilias rizstej, Zsemle

2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
——‘




hétfo

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

u

csutortok péntek

Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Tizorai

Péréhagyma
Uzsonna

Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigyéuborka

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle,
Gombakrém
petrezselymes

Csontleves
cérnametélttel,
Z6ldbabfézelék tejmentes,
Huspogacsa, Félbarna

Brokkolikrémleves
tejmentes, Provence-i
csirkeragu, Petrezselymes

Karfiolleves, Vadas
sertéstokany tejmentes,
Ebéd Fétt tészta (tojasmentes)

|0)6IOI

Zsemle, Sonkakrém ,

Félbarna kenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Fahéjas rizspuding TM Bécsi felvagott, Pritamin

wve @

Gyumolcstea,

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Tonhal, Salatalevél Diakcsemege,

Kigyouborka

Tarkonyos zéldségleves,
Paprikas krumpli virslivel,

Vegyes vagott
savanyusag

e e

Teljes ki6rlés kifli,
Snidlinges margarinkrém

Pulykaraguleves,
Rizsfelfujt TM, TOM,
Meggyodntet GM

Vanilias rizstej, Zsemle

2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
——‘




u

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Teljes . N, N . Gyumolcstea,
kidriésii kenyér, Liga 1o Teles Kionestkdfl, - Gyumdlostea, Telles ' 1o, Tefies kisriesti kifl,  Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , 9 gal ] ' ) Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, So&riongzeklj\éeﬁlggtt, (Ztorngbsaeﬁr?nrgs Tonhal, Salatalevél Diakcsemege,
Zoldpaprika 9y P y Kigyouborka
' Csontleves Brokkolikrémleves Tarkonyos zo6ldségleves,
serfgsr{g)liléexe?’e'\r/n agrﬁzs cérnametélttel, tejmentes, Provence-i  Paprikas krumpli virslivel, Rigggglﬁgaa?kl/:e}l/'?l\'/l
Fétt teszta ¥0 aJs mentes) Burgonyafézelék csirkeragu, Petrezselymes Vegyes vagott Me J 6n’tet ’
J tejmentes, Huspogacsa rizs, Alma savanyusag 99y

O1GIOICRGIONENC we e

Félbarna kenyér, Liga
Zsemle, Sonkakrém , Fahéias rizspuding TM margarin tejmentes ,
Poéréhagyma ) P 9 Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

e @

Teljes kidrlésu kifli,

Vanilias rizstej, Zsemle Snidlinges margarinkrém

Oldalak 33/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
—




hétfo

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

u

csutortok péntek

Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Tizorai

Péréhagyma
Uzsonna

Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigyéuborka

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle,
Gombakrém
petrezselymes

Csontleves
cérnametélttel,
Z6ldbabfézelék tejmentes,
Huspogacsa, Félbarna

|0)6IOI

Zsemle, Sonkakrém ,

Brokkolikrémleves
tejmentes, Provence-i
csirkeragu, Petrezselymes

Karfiolleves, Vadas
sertéstokany tejmentes,
Ebéd Fétt tészta (tojasmentes)

Félbarna kenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Fahéjas rizspuding TM Bécsi felvagott, Pritamin

wve @

Gyumolcstea,

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Tonhal, Salatalevél Diakcsemege,

Kigyouborka

Tarkonyos zéldségleves,
Paprikas krumpli virslivel

paradicsomm., Vegyes
vagott savanyusag

e  BVve

Teljes ki6rlés kifli,
Snidlinges margarinkrém

Pulykaraguleves,
Rizsfelfujt TM,
Meggyodntet GM

Vanilias rizstej, Zsemle

2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
——‘




-2019.09.27.

u

hétfo

Heti étlap 2019.09.23.

kedd

szerda

csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Karfiolleves, Vadas
sertéstokany tejmentes,
Fétt tészta (tojasmentes)

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigyéuborka

Csontleves
cérnametélttel,
Z6ldbabfézelék tejmentes,

Huspogacsa, Félbarna
kenyér

|0)6IOI

Sonkakrém
margarinmentes, Zsemle,
Péréhagyma

Ve

Fahéjas rizspuding TM

G

Oldalak 35/ 51

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle,
Gombakrém
petrezselymes

Brokkolikrémleves
tejmentes, Provence-i

csirkeragu, Petrezselymes
rizs, Alma

@

Félbarna kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Diakcsemege,
Kigyouborka

Pulykaraguleves,
Rizsfelfujt TM, TOM,
Meggyodntet

6IS

Teljes ki6rlés kifli,
Snidlinges margarinkrém

Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tonhal, Salatalevél

Tarkonyos zéldségleves,
Paprikas krumpli virslivel

paradicsomm., Vegyes
vagott savanyusag

D&

Vanilias rizstej, Zsemle

2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
——‘




u

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Teljes . N, N . Gyumolcstea,
kidriésii kenyér, Liga 1o Teles Kionestkdfl, - Gyumdlostea, Telles ' 1o, Tefies kisriesti kifl,  Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , 9 gal ] ' ) Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, So&riongzeklj\éeﬁlggtt, (Ztorngbsaeﬁr?nrgs Tonhal, Salatalevél Diakcsemege,
Zoldpaprika 9y P y Kigyouborka
' Csontleves Brokkolikrémleves Tarkonyos zo6ldségleves,
(onarfiolleves, Vadas . cérnametélttel, tejmentes, Provence-  Paprikas krumpli virslivel, " aoneiaddleves
Fétt teszta ¥0 aJs mentes) Burgonyafézelék csirkeragu, Petrezselymes Vegyes vagott Me ('jnjtet Gi\/l
J tejmentes, Huspogacsa rizs, Alma savanyusag 99y

O1GIOICRGIONENC we  Dve

Félbarna kenyér, Liga
Zsemle, Sonkakrém , Fahéias rizspuding TM margarin tejmentes ,
Poéréhagyma ) P 9 Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

e @

Teljes kidrlésu kifli,

Vanilias rizstej, Zsemle Snidlinges margarinkrém

Oldalak 36/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
—




hétfo

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

u

csutortok péntek

Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Tizorai

Péréhagyma
Uzsonna

Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigyéuborka

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle,
Gombakrém
petrezselymes

Csontleves
cérnametélttel,
Z6ldbabfézelék tejmentes,
Huspogacsa, Félbarna

Brokkolikrémleves
tejmentes, Provence-i
csirkeragu, Petrezselymes

Karfiolleves, Vadas
sertéstokany tejmentes,
Ebéd Fétt tészta (tojasmentes)

|0)6IOI

Zsemle, Sonkakrém ,

Félbarna kenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Fahéjas rizspuding TM Bécsi felvagott, Pritamin

wve @

Gyumolcstea,

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Tonhal, Salatalevél Diakcsemege,

Kigyouborka

Tarkonyos zéldségleves,
Paprikas krumpli virslivel,

Vegyes vagott
savanyusag

e  BVve

Teljes ki6rlés kifli,
Snidlinges margarinkrém

Pulykaraguleves,
Rizsfelfujt TM,
Meggyodntet GM

Vanilias rizstej, Zsemle

2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
——‘




u

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Teljes . N, N . Gyumolcstea,
kiGriést kenyer, Liga LiTe:;nTa‘i'JZfir‘:'g‘;se“ngs“’ Gi%ﬂg'scgtzesaé;fe'les Tea, Teljes kioriésii kifi, ~ Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , 9 gal ] ' ) Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, So&riongzeklj\éeﬁlggtt, (Ztorngbsaeﬁr?nrgs Tonhal, Salatalevél Diakcsemege,
Zoldpaprika 9y P y Kigyouborka
' Csontleves Brokkolikrémleves Tarkonyos zo6ldségleves,
onarfiolleves, V: agrﬁses cérnametélttel, tejmentes, Provence-i  Paprikas krumpli virslivel Pubykaraguleves,
Fétt teszta ¥0 aJs mentes) Burgonyafézelék csirkeragu, Petrezselymes paradicsomm., Vegyes Me ('jnjtet Gi\/l
J tejmentes, Huspogacsa rizs, Alma vagott savanyusag 99y

O1GIOICRGIONENC we  Dve

Félbarna kenyér, Liga
Zsemle, Sonkakrém , Fahéias rizspuding TM margarin tejmentes ,
Poéréhagyma ) P 9 Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

e @

Teljes kidrlésu kifli,

Vanilias rizstej, Zsemle Snidlinges margarinkrém

Oldalak 38/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
—




o -

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Teljes . N, N . Gyumolcstea,
2 [ Tea, Teljes ki6rlési kifli, Gyumolcstea, Teljes . wta s o
ki6rlésl kenyér, Liga ; L e o Tea, Teljes ki6rlésa kifli, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Liga margarin tej’mentes ' kiGrlesd zse’mle, Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Tizérai Olasz felvagott, So&riongzeklj\éeﬁlggtt, (Ztorngbsaeﬁr?nrgs Tonhal, Salatalevél Diakcsemege,
Zoldpaprika 9y P y Kigyouborka
Csontleves I oo S
. X Brokkolikrémleves Paprikas krumpli virslivel,
Vadas sertéstokany TM, .. cergamgtelt’gel, tejmentes, Provence-i  Tarkonyos zo6ldségleves, Pu!ykarag_uleves,
) - : Z6ldbabfézelék tejmentes, __. . Rizsfelfujt TM,
Tészta koret, Karfiolleves Huspoaacsa. Felbarna csirkeragu, Petrezselymes Vegyes vagott Meaavéntet GM
Ebéd pog ’ rizs, Alima savanyusag 99y

|0)6IOI ® we  DYvw

Zsemle, Sonkakrém , margarin tejmentes ,
Péréhagyma Bécsi felvagott, Pritamin

Uzsonna paprika

wve @

Teljes ki6rlési kifli,

Vanilias rizstej, Zsemle S A
Snidlinges margarinkrém

Fahéjas rizspuding TM

; Quadro Byte Zrt Oldalak 39/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea CM, Teljes Gyumolcstea CM,

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Gyumolcstea CM, Teljes

ki6rlésl kenyér, Liga ; L i Tea, Teljes ki6rlésa kifli, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Liga margarin tej’mentes ' kiGrlesd zse’mle, Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
. Soproni felvagott, Gombakrém . . o
Olasz felvagott, Kiqvouborka atrezselvmes Tonhal, Salatalevél Diakcsemege,
Zoldpaprika 9y P y Kigyouborka
D10, D10 D10
Csontleves I - .
' . . ; Brokkolikrémleves Paprikas krumpli 50 CH, Pulykaraguleves
Ka’rflolle’v es, Vada§ cernametelttg} d|a,b 50 burgonyam., Tarkonyos zoéldségleves, borsdmentes, Makos
sertéstokany CM, Fétt CH, Zéldbabfézelék 50 = | s 50 vV 2qott telt cuk tes 50
tészta 50 CH CH, Huspogécsa, etrezselymes rizs egyes vago metélt cu ormen es
CH, Provence-i csirkeragu savanyusag

Félbarna kenyér

:%@ WO Ve We - YW

Teljes ki6riési kiff, Félbarna kenyer, Liga

Zsemle, Sonkakrém , Korézott tomlés margarin tejmentes , Natur joghurt, Korpovit Teljes ki6rlés kifli,
Poréhagyma " oo Bécsi felvagott, Pritamin keksz Snidlinges margarinkrém
Zoldpaprika paprika

0]0C SIS0,
0JCIS

Oldalak 40/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea CM, Teljes Gyumolcstea CM,

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Gyumolcstea CM, Teljes

ki6rlésl kenyér, Liga ; L i Tea, Teljes ki6rlésa kifli, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Liga margarin tej’mentes ' kiGrlesd zse’mle, Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
. Soproni felvagott, Gombakrém . . o
Olasz felvagott, Kiqvouborka atrezselvmes Tonhal, Salatalevél Diakcsemege,
Zoldpaprika 9y P y Kigyouborka
D10, D10 D10
Csontleves I . .y
Karfiolleves, Vadas cérnametélttel diab 50 Brokkolikrémleves Tarkpnyos zoldgegleyes, quykaragulevgs
X . p o 2 burgonyam., Paprikas krumpli virslivel borsdmentes, Makos
sertéstokany CM, Fétt CH, Zéldbabfézelék 60 = | 7S 60 60 CH, V. sqoft telt cuk tes 60
tészta 60 CH CH, Huspogécsa, etrezselymes rizs egyes vago metélt cu ormen es
CH, Provence-i csirkeragu savanyusag

Félbarna kenyér

:%@ WO Ve We - YW

Teljes ki6riési kiff, Félbarna kenyer, Liga

Zsemle, Sonkakrém , Korézott tomlés margarin tejmentes , Natur joghurt, Korpovit Teljes ki6rlés kifli,
Poréhagyma " oo Bécsi felvagott, Pritamin keksz Snidlinges margarinkrém
Zoldpaprika paprika

0]0C SIS0,
0JCIS

Oldalak 41/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
—




_

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Quadro Byte Zrt

R

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Qyijmélcstea, . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea Tea, Gluténmentes Qyﬁmélcstea, .
Gluténmentes kenyer, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyer,
Liga margarin tejmentes , ; . . . Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott tejmentes , Soproni Gombakrém tejmentes , Tonhal, Diakcsemege
Zéldpaprika felvagott, Kigyouborka petrezselymes Salatalevél Kigy6uborka
Vadas sertéstokany GM, ngntlevgs GM, Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zdldségleves, . .
) Huspogacsa, . . ., DU9 Rizsfelfujt TM, GM,
TM, Magyaros karfiolleves B pA tejmentes, Provence-i  Paprikas krumpli virslivel,
r g2 urgonyafézelék GM, . . Pulykaraguleves GM,
GM, Fott tészta teimentes. Gluténmentes csirkeragu, Petrezselymes Vegyes vagott Meaavéntet GM
tojasmentes GM ) k enyér rizs, Alma savanyusag 99y

016 ® we e

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes,  Vanilias rizstej, Abonett Gluténmentes kenyér,
Bécsi felvagott, Pritamin = GM, kukoricas, kdleses = Snidlinges margarinkrém

Gluténmentes kenyér,

Sonkakrém , Péréhagyma Fahejas rizspuding TV

paprika
0
)
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Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Quadro Byte Zrt

R

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Qyijmélcstea, . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea Tea, Gluténmentes Qyﬁmélcstea, .
.Glutenmer)tes _kenyer, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin _GIutenmer)tes _kenyer,
Liga margarin tejmentes , ; S . Gombakré . Tonhal Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott tejrpentes » =opron ombaxrem tejmentgs, onha, Diakcsemege
’ felvagott, Kigyouborka petrezselymes Salatalevél ’

Zoldpaprika Kigyouborka

Csontleves GM, Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zdldségleves,

Magyaros karfiolleves

GM, Vadas sertéstokany 76 :bgsbﬂgg:%skaém tejmentes, Provence-i Paprikas krumpli virslivel PEIIZE;?guﬁIZ\%’SGGMl\/’l
GM, TM, Fétt tészta teimentes Gluténmen’tes csirkeragu, Petrezselymes  paradicsomm., Vegyes k//l e g('jntet GM ’
tojasmentes GM ) k enyér rizs, Alma vagott savanyusag 99y

016 ® we e

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes,  Vanilias rizstej, Abonett Gluténmentes kenyér,
Bécsi felvagott, Pritamin = GM, kukoricas, kdleses = Snidlinges margarinkrém

Gluténmentes kenyér,

Sonkakrém , Péréhagyma Fahejas rizspuding TV

paprika
0
)
Oldalak 43/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
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_

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Quadro Byte Zrt

R

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Qyijmélcstea, . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea Tea, Gluténmentes Qyﬁmélcstea, .
.Glutenmer)tes _kenyer, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin _GIutenmer)tes _kenyer,
Liga margarin tejmentes , ; S . Gombakré . Tonhal Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, ftf","e’ge;: gpgon;( omba lrem tejmgntﬁ? 1I o'r} al, Diakcsemege,
Z6ldpaprika elvagott, Kigyouborka petrezselymes alatalevé Kigy6uborka
Vadas sertéstokany GM, Zoldbabfézelék GM, Brokkolikrémleves GM, = Paprikas krumpli virslivel Pulvkaraguleves GM
TM, Magyaros karfiolleves = tejmentes, Csontleves tejmentes, Provence-i  paradicsomm., Tarkonyos Blgizsfe?lfﬂ't ™ '
GM, Fétt tészta GM, Huspogacsa, csirkeragu, Petrezselymes  zdOldségleves, Vegyes Me ('jnjtet Gi\/l
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér rizs, Alma vagott savanyusag 99y

Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin tejmentes,  Vanilias rizstej, Abonett Gluténmentes kenyér,
Bécsi felvagott, Pritamin =~ GM, kukoricas, kdleses = Snidlinges margarinkrém
paprika

Gluténmentes kenyeér,
Sonkakrém , Péréhagyma

ve @

Fahéjas rizspuding TM
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u

Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Diakcsemege,
Kigyduborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tonhal,
Salatalevél

Tarkonyos zéldségleves,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyéuborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Gombakrém
petrezselymes

Magyaros karfiolleves Csontleves GM, Brokkolikrémleves GM,

Pulykaraguleves GM,

GM, Vadas sertéstokany Huspogacsa, TM, Provence-i Paprikas krumpli virslivel, Makos metélt GM
GM CM, Fétt tészta Zoldbabfézelék GM, csirkeragu, Petrezselymes Vegyes vagott cukormentes ’
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér rizs savanyusag

@ we PV

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

Abonett GM, kukoricas,
kéleses, Tej

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém

Sonkakrém , Péréhagyma

e PO

Fahéjas rizspuding

2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
——‘
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Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Magyaros karfiolleves Csontleves GM, Brokkolikrémleves GM = Tarkonyos zdldségleves,
GM, Vadas sertéstokany Huspogacsa, burgonyam., Paprikas krumpli virslivel b02%|%2a§3932¥§2 ﬁzﬂt’élt
GM 40 CH, Fétt tészta Zéldbabf()’zelék GM 40 Petrezselymes rizs 40 40 CH, Vegyes vagott GM. 40 CH
GM, 40 CH CH, Provence-i csirkeragu savanyusag

%“@. DBD e we oD

; Quadro Byte Zrt Oldalak 46/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

Ebéd

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Magyaros karfiolleves Csontleves GM, Brokkolikréml. GM,TM = Tarkonyos zdldségleves,
GM, Vadas sertéstokany Huspogacsa, burg., Petrezselymes rizs = Paprikas krumpli 50 CH, bozgl%iag?gmzxgz ﬁzﬂt’élt
GM 50 CH, Fétt tészta Zo6ldbabfézelék GM 50 50 CH, Provence-i Vegyes vagott GI\/II’ 50 CH
GM, 50 CH CH, Gluténmentes kenyér csirkeragu savanyusag '

@ 0 Ve W
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Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Magyaros karfiolleves Csontleves GM, Brokkolikrémleves GM = Tarkonyos zdldségleves,
GM, Vadas sertéstokany Huspogacsa, burgonyam., Paprikas krumpli virslivel b02%|%2a§3932¥§2 ﬁzﬂt’élt
GM CM TM, Fétt tészta Zo6ldbabfézelék GM 55 Petrezselymes rizs 55 55 CH, Vegyes vagott GI\/II’ 55 CH
Ebéd GM, 55 CH CH, Gluténmentes kenyér CH, Provence-i csirkeragu savanyUsag ’

OJ6IDIC 0 Ve W

; Quadro Byte Zrt Oldalak 48/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

; Quadro Byte Zrt

Ebéd

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Magyaros karfiolleves Csontleves GM, Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zdldségleves,
GM, Vadas sertéstokany Huspogacsa, burgonyamentes, Paprikas krumpli virslivel bofsgl%kear:?gx/:zxgz ﬁzﬂt’élt
GM CM, Fobtt tészta GM, = Zoldbabfézelek GM 80 Petrezselymes rizs 80 80 CH, Vegyes vagott GI\/II’ 80 CH
80 CH CH, Gluténmentes kenyér CH, Provence-i csirkeragu savanyusag '

@ 0 Ve W

Oldalak 49/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem



Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Csontleves . - .
' . . ; Brokkolikrémleves TM, = Paprikas krumpli 50 CH, Pulykaraguleves
Karflollleves, Vadas cernamej[elttel <’j|ab 50 burg.ment, Petrezselymes Tarkonyos zdldségleves, borsémentes, Makos
sertesjc’oka’ny GM CM TM™, ..CH’ Hgspo’gacsa, rizs 50 CH, Provence-i Vegyes végott metélt cukormentes 50
Fott tészta 50 CH Zobldbabfézelék 50 CH, csirkeragu savanylisag

TM, Félbarna kenyér

‘@ ® we  DYw

; Quadro Byte Zrt Oldalak 50/ 51 2019.09.20. 12:25:56 | QB - Elelem



Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Csontleves . . .y
. . . . Brokkolikrémleves Tarkonyos zéldségleves,
Vca;sﬂasKZ?frit;Isé(\Jllézmlé;It\/l, 76 dbgg;ggg?gﬁgﬁé ntes tejmentes, Provence-i  Paprikas krumpli virslivel, = Pulykaraguleves, Makos
L . ’ . . ? ’ csirkeragu, Petrezselymes Vegyes vagott metélt cukormentes
Ebéd tészta (tojasmentes) Huspogz?(c;snay,éFrerarna rizs savany(sag

0)6IOI ® we  DYw

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanuk!

Balogh Lilla

dietetikus
Gaspar Timea Balla Marton
dietetikus dietetikus
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