Konyha

Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

I T

1 __________________________________________ ________________________________________ ______________________________! _______________________|
Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes ki6rlés kifli, Gyumolcstea, Teljes AP R
Liga maré]arin tejmentes , ki(jyrlésﬁ zsemle, L{ga Tea, Teljes kidrlésa kifli, kiGriest kenyer, Liga . .
Parasztkolbasz, margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM margarin tejmentes , Rizstej, Zabpehely
Zdldpaprika felvagott, Kigyéuborka Gépsonka, _Pntamm
' paprika
.. Energia: 225.20 Kcal / 941.34 Kj Energia: 302.09 Kcal / 1,262.74 Kj Energia: 258.27 Kcal / 1,079.57 K] Energia: 275.14 Kcal / 1,150.09 Kj Energia: 183.69 Kcal / 767.82 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 g 8.749 2.30¢g 14499 14.649 4149 5509 11.41¢g 291¢g 16.02 g 10.73 g 2679 4479 3549 0.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.68 g 9.99 g 0.66 g 27.61g 6.99 g 1309 33.00¢g 9.99¢g 0.62g 28.18¢ 6.99 g 0.82¢g 33549 0.759 0.16g
101012
Csontleves Fahéjas szilvaleves
Francia hagymaleves cérnametélttel, Tarkonyos zoldségleves, tejmentes, Korianderes Karfoll Z651dsé
tejmentes, Parajos csirkés  Kelkaposztafézelék , Stroganoff pulykaragu sult csirkecomb, arfioteves, £0'dseges
. . B . halragu, Bulgur
(00010) penne TM, Alma Vagdalt tojasmentes, tejmentes, Parolt rizs  Petrezselymes burgonya, gu. bulg
Tej-,toj- és Félbarna kenyér Sargarépas jégsalata
ol.m ag m ent. ; Energia: 683.24 Kcal / 2,855.94 Kj  Energia: 811.53 Kcal / 3,392.20 Kj  Energia: 729.12 Kcal / 3,047.72 Kj  Energia: 725.72 Kcal / 3,033.51 Kj  Energia: 454.64 Kcal / 1,900.40 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35689 15.27¢ 2769 34.22¢ 31.429 7519 28.98 ¢ 37.03¢ 5.869 39.92¢ 20.18¢ 3199 40.79 g 31.57¢ 6.79 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99.28 g 0.15¢g 3.38¢g 96.50 g 0.00g 2.38¢g 69.77 g 0.00g 453¢g 95.96 g 19.98¢ 2129 73.629 0.00g 341g
e V@ 121610,
|
Rozskenyér, Liga
Zsﬁglgéw:ﬂéﬂos Fahéjas kdleskasa Gyumolcssalata Vanilias rizstejbedara m.?;?gg;i tfeellr\T/]a?g(g?t? '
Poéréhagyma
Uzsonna Energia: 195.22 Kcal / 816.02 Kj  Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj Energia: 164.41 Kcal / 687.23 K] Energia: 168.43 Kcal / 704.04 Kj Energia: 232.09 Kcal / 970.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.35¢ 5.69¢g 1.43¢9 5.05¢ 3.15¢ 0.59¢g 1.99¢ 0.86 g 0.00g 2409 0.80¢g 0.09¢g 7.02¢g 11.849g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

Y ———————————————————————————————————



Tizorai

(00011)
Tejmentes

Ebéd

Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

30.30g 000g 098¢ 5737g  1049g  0.10g 34.78¢ 000g  005g 37729 19.99g  0.03g 24.08¢g 000g  113g

I . EEEE———
GyUmolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gépsonka, Pritamin
paprika

Energia: 275.14 Kcal / 1,150.09 Kj

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle, Liga
margarin tejmentes , Zala
felvagott, Kigyéuborka

Tea, Teljes kidrlésa kifli,

Padlizsankrém TM Rizstej, Zabpehely

Energia: 225.20 Kcal / 941.34 Kj Energia: 302.09 Kcal / 1,262.74 Kj Energia: 258.27 Kcal / 1,079.57 Kj Energia: 183.69 Kcal / 767.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 ¢ 8.74 ¢ 2.30¢g 14499 14.64 9 4149 5.50 ¢ 11419 291¢g 16.02 g 10.73¢g 2679 44749 3.54¢ 0.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.68¢g 9.99¢g 0.66 g 27.619g 6.99¢g 1309 33.009g 9.99¢g 0.629g 28.18¢g 6.99¢g 0.82g 33.54¢g 0759 0.16 9

10101C
Fahéjas szilvaleves
Tarkonyos zdldségleves, tejmentes, Korianderes
Stroganoff pulykaragu sult csirkecomb,
tejmentes, Parolt rizs  Petrezselymes burgonya,
Sargarépas jégsalata

Energia: 725.72 Kcal / 3,033.51 K]

Francia hagymaleves
tejmentes, Parajos csirkés
penne TM, Alma

Csontleves
cérnametélttel,
Kelkaposztafézelék ,
Vagdalt , Félbarna kenyér

Karfiolleves, Zéldséges
halragu, Bulgur

Energia: 683.24 Kcal / 2,855.94 Kj Energia: 837.40 Kcal / 3,500.33 Kj Energia: 809.63 Kcal / 3,384.25 K] Energia: 454.64 Kcal / 1,900.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.68 ¢ 15.27¢9 2769 35.66 g 32.39¢9 7.76 g 31.26¢g 34.80 ¢ 5.619g 39.92¢g 20.18¢g 3.19¢ 40.79 g 31579 6.79 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99.28 g 0159 3.38¢g 99.32¢g 0.009g 2469 92.55¢g 0.00 g 453¢g 95.96 g 19.98 g 2129 73.62¢g 0.00g 3419

10)6C




Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

T T T T T

Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Zsﬁ:g:gé??:&éﬁ:os Fahéjas koleskasa Gyumolcssalata Vanilias rizstejbedara Tavaszi felvagott,
Poéréhagyma
Energia: 195.22 Kcal / 816.02 Kj Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj Energia: 164.41 Kcal / 687.23 Kj Energia: 168.43 Kcal / 704.04 Kj Energia: 232.09 Kcal / 970.14 Kj
(000 1 1) Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes 5.35¢ 5609  143g 5.05g 315  059g 1.99 g 0.86g  000g 2.40g 0.80g  0.09g 7029 11849  355g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.30 g 0.00g 0.98¢g 57.37g 10499 0.10g 34.78 g 0.00g 0.05g 37.72¢ 19.99 g 0.03g 24.08 9 0.00g 1139

510




Konyha

Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

I T

1 __________________________________________ ________________________________________ ______________________________! _______________________|
Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes ki6rlés kifli, Gyumolcstea, Teljes AP R
; J€s Kior >yumo ) . T, kiérliési kenyer, Liga
Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, Liga Tea, Teljes kidrlésa kifli, . .
. AN e margarin tejmentes , Zabpehely, Tej
Parasztkolbasz, margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM . o
Z6ldpaprika felvagott, Kigyouborka Gépsonka, Pritamin
pap gott, Kigy paprika
.. Energia: 225.20 Kcal / 941.34 Kj Energia: 302.09 Kcal / 1,262.74 Kj Energia: 258.27 Kcal / 1,079.57 K] Energia: 275.14 Kcal / 1,150.09 Kj Energia: 210.40 Kcal / 879.47 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 g 8.74 9 2309 14499  14.649 4149 550g  1l4lg 291g 16.02g  10.73g 2,679 11.12¢g 5.04 g 2.049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.68 g 9.99 g 0.66 g 27.61g 6.99 g 1.30g 33.00 g 9.99¢ 0.62 g 28.18 ¢ 6.99 g 0.829g 29.89 g 0.00 g 0.29 g
@
Csontleves Fahéjas szilvaleves,
Francia hagymaleves , cérnametélttel, Vagdalt = Téarkonyos zdldségleves, Korianderes sult ' .
: =7 . ; Karfiolleves, Zoldséges
Parajos csirkés penne, tojasmentes, Stroganoff pulykaragu, csirkecomb, halragu, Bulgur
(00012) Alma Kelkaposztafézelék , Parolt rizs Petrezselymes burgonya, '
\y Félbarna kenyér Sargarépas jégsalata
Tojasmentes
. Energia: 861.28 Kcal / 3,600.15 Kj Energia: 807.96 Kcal / 3,377.27 K] Energia: 817.41 Kcal / 3,416.77 Kj Energia: 746.75 Kcal / 3,121.42 K] Energia: 485.67 Kcal / 2,030.10 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44509  3262g 1352g 3410g  3l4lg 7.51g 3061g 38029 5.98¢ 4011g  22.99g 4859 4183g 31699 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.65 9 0.00 g 3959 95.77 g 0.00 g 3.66 g 87.90 g 0.00g 4.63g 94689  19.98¢g 2129 80.04 g 0.00 g 3529

DVEe Ve 26,0,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Tavaszi felvagott,
Poéréhagyma

Zsemle, Magyaros . ; . . . I
v Fahéjas koleskasa GylUmolcssalata Vanilias tejbedara
margarinkrém ) y J
Uzsonna Energia: 195.22 Kcal / 816.02 Kj  Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj Energia: 164.41 Kcal / 687.23 Kj  Energia: 264.55 Kcal / 1,105.82 Kj Energia: 232.09 Kcal / 970.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.35¢ 5.69¢g 1.43¢9 5.05¢ 3.15¢ 0.59¢g 1.99¢ 0.86 g 0.00g 9.20¢g 3.78¢ 1.72¢g 7.02¢g 11.849g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

Y ———————————————————————————————————



Tizorai
(00013)
Toj.-,mogy.,és
sz6jament.
Ebéd

Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

30.30 g 0.00 g 0.98 g 57.37g 10499 0.10g 3478 ¢ 0.00 g 0.05g 48139  19.98¢ 0309 24.08 g 0.00 g 113 g

GyUmolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Pritamin

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle, Liga
margarin tejmentes , Zala

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,

Tea, Teljes kidrlésa kifli,

Padlizsankrém TM Zabpehely, Tej

Zoldpaprika felvagott, Kigyéuborka .
pap g ay paprika
Energia: 225.20 Kcal / 941.34 Kj Energia: 302.09 Kcal / 1,262.74 Kj Energia: 258.27 Kcal / 1,079.57 Kj Energia: 275.14 Kcal / 1,150.09 Kj Energia: 210.40 Kcal / 879.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 ¢ 8.74 ¢ 2.30¢g 14499 14.64 9 4149 5.50 ¢ 11419 291¢g 16.02 g 10.73¢g 2679 11.12g 5.04 ¢ 2.04¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.68 9 9.99g 0.669 27619 6.99 g 1.30g 33.00 g 9.99g 0.62g 28.189 6.99 g 0.82g 29.89 g 0.00g 0.29g
@
Csontleves Fahéjas szilvaleves,
Francia hagymaleves , cérnametélttel, Tarkonyos zoldségleves, Korianderes siilt ) i
. YT . 1 Y 9 i Karfiolleves, Z6ldséges
Parajos csirkés penne, Kelkaposztafézelék , Stroganoff pulykaragu , csirkecomb,
» ; d halragu, Bulgur
Alma Vagdalt tojasmentes, Parolt rizs Petrezselymes burgonya,

Sargarépas jégsalata

Energia: 746.75 Kcal / 3,121.42 K]

Félbarna kenyér

Energia: 808.27 Kcal / 3,378.57 K] Energia: 485.67 Kcal / 2,030.10 Kj

Energia: 861.28 Kcal / 3,600.15 Kj Energia: 807.96 Kcal / 3,377.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4450 g 32.62¢9 13.52¢g 34.10¢9 31419 7.51¢ 30.30 g 37.68¢ 5.98¢g 40.11 ¢ 22999 4859 41.83 ¢g 31.69¢9 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95.65 g 0.009g 3.95¢g 95.77¢g 0.009g 3.669g 86.71¢g 0.00 g 453¢g 94.68 g 19.98 g 2129 80.04 g 0.009g 3.52¢g

Woe Ve




Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

T T T T T

Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Zs;g:gaw:ﬂg?nr 0s Fahéjas koleskasa Gyiimélcssalata Vanilias tejbedara Fanas Tt
Poéréhagyma
(00013) Energia: 195.22 Kcal / 816.02 Kj Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj Energia: 164.41 Kcal / 687.23 Kj Energia: 264.55 Kcal / 1,105.82 Kj Energia: 232.09 Kcal / 970.14 Kj
TOj .-,mogy., és Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
széjament. 5359 5.69 g 1.43¢g 5.059 3.15¢g 0.59 g 1.99 g 0.86g 0.00g 9.20g 3.78¢g 1729 7.02g 11.84g 355¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.30 g 0.00g 0.98¢g 57.37g 10499 0.10g 34.78 g 0.00g 0.05g 48.13 g 19.98 g 0.30g 24.08 9 0.00g 1139

1610




Konyha

Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

I T

1 __________________________________________ ________________________________________ ______________________________! _______________________|
Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Gylumolcstea, Teljes N A N
; J€s Kior >yumo ) . T, kiérliési kenyer, Liga
Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, Liga Tea, Teljes kidrlésa kifli, . .
. AN e margarin tejmentes , Zabpehely, Tej
Parasztkolbasz, margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM . o
Zsldpaprika felvagott, Kigyuborka Gépsonka, Pritamin
pap gott, Kigy paprika
.. Energia: 225.20 Kcal / 941.34 Kj Energia: 302.09 Kcal / 1,262.74 Kj Energia: 258.27 Kcal / 1,079.57 K] Energia: 275.14 Kcal / 1,150.09 Kj Energia: 210.40 Kcal / 879.47 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 8.74 g 2309 14.49 g 14.64 g 4149 5509 11419 291g 16.02 g 10.73 g 2679 1112 g 5.04 g 2049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.689 9.99 g 0.669 27619 6.99 g 1.30¢ 33.009 9.99g 0.62g 28.189 6.99 g 0.82g 29.89 g 0.00 g 0.29 g
@
Csontleves Fahéjas szilvaleves,
Francia hagymaleves , cérnametélttel, Vagdalt = Téarkonyos zdldségleves, Korianderes sult ' .
: =7 . ; Karfiolleves, Zoldséges
Parajos csirkés penne, tojasmentes, Stroganoff pulykaragu, csirkecomb, halragu, Bulgur
(00014) Tojas- Alma Kelkaposztafézelék , Parolt rizs Petrezselymes burgonya, ’
és Félbarna kenyér Sargarépas jégsalata
bananmentes ; Energia: 861.28 Kcal / 3,600.15 Kj  Energia: 807.96 Kcal / 3,377.27 Kj  Energia: 817.41 Kcal / 3,416.77 Kj  Energia: 746.75 Kcal / 3,121.42 Kj  Energia: 485.67 Kcal / 2,030.10 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44509 32629 1352g 34109 31419 751g 3061g 38029 5.98 g 4011g  22.99g 4859 41.83g 31.69 g 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.65 g 0.00 g 3959 95.77 g 0.00 g 3.66 g 87.90 g 0.00g 4639 94.68 g 19.98 g 212g 80.04 g 0.00 g 3529

DVEe Ve 26,0,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Tavaszi felvagott,
Poéréhagyma

Zsemle, Magyaros . ; . . . I
v Fahéjas koleskasa GylUmolcssalata Vanilias tejbedara
margarinkrém ) y J
Uzsonna Energia: 195.22 Kcal / 816.02 Kj  Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj Energia: 164.41 Kcal / 687.23 Kj  Energia: 264.55 Kcal / 1,105.82 Kj Energia: 232.09 Kcal / 970.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.35¢ 5.69¢g 1.43¢9 5.05¢ 3.15¢ 0.59¢g 1.99¢ 0.86 g 0.00g 9.20¢g 3.78¢ 1.72¢g 7.02¢g 11.849g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

Y ———————————————————————————————————



Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

30.30 g 0.00 g 0.98 g 57.37g 10499 0.10g

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,

3478 ¢ 0.00 g 0.05g 48139  19.98¢ 0309 24.08 g 0.00 g 113 g

Tea, Teljes kibrlési
Rizstej, Zabpehely

I I —
Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,

Tea, Teljes ki6rlési kifli,
Padlizsankrém TM

kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Zdldpaprika Kigyduborka Pritamin paprika
Energia: 185.05 Kcal / 773.51 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 K| Energia: 218.12 Kcal / 911.74 K] Energia: 218.11 Kcal / 911.70 Kj Energia: 183.69 Kcal / 767.82 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 8.74g 2.30¢g 9.60g 13.69 g 4149 5.50 ¢ 11419 291g 11.13g 9.789 2679 447g 3549 0569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.69 g 0.00g 0.669 2047 g 0.00g 1.30g 23.01g 0.00g 0629 21.04¢ 0.00g 0.82g 3354 ¢ 0759 0.16 g
@
Cukkini krémleves TM,
. Csontleves . -
Francia hagymaleves . . Stroganoff pulykaragu Korianderes siilt ) g
. . o cérnametélttel, : . ; Karfiolleves, Zdldséges
tejmentes, Parajos csirkés Kelkaposztafézelék tejmentes, Tarkonyos csirkecomb, halragu, Bulgur
. penne TM, Alma Vaadalt ’ zoldségleves, Parolt rizs  Petrezselymes burgonya, '
(00015) Tej-és 9 Sargarépas jégsalata
cu kO rmentes . Energia: 683.24 Kcal / 2,855.94 K] Energia: 763.93 Kcal / 3,193.23 K| Energia: 817.41 Kcal / 3,416.77 K] Energia: 658.63 Kcal / 2,753.07 K] Energia: 454.64 Kcal / 1,900.40 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.68 g 15.27 g 2769 3357¢ 34.37¢g 8.669 30.61g 38.02 g 5989 43199 20.62 g 317¢ 40.79 g 3157 g 6.799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99.28 g 0159 3.38¢g 78.71¢g 0.00g 181g 87.90 g 0.00g 4639 77.04 ¢ 0.00g 3589 73.62 ¢ 0.00g 3419
VYe @
Rozskenyér, Liga
Zsemle, Magyaros i . A . Kakaos rizstejbedara TM margarin tejmentes
P Koleskasa CM Gyumolcssalata ’ . . '
margarinkrém y CM Tavaszi felvagott,
Poéréhagyma
Uzsonna Energia: 195.22 Kcal / 816.02 Kj Energia: 221.80 Kcal / 927.12 K Energia: 164.41 Kcal / 687.23 K| Energia: 184.12 Kcal / 769.62 K Energia: 232.09 Kcal / 970.14 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.35¢ 5.69¢g 1.43¢9 4859 2.95¢ 0.59¢g 1.99¢ 0.86 g 0.00g 2799 2.99¢ 0429 7.02¢g 11.849g 3.55¢




Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.309g 0.00g 0.98¢g 43.88¢g 0.50¢g 0.09¢g 34.78 g 0.00 g 0.05¢g 36.66 g 1.00g 0.21g 24.08 g 0.00g 1.13¢g

510 12 ®




Konyha

Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

I T

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési
Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin Tea, Teljes kidrlésa kifli, kenyér, Liga margarin Rizstej, Zabpehely
Parasztkolbasz, tejmentes , Zala felvagott, Padlizsankrém TM tejmentes , Gépsonka, '
Zoldpaprika Kigyouborka Pritamin paprika
Energia: 185.05 Kcal / 773.51 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 218.12 Kcal / 911.74 K] Energia: 218.11 Kcal / 911.70 Kj Energia: 183.69 Kcal / 767.82 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 ¢ 8.74 ¢ 2.30¢g 9.60¢g 13.69¢ 4149 5.50 ¢ 11419 291¢g 11.13 g 9.78 ¢ 2679 44749 3.54¢ 0.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.69 ¢ 0.00 g 0.66 g 204749 0.00g 1309 23.01¢g 0.00g 0.62¢g 21.049 0.00g 0.82¢g 33.54¢9 0.75¢9 0.16 g

|0)0LC

Cukkini krémleves TM,

_ Francia hagy_malev_es' cé?nS:rgiiglﬁtsel, Tarkonyos zoldségleves, Korignderes sult Karfiolleves, Z6ldséges
tejmentes, Parajos csirkés f P Stroganoff pulykaragu, csirkecomb,
(00016) penne TM Kelkapos,z taf6zelek , . Parolt rizs Petrezselymes burgonya halragu, Bulgur
: Vagdalt , Félbarna kenyér . . A
Tejmentes, gaatt, y Sargarépas jégsalata
fruktézszegén . Energia: 620.62 Kcal / 2,594.19K]  Energia: 867.38 Kcal / 3,625.65 Kj  Energia: 817.41 Kcal / 3,416.77 Kj  Energia: 658.63 Kcal / 2,753.07 K]  Energia: 454.64 Kcal / 1,900.40 Kj
y Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.96 g 14559 2.76 ¢ 37.49¢g 34.779 8.66 g 30.61¢g 38.02¢ 5.98¢g 43.19¢g 20.62 g 3.17¢ 40.79 g 31579 6.79 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
86.68 g 0159 3369 99.63 ¢ 0.00g 261g 87.90 g 0.00g 4639 77.049 0.00g 3589 73629 0.00g 341g
VYL Ve @ 121610,
Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga
Zsemle, Magyaros Kéleskasa CM margarin tejmentes , Kakads rizstejbedara TM, margarin tejmentes ,
margarinkrém Soproni felvagott, CM Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika Pdéréhagyma
Uzsonna Energia: 195.22 Kcal / 816.02 K| Energia: 221.80 Kcal / 927.12 K Energia: 225.28 Kcal / 941.67 K Energia: 184.12 Kcal / 769.62 K| Energia: 232.09 Kcal / 970.14 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5359 5.699 1.43¢g 485¢ 2959 0599 7.75¢ 12.10g 361g 2799 2.99g 0429 7.029 11.84 ¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.30g 0.00g 0.98¢ 43.88 g 0509 0.09g 21.07 g 0.00g 1109 36.66 g 1.00g 021g 2408 ¢ 0.00g 1.13g

D ————————



Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.
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Konyha

Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

I T

1 __________________________________________ ________________________________________ ______________________________! _______________________|
Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlésa kifli, Gyumolcstea, Teljes AP P
Liga maré]arin tejmentes , ki(jyrlésﬁ zsemle, L{ga Tea, Teljes kidrlésa kifli, kiGriest kenyer, Liga . .
Parasztkolbasz, margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM margarin tejmentes , Rizstej, Zabpehely
Zdldpaprika felvagott, Kigyéuborka Gépsonka, _Pntamm
' paprika
.. Energia: 225.20 Kcal / 941.34 Kj Energia: 302.09 Kcal / 1,262.74 Kj Energia: 258.27 Kcal / 1,079.57 K] Energia: 275.14 Kcal / 1,150.09 Kj Energia: 183.69 Kcal / 767.82 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5589 8.74¢g 2309 14.49 g 14.64 g 4149 5.50 g 11419 291¢g 16.02 g 10.73 g 2679 4479 3549 0569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.68¢g 9.99¢g 0.66 g 27.619g 6.99 g 1309 33.009g 9.99¢g 0.62¢g 28.18 g 6.99¢g 0.82g 33.54¢g 0.75¢g 0.16 g

10,0,
Fahéjas szilvaleves

Tarkonyos zoldségleves, tejmentes, Korianderes
Stroganoff pulykaragu sult csirkecomb,

Csontleves
cérnametélttel,
Kelkaposztafézelék ,

Francia hagymaleves

tejmentes, Parajos csirkés Karfiolleves, Zoldséges

halragu, Bulgur

(00017) Teyj, penne TM, Alma Vaadalt . Félbama kenver  teimentes, Paroltrizs  Petrezselymes burgonya,
széja, ol.mag gaatt, y Sargarépas jégsalata
mentes ; Energia: 683.24 Kcal / 2,855.94 Kj  Energia: 837.40 Kcal / 3,500.33 Kj  Energia: 729.12 Kcal / 3,047.72 Kj  Energia: 725.72 Kcal / 3,033.51 Kj  Energia: 454.64 Kcal / 1,900.40 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35689 1527 g 2.76 g 35.66 g 32399 7.76 g 28.98g 37.03g 5.86 g 39.92¢g 20.18 g 3.19¢ 40.79¢ 31.57g 6.799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99.28 g 0.15¢ 3.38¢g 99.32 g 0.00g 2469 69.77g 0.00g 453g 95.96 g 19.98 g 2129 73.62g 0.00g 3419

VDY Ve 121610
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Tavaszi felvagott,
Poéréhagyma

Zsemle, Magyaros . ; . . . I

v Fahéjas koleskasa GylUmolcssalata Vanilias rizstejbedara

margarinkrém ) y d

Uzsonna Energia: 195.22 Kcal / 816.02 Kj  Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj Energia: 164.41 Kcal / 687.23 K] Energia: 168.43 Kcal / 704.04 Kj Energia: 232.09 Kcal / 970.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.35¢ 5.69¢g 1.43¢9 5.05¢ 3.15¢ 0.59¢g 1.99¢ 0.86 g 0.00g 2409 0.80¢g 0.09¢g 7.02¢g 11.849g 3.55¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

Y ———————————————————————————————————



Tizorai
(00018)
Tej-,szbja-,hii
velyes és
marhament.
Ebéd

Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

30.30¢g 0.00g 0.98 g 57.37g 10.49 g 0.10g 34.78¢g 0.00 g 0.05g 37.72g 19.99 g 0.03g 24.08 g 0.00g 1.13g
I . EEEE———
GyUmolcstea, Teljes

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumodlcstea, Teljes 2 N
| €a, Teljes Kiorl ' 2yumo , 1€ . . kiérlésl kenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , ki6rlési zsemle, Liga Tea, Teljes kidrlésa kifli, L . .
. A e L margarin tejmentes , Rizstej, Zabpehely
Parasztkolbasz, margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM ] o
Zoldpaprika felvagott, Kigyouborka Gépsonka, Pritamin
gott, Rigy paprika
Energia: 225.20 Kcal / 941.34 K] Energia: 302.09 Kcal / 1,262.74 Kj Energia: 258.27 Kcal / 1,079.57 Kj Energia: 275.14 Kcal / 1,150.09 Kj Energia: 183.69 Kcal / 767.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 ¢ 8.74 ¢ 2.30¢g 14499 14.64 9 4149 5.50 ¢ 11419 291¢g 16.02 g 10.73¢g 2679 44749 3.54¢ 0.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.68 g 9.99¢g 0.66 g 27619 6.99 g 1309 33.00 9 9.99¢ 0.62¢g 28.18¢g 6.99 g 0.82¢g 33.54¢9 0.75¢9 0.16 g

10101C
Fahéjas szilvaleves

Tarkonyos zdldségleves, tejmentes, Korianderes

Stroganoff pulykaragu sult csirkecomb,

tejmentes, Parolt rizs  Petrezselymes burgonya,
Sargarépas jégsalata

Csontleves
cérnametélttel,
Kelkaposztafézelék ,
Vagdalt , Félbarna kenyér

Francia hagymaleves
tejmentes, Parajos csirkés
penne TM, Alma

Karfiolleves, Zéldséges
halragu, Bulgur

Energia: 683.24 Kcal / 2,855.94 Kj Energia: 837.40 Kcal / 3,500.33 Kj Energia: 729.12 Kcal / 3,047.72 Kj Energia: 725.72 Kcal / 3,033.51 K] Energia: 454.64 Kcal / 1,900.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.68 ¢ 15.27¢9 2769 35.66 g 32.39¢9 7.76 g 28.98 g 37.03¢g 5.86 g 39.92¢g 20.18¢g 3.19¢ 40.79 g 31579 6.79 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99.28 g 0159 3.38¢g 99.32¢g 0.009g 2469 69.77¢g 0.00 g 453¢g 95.96 g 19.98 g 212¢g 73.62¢g 0.00g 3419

10)6C




Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

T T T T T

Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Zs;rg:gé?i/l:lg)e(?nros Fahéjas koleskasa Gyumolcssalata Vanilias rizstejbedara Tavaszi felvagott,
Poéréhagyma
_(000,1_8) " Energia: 195.22 Kcal / 816.02 Kj Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj Energia: 164.41 Kcal / 687.23 Kj Energia: 168.43 Kcal / 704.04 Kj Energia: 232.09 Kcal / 970.14 Kj
Tej ™ SZO] a'-! h u Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
velyes és 5359 5.69 g 1439 5.05¢ 3.15¢ 0.59 g 1.99 g 0.86g  000g 2.40g 080g  009g 7029  11.84g 3559
marhament. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.30¢g 0.00g 0.98¢g 57.37g 10.49 g 0.10g 34.78 g 0.00g 0.05g 37.72¢g 19.99 g 0.03g 24.08 g 0.00g 1.13¢g

510




Konyha

Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

I T

1 __________________________________________ ________________________________________ ______________________________! _______________________|
Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlésa kifli, Gyumolcstea, Teljes AP P
Liga maré]arin tejmentes , ki(jyrlésﬁ zsemle, L{ga Tea, Teljes kidrlésa kifli, kiGriest kenyer, Liga . .
Parasztkolbasz, margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM margarin tejmentes , Rizstej, Zabpehely
Zdldpaprika felvagott, Kigyéuborka Gepsonka,_Pntamm
' paprika
.. Energia: 225.20 Kcal / 941.34 Kj Energia: 302.09 Kcal / 1,262.74 Kj Energia: 258.27 Kcal / 1,079.57 K] Energia: 275.14 Kcal / 1,150.09 Kj Energia: 183.69 Kcal / 767.82 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
558 g 8749  2.30g 14499  1464g  4.l4g 550g  114lg  291g 16029  10.73g 2679 4.47¢ 354g  056g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.68 g 9999  0.66g 27.61¢g 6.99 g 1309 33.00 g 9.99g  062g 28.18 g 6999  0.82g 33.54¢ 0759  0.16g
Ve
Csontleves Fahéjas szilvaleves
Francia hagymaleves cérnametélttel, Tarkonyos zoldségleves, tejmentes, Korianderes Karfoll Z651dsé
tejmentes, Parajos csirkés  Kelkaposztafézelék , Stroganoff pulykaragu sult csirkecomb, artiofleves, £0laseges
i . ; . csirkeragu, Bulgur
00019) Tei penne TM, Alma Vagdalt tojasmentes, tejmentes, Parolt rizs  Petrezselymes burgonya,
( ) Tej- Félbarna kenyér Sargarépas jégsalata

és halmentes : : , : : : _ : : :
Energia: 683.24 Kcal / 2,855.94 K] Energia: 811.53 Kcal / 3,392.20 Kj Energia: 729.12 Kcal / 3,047.72 Kj Energia: 725.72 Kcal / 3,033.51 K] Energia: 587.36 Kcal / 2,455.16 Kj

Ebéd

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.68 g 15.27g 2769 34.229 31.429 7519 28.98 g 37.03g 5.86 g 39.92¢g 20.18g 3199 35799 15.38 g 1.87 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99.28 g 0.15¢g 3.38¢g 96.50 g 0.00g 2.38¢g 69.77 g 0.00g 453¢g 95.96 g 19.98 g 212g 80.44 g 0.00g 354¢g
1 —
Rozskenyér, Liga
Zsemle, Magyaros . ; . A . e ; margarin tejmentes
VoY) Fahéjas koleskasa Gyumodlcssalata Vanilias rizstejbedara . . ’
margarinkrém / y 4 Tavaszi felvagott,
Poréhagyma
Uzsonna Energia: 195.22 Kcal / 816.02 Kj  Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj Energia: 164.41 Kcal / 687.23 K] Energia: 168.43 Kcal / 704.04 Kj Energia: 232.09 Kcal / 970.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.35¢ 5.69¢g 1.43¢9 5.05¢ 3.15¢ 0.59¢g 1.99¢ 0.86 g 0.00g 2409 0.80¢g 0.09¢g 7.02¢g 11.849g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

Y ———————————————————————————————————



Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

30.30 g 0.00 g 0.98 g 57.37g 10499 0.10g 3478 ¢ 0.00 g 0.05g 37729 19.99¢ 0.03g 24.08 g 0.00 g 113 g

Tea, Gluténmentes GyUmolcstea, Gyumolcstea,
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér,
tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Padlizsankrém  Liga margarin tejmentes , Hamlet, Tej
Parasztkolbasz, Zala felvagott, ™ Gépsonka, Pritamin
Zoldpaprika Kigyouborka paprika
L. Energia: 124.38 Kcal / 519.91 Kj Energia: 201.27 Kcal / 841.31 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 K] Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 133.00 Kcal / 555.94 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.85¢ 9.00 g 23449 11.76 g 149049 4189 27749 11679 2.95¢ 14379 11419 2.78¢ 7.86¢ 3.20¢9 1669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.62 g 10.88 g 0.56 g 2255 ¢ 7.889 1.20g 27.94g 10.88 g 0529 2858 g 8.18¢ 0.88 ¢ 18.03 g 0.00g 0279

(00020) @

L 1 —
Gluténmentes Fahéjas szilvaleves GM,

Csontleves GM,

Francia hagymaleves . o Stroganoff pulykaragu Korianderes stilt Magyaros karfiolleves
GM, Parajos csirkés Kelkap\)/c;szc’jzf?zeel\l/lek GM, GM, Tarkonyos csirkecomb, GM, Zdbldséges halragu,
penne GM, Alma 9 ' zbldségleves, Parolt rizs  Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs

Gluténmentes kenyér Sargarépas jégsalata

Energia: 959.65 Kcal / 4,011.34 K] Energia: 612.55 Kcal / 2,560.46 Kj Energia: 822.47 Kcal / 3,437.92 K] Energia: 773.72 Kcal / 3,234.15 K] Energia: 508.12 Kcal / 2,123.94 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.54¢9 33419 13.32¢g 27.38¢9 30.01¢9 6.99 g 31.40¢g 34.80 ¢ 5.619g 40.33 g 25979 6.52 ¢ 41.27 ¢ 33.07¢9 6.73 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12397 g 0.00g 4.15¢g 83.31¢g 1399 1469 95.60 g 0.00 g 2869 94.69 g 19.98 g 2.13¢g 80.61¢g 0.009g 3109

10)6C




Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

T T T T T

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Gluténmentes kenyér,

Magyaros margarinkrém Fahéjas koleskasa Gyumolcssalata Vanilias tejbedara Tavaszi felvagott,
Poéréhagyma
Energia: 58.62 Kcal / 245.03 Kj Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj Energia: 164.41 Kcal / 687.23 Kj Energia: 264.55 Kcal / 1,105.82 Kj Energia: 129.64 Kcal / 541.90 Kj
(00020) Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gluténmentes 2199 6.22 g 1.53g 5.05¢ 3.15¢ 0.59 g 1.99 g 0.86g  000g 9.20 g 3789 1729 583g  12.65g 3.69 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.16 g 0.89g 0.53g 57.37g 10499 0.10g 34.78 g 0.00g 0.05g 48.13 g 19.98 g 0.30g 21.799 1199 1119

65,




Konyha

(00021)
Glut,tej,toj,sze
z,mogy,mézm

entes

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

I T

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Gyumolcstea,
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér,
tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Padlizsankrém  Liga margarin tejmentes , Hamlet, Rizstej
Parasztkolbasz, Zala felvagott, ™ Gépsonka, Pritamin
Zdldpaprika Kigyduborka paprika
Energia: 124.38 Kcal / 519.91 Kj Energia: 201.27 Kcal / 841.31 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 K] Energia: 180.47 Kcal / 754.36 K] Energia: 106.29 Kcal / 444.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.85¢ 9.00g 2349 11.76 g 14.90 g 4.18¢g 2779 11679 2959 1437 g 11.41g 2.78¢ 1219 1.70g 0.189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.62 g 10.88 g 0.56 g 2255¢ 7.889 1209 27.94¢9 10.88 g 0529 28.58 g 8.189 0.88 ¢ 21.68¢ 0759 0.14g

Ve
1 ______________________________________|
Fahéjas szilvaleves GM

Csontleves GM, Vagdalt

Francia hagymaleves GM. toiasmentes Tarkonyos z6ldségleves, TM, Korianderes siilt Magyaros karfiolleves
TM,GM, Parajos csirkés Kelké 65 thaf(SzeIék éM Stroganoff pulykaragu csirkecomb, GM, Zoéldséges halragu,
penne GM, TM, Alma P '’ GM, tejmentes, Parolt rizs Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs

Gluténmentes kenyér Sargarépas jégsalata

Energia: 756.92 Kcal / 3,163.93 Kj Energia: 554.77 Kcal / 2,318.94 K| Energia: 806.98 Kcal / 3,373.18 Kj Energia: 723.31 Kcal / 3,023.44 K] Energia: 482.41 Kcal / 2,016.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.91¢g 16.33 g 295¢g 24.78 g 28.93¢g 6.74 g 30.59 g 38.02¢g 5.98¢g 39.88¢g 20.16 g 3.18¢g 39419 31509 6.729g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
121.66 g 0.15¢g 3429 78.19¢g 1649 1129 85.32¢g 0.00 g 4639 95.67 g 19.98 g 2119 79479 0.00g 2979

® e  DYe

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Poéréhagyma

Gluténmentes kenyér, .. R . . . e .
T Fahéjas koleskasa Gyumodlcssalata Vanilias rizstejbedara
Magyaros margarinkrém / y )
Energia: 58.62 Kcal / 245.03 Kj Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj Energia: 164.41 Kcal / 687.23 Kj Energia: 168.43 Kcal / 704.04 Kj Energia: 129.64 Kcal / 541.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.19¢ 6.22 ¢ 1.53¢ 5.05¢ 3.15¢ 0.59¢g 1.99¢ 0.86 g 0.00g 2409 0.80¢g 0.09¢g 5.83¢g 12.659g 3.69¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

Y ———————————————————————————————————



Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

16.16 g 0.89 g 0539 57.37g 10499 0.10g 3478 ¢ 0.00 g 0.05g 37729 19.99¢ 0.03g 21.79 g 1.19g 111g

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

I . . EEEEEEEEEEEE——
GyUmolcstea, Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér,

tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Padlizsankrém  Liga margarin tejmentes , Hamlet, Rizstej
Parasztkolbasz, Zala felvagott, ™ Gépsonka, Pritamin
Zoldpaprika Kigyouborka paprika
L. Energia: 124.38 Kcal / 519.91 K] Energia: 201.27 Kcal / 841.31 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 K] Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 106.29 Kcal / 444.29 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.85¢ 9.00 g 23449 11.76 g 149049 4189 27749 11679 2.95¢ 14379 11419 2.78¢ 1219 1709 0.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.62¢9 10.88 g 0.56 g 22559 7.889 1209 2794 ¢ 10.88¢g 0.52¢g 28.58 g 8.18 ¢ 0.88 ¢ 21.68¢9 0.75¢9 0.14¢9
L
(00022) @
GIUtén' és e e
tejmentes Fahéjas szilvaleves GM
Francia hagymaleves Csontleves GM, Vagdalt Tarkonyos zéldségleves, TM, Korianderes sult Magyaros karfiolleves
TM,GM, Parajos csirkés = GM, Kelkaposztafézelék = Stroganoff pulykaragu csirkecomb, GM, Zdbldséges halragu,
penne GM, TM, Alma  GM, Gluténmentes kenyér GM, tejmentes, Parolt rizs Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
Sargarépas jégsalata
. Energia: 756.92 Kcal / 3,163.93 Kj Energia: 612.55 Kcal / 2,560.46 Kj Energia: 822.47 Kcal / 3,437.92 Kj Energia: 723.31 Kcal / 3,023.44 K] Energia: 504.55 Kcal / 2,109.02 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.91¢g 16.33 g 2.95¢g 27.389 30.01g 6.99 g 31.40 g 34.80 g 5.619 39.88 ¢ 20.16 g 3.18¢g 40.28 g 31.70 g 6.73 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
121.66 g 0.15¢g 342g 83.31g 1.39¢g 1.46 g 95.60 g 0.00g 453¢g 95.67 g 19.98 g 211g 83.54 ¢ 0.00g 3.10g
@ 1062




Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

T T T T T

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Gluténmentes kenyér,

Magyaros margarinkrém Fahéjas koleskasa Gyumolcssalata Vanilias rizstejbedara Tavaszi felvagott,
Poéréhagyma
(00022) Energia: 58.62 Kcal / 245.03 Kj Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj Energia: 164.41 Kcal / 687.23 Kj Energia: 168.43 Kcal / 704.04 Kj Energia: 129.64 Kcal / 541.90 Kj
G | uté n- é S Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tej mentes 2199 6.229 153¢g 5.059 3.15¢g 0.59 g 1.99 g 0.86g 0.00g 2.40g 0.80¢g 0.09g 5.83¢g 12.659 3699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.16 g 0.89g 0.53g 57.37g 10499 0.10g 34.78 g 0.00g 0.05g 37.72¢ 19.99 g 0.03g 21.799 1199 1119

165,




Konyha

Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

I T

Tea, Gluténmentes Gyumodlcstea CM, Gyumodlcstea CM,
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér,
tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Padlizsankrém  Liga margarin tejmentes , Hamlet, Rizstej
Parasztkolbasz, Zala felvagott, ™ Gépsonka, Pritamin
Zdldpaprika Kigyduborka paprika
.. Energia: 84.23 Kcal / 352.08 Kj Energia: 173.16 Kcal / 723.81 Kj Energia: 117.30 Kcal / 490.31 K] Energia: 152.36 Kcal / 636.86 Kj Energia: 106.29 Kcal / 444.29 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.85¢ 9.00g 2349 11.76 g 14.90 g 4.18¢g 2779 11679 2959 1437 g 11.41g 2.78¢ 1219 1.70g 0.189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.63 ¢ 0.89g 0.56 g 1556 g 0.89g 1209 17.95¢g 0.89 g 0529 2159 ¢ 1199 0.88 ¢ 21.68¢ 0759 0.14g

1Z Ve @

Cukkini krémleves GM,

Francia hagymaleves Csontleves GM, Tarkonyos z6ldségleves, TM, Korianderes siilt Magyaros karfiolleves
TM,GM, Parajos csirkés  Kelkaposztafézelek GM, Stroganoff pulykaragu csirkecomb, GM, Zoéldséges halragu,
(00023) penne GM, TM, Aima Gluténmentes kenyér  GM, tejmentes, Parolt rizs Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
Glutén-, tej-, Séargarépas jégsalata
cukormentes ; Energia: 756.92 Kcal / 3,163.93 Kj  Energia: 332.32 Kcal / 1,389.10 Kj  Energia: 817.41 Kcal / 3,416.77 Kj  Energia: 658.63 Kcal / 2,753.07 Kj  Energia: 535.88 Kcal / 2,239.98 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.91¢ 16.33 g 295¢g 13.74¢ 10.79g 1209 30,619 38.02¢ 5.98¢g 43199 20.62¢ 3179 40.64 g 31.88¢ 6.759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.66 g 0.15¢g 3429 61.99¢ 0.89g 091g 87.90¢g 0.00g 4639 77.049 0.00g 3.58¢g 90.47 ¢ 0.00g 311g
@ @ Ve @ 1216
Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, Kleskasa CM Gviimé! 4t Kakaos rizstejbedara TM, Liga margarin tejmentes ,
Magyaros margarinkrém oleskasa yumoicssalata CM Tavaszi felvagott,
Poéréhagyma
Uzsonna Energia: 58.62 Kcal / 245.03 Kj Energia: 221.80 Kcal / 927.12 Kj Energia: 164.41 Kcal / 687.23 K] Energia: 184.12 Kcal / 769.62 Kj Energia: 129.64 Kcal / 541.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.19¢ 6.22 ¢ 1.53¢ 4859 2.95¢ 0.59¢g 1.99¢ 0.86 g 0.00g 2799 2.99¢ 0.42¢9 5.83¢g 12.659g 3.69¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

Y ———————————————————————————————————



Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

16.16 g 0.89 g 0539 43889 0.50 g 0.09 g 3478 ¢ 0.00 g 0.05g 36.66 g 1.00 g 0219 21.79 g 1.19g 111g
1) 1)

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Gyumolcstea CM,

Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér,

tejmentes , Liga margarin tejmentes , kenvér Padlizsankré Liga margarin tejmentes , Hamlet, Natur joghurt
Parasztkolbasz, Zala felvagott, enyer, Fadlizsankrem Gépsonka, Pritamin
Zoldpaprika Kigyouborka paprika
L. Energia: 84.23 Kcal / 352.08 Kj Energia: 173.16 Kcal / 723.81 K] Energia: 70.66 Kcal / 295.36 K] Energia: 152.36 Kcal / 636.86 Kj Energia: 35.94 Kcal / 150.23 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.85¢ 9.00 g 23449 11.76 g 149049 4189 3.14¢ 18.53 g 3.08¢g 13.86 g 11129 2749 6.16 g 0.35¢g 0.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.63 g 0.89¢g 0.56 g 15.56 g 0.89¢g 1209 17.96 g 0.89¢g 0.55¢g 16.80 g 0.89¢g 0.779 14.33 g 0.00g 0.45¢9
9 BVVB® @
(00024)
Gluténmentes — L
diab. 40 g CH
Francia hagymaleves Csontleves GM, Tarkonyos z6ldségleves, . Magyaros karfiolleves
. L - . s csirkecomb, o
GM, Parajos csirkés Kelkaposztafgzelgk _GM Strogarjoff pglykaragu Petrezselymes burgonya GM, Zoldseges halragu,
penne GM 40 CH 40 CH, Fétt virsli GM, Parolt rizs 40 CH 40 CH, Sargarépas Petrezselymes rizs 40 CH
jégsalata
Ebéd Energia: 370.00 Kcal / 1,546.60 Kj Energia: 611.28 Kcal / 2,555.15 Kj Energia: 572.79 Kcal / 2,394.26 K] Energia: 493.38 Kcal / 2,062.33 Kj Energia: 294.81 Kcal / 1,232.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.05g 16.58 g 6.379 27.999 36.93g 12.26g 25.87 g 3450 g 5.56 g 37.67g 21.20g 5.94 g 35.76 g 29.649 6.359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42229 0.00 g 231g 40.55 g 0.00g 6.01g 39.69 g 0.00g 3.95¢g 39.80 g 0.00 g 3.85¢g 39.80 g 0.00g 3.02¢g
Ve Ve




Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

T T T T T

. . Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
) . Gluténmentes kenyér, . S . . L
Gluténmentes kenyér, Kockasait, Pritamin Liga margarin tejmentes , Kefir, Abonett GM, Liga margarin tejmentes ,
Magyaros margarinkrém pa p’rik a Soproni felvagott, kukoricas, koleses Tavaszi felvagott,
Zdldpaprika Péréhagyma

(00024) Energia: 58.62 Kcal / 245.03 Kj Energia: 129.76 Kcal / 542.40 Kj Energia: 124.46 Kcal / 520.24 Kj Energia: 163.95 Kcal / 685.31 Kj Energia: 129.64 Kcal / 541.90 Kj

Gluténmentes Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
diab. 40 g CH 2.19g 6.229 1539 8529 10.97 g 6.059 5.02g 12.36 g 36549 7.749 7509 3.95¢ 5329 12.36 g 3659
) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.16 g 0.89g 0539 16.97 g 0.89g 1.46 g 16.01 g 0.89 g 1.00g 16.17 g 0.00 g 0.60 g 17.00 g 0.89g 1.00g

65,




Konyha

Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

I T

1 I e e
Tea, Gluténmentes Gyumodlcstea CM, Gyumodlcstea CM,
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyér,

Tea, Gluténmentes

5 tejmentes’, Liga margarin t'ejmentes ' kenyér, Padlizsankrém Liga [nargarin tej_men_tes , Hamlet, Natar joghurt
arasztkolbasz, Zala felvagott, Gépsonka, Pritamin
Zdldpaprika Kigyduborka paprika
L. . Energia: 84.23 Kcal / 352.08 Kj Energia: 173.16 Kcal / 723.81 Kj Energia: 70.66 Kcal / 295.36 K] Energia: 152.36 Kcal / 636.86 Kj Energia: 35.94 Kcal / 150.23 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.85¢g 9.00 g 234g 11.76 g 14.90 g 4.189g 3.14¢g 1853 g 3.08g 13.86 g 11.12¢g 2749 6.16 g 0.35g 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
15.63 g 0.89 g 0569 1556 g 0.89g 1.20 g 17.96 g 0.89¢g 055 16.80 g 0.89g 0779 14.33g 0.00g 0.45¢g
) BVOB® ®
I —
Cukkini krémleves GM,
Francia hagymaleves Csontleves GM, Tarkonyos zdldségleves, K(::g?rrlli?:[)eribs ult Magyaros karfiolleves
GM, Parajos csirkés Kelkaposztafézelék GM Stroganoff pulykaragu Petrezselvmes bu’r onva GM, Zdbldséges halragu,
(00025) penne GM 50 CH diab 50 CH, Fétt virsli GM, Parolt rizs 50 CH 50 CHyS S DUIgONYa  petrezselymes rizs 50 CH
L, , ©argarepas
Gluténmentes jégsalata
diab.50gCH ] = . = . = . - . -~ :
Ebéd Energia: 457.84 Kcal / 1,913.77 K] Energia: 692.86 Kcal / 2,896.15 Kj Energia: 624.86 Kcal / 2,611.91 K] Energia: 561.84 Kcal / 2,348.49 K] Energia: 344.04 Kcal / 1,438.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.18 g 19.27¢9 7.53¢9 30.92¢g 39.68¢9 12.58 g 26.96 g 35.10 ¢ 5.64¢g 39.55¢g 23.08¢g 6.15¢g 37.03¢g 30.43¢g 6.44 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.75¢ 0.00 g 2619 51.63¢9 0.00g 6.87 g 50.21¢ 0.00g 4.08 g 50.89 g 0.00g 4.16 9 49.22 g 0.00g 3.20¢9
165 Ve Ve 1216
Gluté . Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, utenme_ntes _kenyer, Liga margarin tejmentes , Kefir, Abonett GM, Liga margarin tejmentes ,
S Kockasajt, Pritamin . . NS . :
Magyaros margarinkrém paprika Soproni felvagott, kukoricés, kdleses Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika Pdéréhagyma
Uzsonna Energia: 58.62 Kcal / 245.03 Kj Energia: 129.76 Kcal / 542.40 K] Energia: 124.46 Kcal / 520.24 K] Energia: 163.95 Kcal / 685.31 Kj Energia: 129.64 Kcal / 541.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2199 6.229 153¢g 8529 10.97g 6.059 5029 12.36 g 3.65g 7749 7509 3.95¢g 532¢g 12.36 g 3.65¢g

D ————————



Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.16 g 0.89g 0.53¢g 16.97¢g 0.89¢g 1469 16.019g 0.89¢g 1.009g 16.17 g 0.00g 0.60 g 17.00g 0.89¢g 1.009g

GyuUmolcstea CM,
Gluténmentes kenyeér,

Gylmolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,

Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin Tea, Gluténmentes

tejmentes , Liga margarin tejmentes , . o Liga margarin tejmentes , Hamlet, Natur joghurt
) . 9 9 . kenyér, Padlizsankrém g9a marg jmen Jog
Parasztkolbasz, Zala felvagott, Gépsonka, Pritamin
Zoldpaprika Kigyouborka paprika
L. . Energia: 84.23 Kcal / 352.08 Kj Energia: 173.16 Kcal / 723.81 K] Energia: 70.66 Kcal / 295.36 K] Energia: 152.36 Kcal / 636.86 Kj Energia: 35.94 Kcal / 150.23 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.85¢g 9.00 g 2349 11.76 g 14.90 g 4.189g 3.14¢g 1853 g 3.08g 13.86 g 11.12¢g 2749 6.16 g 0.35g 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.63 g 0.89 g 0.56 g 1556 g 0.89g 1.20 g 17.96 g 0.89g 0.55¢g 16.80 g 0.89 g 0779 14.33g 0.00g 0.45¢g
(L) (D ﬂ L
Lﬂil
(00026) &2
Gluténmentes ] Cukkin Krem oM
. UKKINI Kremieves ,
diab.55gCH \ >
: . o Korianderes sult .
Francia hagymaleves Csontleves GM, Tarkonyos zdldségleves, csirkecomb Magyaros karfiolleves
GM, Parajos csirkés Kelkaposztafézelék GM Stroganoff pulykaragu ! GM, Zdbldséges halragu,
penne GM 55 CH 55 CH, Fétt virsli GM. Parolt rizs 55 CH P elezselymes burgonya oo 0o ooy mes rizs 55 CH
55 CH, Sargarépas
jégsalata
Ebéd Energia: 494.44 Kcal / 2,066.76 Kj Energia: 720.05 Kcal / 3,009.81 Kj Energia: 659.56 Kcal / 2,756.96 Kj Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 K] Energia: 360.44 Kcal / 1,506.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.90 g 20.39 g 8.01g 31.90 g 40609 12699 27689 35.49¢g 5.68 ¢ 40679 24.20g 6.279 37.45¢g 30.69 g 6.47 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.55 g 0.00g 27449 55.32 ¢ 0.00g 7.16g 57.22 g 0.00g 4.17g 57549 0.00 g 435¢g 52.36 g 0.00g 3.25¢g
(L) L) (L) () (L) L) 1)
4 1)@ (@) b3
kL —
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. . Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
) . Gluténmentes kenyér, . S . . L
Gluténmentes kenyér, Kockasait, Pritamin Liga margarin tejmentes , Kefir, Abonett GM, Liga margarin tejmentes ,
Magyaros margarinkrém pa p’ ika Soproni felvagott, kukoricas, koleses Tavaszi felvagott,
Zdldpaprika Péréhagyma

(00026) Energia: 58.62 Kcal / 245.03 Kj Energia: 129.76 Kcal / 542.40 Kj Energia: 124.46 Kcal / 520.24 Kj Energia: 163.95 Kcal / 685.31 Kj Energia: 129.64 Kcal / 541.90 Kj

G | uté nmentes Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
diab 55gCH 2.19g 6.229 1539 8529 10.97 g 6.059 5.02g 12.36 g 36549 7.749 7509 3.95¢ 5329 12.36 g 3659
) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.16 g 0.89g 0539 16.97 g 0.89g 1.46 g 16.01 g 0.89 g 1.00g 16.17 g 0.00 g 0.60 g 17.00 g 0.89g 1.00g

65,
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1 I e e
Tea, Gluténmentes Gyumodlcstea CM, Gyumodlcstea CM,
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyér,

Tea, Gluténmentes

tejmentes , Liga margarin tejmentes , . A Liga margarin tejmentes , Hamlet, Natur joghurt
! . 9 9 <l kenyér, Padlizsankrém ga marg jmen 1og
Parasztkolbasz, Zala felvagott, Gépsonka, Pritamin
Zdldpaprika Kigyduborka paprika
L. . Energia: 84.23 Kcal / 352.08 Kj Energia: 173.16 Kcal / 723.81 Kj Energia: 70.66 Kcal / 295.36 K] Energia: 152.36 Kcal / 636.86 Kj Energia: 35.94 Kcal / 150.23 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.85g 9.00g 2349 11.76g 14909 4189 3149 1853 g 3.089 13.86 g 11129 2749 6.16 g 0.35g 0.18 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.63 g 0.89 g 0569 15.56 g 0.89 g 1.20g 17.96 g 0.89g 0.55g 16.80 g 0.89g 0779 1433 g 0.00 g 0.45g
|
Cukkini krémleves GM,
Francia hagymaleves Csontleves GM, Tarkonyos zoldségleves Korianderes sult Magyaros karfiolleves
Agymalev Kelkaposztafézeléek GM y 9 ’ csirkecomb, gyaros
GM, Parajos csirkés . Stroganoff pulykaragu GM, Zdbldséges halragu,
80 CH, Gluténmentes . X Petrezselymes burgonya .
(00027) penne GM 80 CH . GM, Parolt rizs 80 CH oY Petrezselymes rizs 80 CH
Gluté kenyér 80 CH, Sargarépas
qtenmentes jégsalata
diab.80gCH ) _ . . . . . . : : :
Ebéd Energia: 677.44 Kcal / 2,831.70 Kj Energia: 426.58 Kcal / 1,783.10 Kj Energia: 781.04 Kcal / 3,264.75 Kj Energia: 767.24 Kcal / 3,207.06 Kj Energia: 508.12 Kcal / 2,123.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.50 g 25.98¢g 10.43¢g 17.15¢g 13.60g 1559 30.22 ¢ 36.89 ¢ 5.85¢ 45.19 ¢ 28.72¢9 6.77 9 41.27 ¢ 33.07¢9 6.73 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
82.56 g 0.00g 3.37g 8156 g 1199 4.43¢g 81.76 g 0.00g 4499 84.16 g 0.00g 5.10 g 80.61g 0.00g 3.79g
. . Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
B} i Gluténmentes kenyér, . . . , . ) .
Gluténmentes kenyér, Kockasajt, Pritamin Liga margarin tejmentes , Kefir, Abonett GM, Liga margarin tejmentes ,
Magyaros margarinkrém a ’rika Soproni felvagott, kukoricas, koleses Tavaszi felvagott,
pap Zéldpaprika Péréhagyma
Uzsonna Energia: 58.62 Kcal / 245.03 Kj Energia: 129.76 Kcal / 542.40 K] Energia: 124.46 Kcal / 520.24 K] Energia: 163.95 Kcal / 685.31 Kj Energia: 129.64 Kcal / 541.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2199 6.22 g 153¢g 8529 10.97 g 6.05g 5029 12369 3659 7.74g 750 g 3959 5329 12.36 g 3659

D ————————
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.16 g 0.89g 0.53¢g 16.97¢g 0.89¢g 1469 16.019g 0.89¢g 1.009g 16.17 g 0.00g 0.60 g 17.00g 0.89¢g 1.009g

Tea, Gluténmentes
kenyeér, Liga margarin

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Tea, Gluténmentes

P - Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

tejmentes’, tejmentes , Zala felvagott, kenyér, Padlizsankrém tejmentes , Gépsonka, Hamlet, Rizstej
Parasztkolbasz, Kigyduborka ™ Pritamin paprika
Z6ldpaprika 9y pap
L. . Energia: 84.23 Kcal / 352.08 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj Energia: 117.30 Kcal / 490.31 K] Energia: 123.44 Kcal / 515.98 Kj Energia: 106.29 Kcal / 444.29 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.85¢g 9.00 g 2349 6.87 g 13.95g 4.189g 2779 11.67 g 2.95¢g 9.48 g 1046 g 2.78¢g 1219 1.70 g 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.63 g 0.89 g 0.56 g 15419 0.89g 1.20 g 17.95g 0.89g 0.52g 21449 1199 0.88¢g 21.689 0.75g 0.14g
08
Glutén-, tej-,
~ 4 I —— I I ——
frUKtozszegen Cukkini krémleves GM,
y Francia hagymaleves Csontleves GM, Tarkonyos z6ldségleves, TM, Korianderes siilt Magyaros karfiolleves
TM,GM, Parajos csirkés = Kelkaposztafézelek GM, Stroganoff pulykaragu csirkecomb, GM, Zoldséges halragu,
penne GM, TM Gluténmentes kenyér  GM, tejmentes, Parolt rizs Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
Sargarépas jégsalata
. Energia: 694.30 Kcal / 2,902.17 Kj Energia: 332.32 Kcal / 1,389.10 Kj Energia: 817.41 Kcal / 3,416.77 Kj Energia: 658.63 Kcal / 2,753.07 Kj Energia: 535.88 Kcal / 2,239.98 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.19¢g 15619 2.95¢ 13.74 g 10.79 g 1.20 g 30.61g 38.029 5.98¢g 4319 g 20.62 g 3179 40.64 g 31.88¢ 6.759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109.06 g 0.15¢g 3.40¢g 61.99 g 0.89g 091g 87.90 g 0.00g 463¢g 77.049 0.00 g 358¢g 90.47 g 0.00g 311g
@ Ve @
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Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, Kéleskasa CM Liga margarin tejmentes , Kakads rizstejpedara TM, Liga margarin tejmentes ,
Magyaros margarinkrém Soproni felvagott, CM Tavaszi felvagott,
Zdldpaprika Péréhagyma

(09028) . Energia: 58.62 Kcal / 245.03 Kj Energia: 221.80 Kcal / 927.12 K] Energia: 124.46 Kcal / 520.24 Kj Energia: 184.12 Kcal / 769.62 Kj Energia: 129.64 Kcal / 541.90 Kj

GIUten-! tej-! Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fruktézszegén 2199 6.22 g 1.53g 4859 2.95¢ 0.59 g 5029 12369 3659 2.79g 2999  042g 583g  12.65g 3.69 g
y Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.16 g 0.899 053¢ 43.88¢ 0509 0.099 16.01 ¢ 0.899 1.00g 36.66 g 1.00g 0.21g 21.79¢ 1199 1119

65, @ @
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I T

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Gyumolcstea,
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér,
tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Padlizsankrém  Liga margarin tejmentes , Hamlet, Rizstej
Parasztkolbasz, Zala felvagott, ™ Gépsonka, Pritamin
Zdldpaprika Kigyduborka paprika
.. Energia: 124.38 Kcal / 519.91 Kj Energia: 201.27 Kcal / 841.31 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 K] Energia: 180.47 Kcal / 754.36 K] Energia: 106.29 Kcal / 444.29 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.85¢ 9.00g 2349 11.76 g 14.90 g 4.18¢g 2779 11679 2959 1437 g 11.41g 2.78¢ 1219 1.70g 0.189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.62 g 10.88 g 0.56 g 2255¢ 7.889 1209 27.94¢9 10.88 g 0529 28.58 g 8.189 0.88 ¢ 21.68¢ 0759 0.14g

Ve
1 ______________________________________|
Fahéjas szilvaleves GM

Csontleves GM,

Francia hagymaleves Kelka o Tarkonyos z6ldségleves, TM, Korianderes siilt Magyaros karfiolleves
TM,GM, Parajos csirkés © aposztafo_z,e lek GM, Stroganoff pulykaragu csirkecomb, GM, Zoéldséges halragu,
Vagdalt GM, tojasmentes g , . .
(00029) Glu, penne GM, TM, Aima (g;‘-luténmént er kenyér ' GM, tejmentes, Parolt rizs Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
tej, tojas, Sargarépas jégsalata
par.,ol .mag ; Energia: 756.92 Kcal / 3,163.93 Kj  Energia: 554.77 Kcal / 2,318.94 Kj  Energia: 822.47 Kcal / 3,437.92 Kj  Energia: 723.31 Kcal / 3,023.44 Kj  Energia: 504.55 Kcal / 2,109.02 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2791g  16.33g 2.95¢ 24789  28.93g 6.74 9 31409  34.80g 5619 39.88g  20.16g 3189 40289  31.70g 6.739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.66 g 0159 3.42¢ 78.19g 1.649 1129 95.60 g 0.00g 453¢ 95679  19.98¢ 2119 83.54 g 0.00g 31049

® e  DYe 116,

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Poéréhagyma

Gluténmentes kenyér, .. R . . . e .
S Fahéjas koleskasa GylUmolcssalata Vanilias rizstejbedara
Magyaros margarinkrém / y )
Uzsonna Energia: 58.62 Kcal / 245.03 Kj  Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj Energia: 164.41 Kcal / 687.23 K] Energia: 168.43 Kcal / 704.04 Kj Energia: 129.64 Kcal / 541.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.19¢ 6.22 ¢ 1.53¢ 5.05¢ 3.15¢ 0.59¢g 1.99¢ 0.86 g 0.00g 2409 0.80¢g 0.09¢g 5.83¢g 12.659g 3.69¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

Y ———————————————————————————————————



Tizorai
(00030)
Diabetikus-70
g CH
Ebéd

Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

16.16 g 0.89 g 0539 57.37g 10499 0.10g 3478 ¢ 0.00 g 0.05g 37729 19.99¢ 0.03g 21.79 g 1.19g 111g

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zdldpaprika

I . . EEEEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Gépsonka,
Kigyduborka Pritamin paprika

Tea, Teljes kidrlési kifli,

Padlizsankrém Zabpehely, Natur joghurt

Energia: 134.64 Kcal / 562.80 Kj Energia: 194.65 Kcal / 813.64 K] Energia: 121.07 Kcal / 506.07 Kj Energia: 170.78 Kcal / 713.86 Kj Energia: 37.78 Kcal / 157.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
3459 8.43¢g 2279 7479 13.38¢g 4119 3749 17969 301lg 9.28¢g 9.53¢g 2659 6.54¢g 0.83g 0299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
10.98 g 0.00g 0449 10.76 g 0.00 g 1.08¢g 13.31g 0.00 g 0.43g 11.67 g 0.00g 0.62g 13.33g 0.00g 0.46 g

Cukkini krémleves,
Korianderes stilt
csirkecomb,
Petrezselymes burgonya
70 CH, Sargarépas
jégsalata

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Csontleves
Francia hagymaleves , cérnametélitel diab 70
Parajos csirkés penne 70  CH, Kelkaposztafézelék
CH diab 70 CH, Fétt virsli,
Félbarna kenyér

Tarkonyos zoldségleves,
Stroganoff pulykaragu,
Parolt rizs 70 CH

Karfiolleves, Zoldséges
halragu, Bulgur 70 CH

Energia: 671.51 Kcal / 2,806.91 Kj Energia: 803.38 Kcal / 3,358.13 K] Energia: 728.98 Kcal / 3,047.14 Kj Energia: 710.94 Kcal / 2,971.73 K] Energia: 440.77 Kcal / 1,842.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
35619 27649 11.61g 36.66 g 40129 12569 29.13g 36.29g 578 ¢ 4391¢g 26.56 g 6.529 40.36 g 31.31g 6.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.18 g 0.00g 343¢g 72489 0.00 g 8.94¢g 71.25¢g 0.00 g 4359 76.08 g 0.00g 4929 70.96 g 0.00g 3369

e WVWOe

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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T T T T T

; e Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga
Teljes ki6rlési zsemle, R o A
Zsemle, Magyaros Kockasajt, Pritamin margarin tejmentes , Abonett GM, kukoricas, margarin tejmentes ,
margarinkrém pa p’rik a Soproni felvagott, koleses, Kefir Tavaszi felvagott,
Zdldpaprika Péréhagyma
(00030) Energia: 126.92 Kcal / 530.53 Kj Energia: 119.92 Kcal / 501.27 Kj Energia: 225.28 Kcal / 941.67 Kj Energia: 146.68 Kcal / 613.12 Kj Energia: 232.09 Kcal / 970.14 Kj
Dl ab etl kU s-70 Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g CH 3.00g 5529 1.43¢g 5789 5.40 g 3.01g 7.759 12.10g 361g 7279 7.35g 3.93g 7.029 11.84 ¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.05 g 0.00g 0.59 g 11.92 g 0.00g 0.78g 21.07 g 0.00g 1.10g 12.68 g 0.00 g 0.60 g 24.08 g 0.00g 1.13g

610,




Tizorai
(00031)
Diabetikus-60
g CH
Ebéd
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Tea, Teljes ki6rlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési
Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, tejmentes , Zala felvagott,

Zoldpaprika Kigydéuborka

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Pritamin paprika

Tea, Teljes kidrlésa kifli, L,
Padlizsankrém Zabpehely, Natur joghurt
Energia: 134.64 Kcal / 562.80 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 194.65 Kcal / 813.64 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 121.07 Kcal / 506.07 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 170.78 Kcal / 713.86 Kj Energia: 37.78 Kcal / 157.92 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.45¢ 8.43 ¢ 2279 74749 13.38¢g 41149 3.74¢ 17.96 g 3.01¢g 9.28¢ 9.53¢g 2.65¢9g 6.54 ¢ 0.83¢g 0.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.98 g 0.00g 0449 10.76 g 0.009g 1.089g 13.31g 0.00 g 043¢ 1167 g 0.00 g 0.62¢g 13.33g 0.009g 0.46 g

Cukkini krémleves,
Korianderes stilt
csirkecomb,
Petrezselymes burgonya
60 CH, Sargarépas
jégsalata

Csontleves
Francia hagymaleves , cérnametélttel diab 60
Parajos csirkés penne 60 CH, Kelkaposztafézelék
CH diab 60 CH, Fétt virsli,
Félbarna kenyér

Tarkonyos zdldségleves,
Stroganoff pulykaragu,
Parolt rizs 60 CH

Karfiolleves, Zoldséges
halragu, Bulgur 60 CH

Energia: 607.93 Kcal / 2,541.15 K]
Fehérje Zsir

Energia: 751.66 Kcal / 3,141.94 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 676.92 Kcal / 2,829.53 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 642.48 Kcal / 2,685.57 K] Energia: 371.42 Kcal / 1,552.54 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.53¢g 2550 g 10.66 g 34.70¢g 39.92¢g 1256 g 28.04 g 35.69 g 571g 42.03 g 24689 6.31g 38.21¢g 30.04 g 6.60 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.25¢9 0.00g 3.19¢g 62.02 g 0.00g 8.54¢g 60.73 g 0.00 g 4229 64.99 g 0.00 g 4619 57.69 g 0.00g 3.14¢9g
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Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

T T T T T

; e Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga
Teljes ki6rlési zsemle, R o A
Zsemle, Magyaros Kockasajt, Pritamin margarin tejmentes , Abonett GM, kukoricas, margarin tejmentes ,
margarinkrém pa p’rik a Soproni felvagott, koleses, Kefir Tavaszi felvagott,
Zdldpaprika Péréhagyma
(0003 1) Energia: 126.92 Kcal / 530.53 Kj Energia: 119.92 Kcal / 501.27 Kj Energia: 225.28 Kcal / 941.67 Kj Energia: 146.68 Kcal / 613.12 Kj Energia: 232.09 Kcal / 970.14 Kj
Dl ab etl kU s-60 Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g CH 3.00g 5529 1.43¢g 5789 5.40 g 3.01g 7.759 12.10g 361g 7279 7.35g 3.93g 7.029 11.84 ¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.05 g 0.00g 0.59 g 11.92 g 0.00g 0.78g 21.07 g 0.00g 1.10g 12.68 g 0.00 g 0.60 g 24.08 g 0.00g 1.13g

610,




Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

I O S T O

Tizorai
(00032)
Diabetikus-50
g CH
Ebéd

I . EEE———
Tea, Teljes ki6rlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési
Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, tejmentes , Zala felvagott,
Zoldpaprika Kigydéuborka

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Pritamin paprika

Tea, Teljes kidrlésa kifli, L,
Padlizsankrém Zabpehely, Natur joghurt
Energia: 134.64 Kcal / 562.80 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 194.65 Kcal / 813.64 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 121.07 Kcal / 506.07 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 170.78 Kcal / 713.86 Kj Energia: 37.78 Kcal / 157.92 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.45¢ 8.43 ¢ 2279 74749 13.38¢g 41149 3.74¢ 17.96 g 3.01¢g 9.28¢ 9.53¢g 2.65¢9g 6.54 ¢ 0.83¢g 0.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.98 g 0.00g 0449 10.76 g 0.009g 1.089g 13.31g 0.00 g 043¢ 1167 g 0.00 g 0.62¢g 13.33g 0.009g 0.46 g

Cukkini krémleves,
Korianderes siilt
csirkecomb,
Petrezselymes burgonya

Csontleves
cérnametélttel diab 50
CH, Kelkaposztafézelék

Francia hagymaleves ,
Parajos csirkés penne 50

Tarkonyos zdldségleves,

Stroganoff pulykaragu, Karfiolleves, Zoldséges

halragu, Bulgur 50 CH

CH diab 50 CH, Fétt virsli Parolt rizs 50 CH 50 CH, Sargarépas
jégsalata
Energia: 512.57 Kcal / 2,142.54 K] Energia: 699.93 Kcal / 2,925.71 Kj Energia: 624.86 Kcal / 2,611.91 K] Energia: 574.01 Kcal / 2,399.36 Kj Energia: 329.81 Kcal / 1,378.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25409 2231g 9.23¢g 32.74¢g 39.72¢g 1256 g 26.96 g 35.109g 5.64¢g 40.15¢g 22.809g 6.11g 36.92¢g 29.27¢g 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.85¢g 0.00g 28lg 51.56 g 0.00g 8.14¢g 50.219g 0.00 g 4.08¢g 53.90 g 0.00 g 4309 49.72 g 0.00g 3.009g
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Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

T T T T T

; e Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga
Teljes ki6rlési zsemle, R o A
Zsemle, Magyaros Kockasajt, Pritamin margarin tejmentes , Abonett GM, kukoricas, margarin tejmentes ,
margarinkrém pa p’rik a Soproni felvagott, koleses, Kefir Tavaszi felvagott,
Zdldpaprika Péréhagyma
(00032) Energia: 126.92 Kcal / 530.53 Kj Energia: 119.92 Kcal / 501.27 Kj Energia: 225.28 Kcal / 941.67 Kj Energia: 146.68 Kcal / 613.12 Kj Energia: 180.86 Kcal / 755.99 Kj
Dl ab etl kU s-50 Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g CH 3.00g 5529 1.43¢g 5789 5.40 g 3.01g 7.759 12.10g 361g 7279 7.35g 3.93g 5.40 g 11.66 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.05 g 0.00g 0.59 g 11.92 g 0.00g 0.78g 21.07 g 0.00g 1.10g 12.68 g 0.00 g 0.60 g 13.36 g 0.00g 0.89g

610,




Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

I O S T O

Tizorai
(00033)
Diabetikus-45
g CH
Ebéd

I . EEE———
Tea, Teljes ki6rlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési
Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, tejmentes , Zala felvagott,
Zoldpaprika Kigydéuborka

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Pritamin paprika

Tea, Teljes kidrlésa kifli, L,
Padlizsankrém Zabpehely, Natur joghurt
Energia: 134.64 Kcal / 562.80 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 194.65 Kcal / 813.64 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 121.07 Kcal / 506.07 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 170.78 Kcal / 713.86 Kj Energia: 37.78 Kcal / 157.92 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.45¢ 8.43 ¢ 2279 74749 13.38¢g 41149 3.74¢ 17.96 g 3.01¢g 9.28¢ 9.53¢g 2.65¢9g 6.54 ¢ 0.83¢g 0.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.98 g 0.00g 0449 10.76 g 0.009g 1.089g 13.31g 0.00 g 043¢ 1167 g 0.00 g 0.62¢g 13.33g 0.009g 0.46 g

Cukkini krémleves,
Korianderes siilt
csirkecomb,
Petrezselymes burgonya

Csontleves
cérnametélttel diab 45
CH, Kelkaposztafézelék

Francia hagymaleves ,
Parajos csirkés penne 45

Tarkonyos zdldségleves,

Stroganoff pulykaragu, Karfiolleves, Zoldséges

halragu, Bulgur 45 CH

CH diab 45 CH, Fétt virsli Parolt rizs 45 CH 45 CH, Sargarépas
jégsalata
Energia: 480.78 Kcal / 2,009.66 Kj Energia: 645.71 Kcal / 2,699.07 Kj Energia: 607.50 Kcal / 2,539.35 Kj Energia: 557.88 Kcal / 2,331.94 K] Energia: 302.06 Kcal / 1,262.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23369 21.24g 8.75¢g 30.61¢g 37.88¢g 12.35¢g 26.59 g 34.90¢g 5619 39.70 g 22.079g 6.02¢g 36.06 g 28.76 g 6.44 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.38¢g 0.00g 2699 44.42 g 0.00g 7579 46.70 g 0.00 g 4049 51.86 g 0.00 g 3.72¢ 44414 0.00g 291g
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Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

T T T T T

; e Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga
Teljes ki6rlési zsemle, R o A
Zsemle, Magyaros Kockasajt, Pritamin margarin tejmentes , Abonett GM, kukoricas, margarin tejmentes ,
margarinkrém pa p’rik a Soproni felvagott, koleses, Kefir Tavaszi felvagott,
Zdldpaprika Péréhagyma
(00033) Energia: 126.92 Kcal / 530.53 Kj Energia: 119.92 Kcal / 501.27 Kj Energia: 225.28 Kcal / 941.67 Kj Energia: 146.68 Kcal / 613.12 Kj Energia: 232.09 Kcal / 970.14 Kj
Dl ab etl kU s-45 Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g CH 3.00g 5529 1.43¢g 5789 5.40 g 3.01g 7.759 12.10g 361g 7279 7.35g 3.93g 7.029 11.84 ¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.05 g 0.00g 0.59 g 11.92 g 0.00g 0.78g 21.07 g 0.00g 1.10g 12.68 g 0.00 g 0.60 g 24.08 g 0.00g 1.13g

610,




Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

I O S T O

Tizorai
(00034)
Diabetikus-40
g CH
Ebéd

I . EEE———
Tea, Teljes ki6rlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési
Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, tejmentes , Zala felvagott,
Zoldpaprika Kigydéuborka

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Pritamin paprika

Tea, Teljes kidrlésa kifli, L,
Padlizsankrém Zabpehely, Natur joghurt
Energia: 134.64 Kcal / 562.80 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 194.65 Kcal / 813.64 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 121.07 Kcal / 506.07 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 170.78 Kcal / 713.86 Kj Energia: 37.78 Kcal / 157.92 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.45¢ 8.43 ¢ 2279 74749 13.38¢g 41149 3.74¢ 17.96 g 3.01¢g 9.28¢ 9.53¢g 2.65¢9g 6.54 ¢ 0.83¢g 0.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.98 g 0.00g 0449 10.76 g 0.009g 1.089g 13.31g 0.00 g 043¢ 1167 g 0.00 g 0.62¢g 13.33g 0.009g 0.46 g

Cukkini krémleves,
Korianderes siilt
csirkecomb,
Petrezselymes burgonya

Csontleves
cérnametélttel diab 40
CH, Kelkaposztafézelék

Francia hagymaleves ,
Parajos csirkés penne 40

Tarkonyos zdldségleves,

Stroganoff pulykaragu, Karfiolleves, Zoldséges

halragu, Bulgur 40 CH

CH diab 40 CH, Fétt virsli Parolt rizs 40 CH 40 CH, Sargarépas
jégsalata
Energia: 417.20 Kcal / 1,743.90 Kj Energia: 618.59 Kcal / 2,585.71 Kj Energia: 572.79 Kcal / 2,394.26 Kj Energia: 519.24 Kcal / 2,170.42 K] Energia: 274.32 Kcal / 1,146.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.279g 19.11g 7.809g 29.54¢g 36.96 g 12.25¢g 25.87¢g 34509 5.56 g 38.65¢g 21.30g 5949 35.20¢g 28.25¢g 6.379g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41459 0.00g 2449 40.84 ¢ 0.00g 7299 39.69¢g 0.00 g 3.95¢g 45.03 g 0.00 g 4059 39.10¢g 0.00g 2829
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Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

T T T T T

; e Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga
Teljes ki6rlési zsemle, R o A
Zsemle, Magyaros Kockasajt, Pritamin margarin tejmentes , Abonett GM, kukoricas, margarin tejmentes ,
margarinkrém pa p’rik a Soproni felvagott, koleses, Kefir Tavaszi felvagott,
Zdldpaprika Péréhagyma
(00034) Energia: 126.92 Kcal / 530.53 Kj Energia: 119.92 Kcal / 501.27 Kj Energia: 225.28 Kcal / 941.67 Kj Energia: 146.68 Kcal / 613.12 Kj Energia: 232.09 Kcal / 970.14 Kj
Dl ab etl kU s-40 Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g CH 3.00g 5529 1.43¢g 5789 5.40 g 3.01g 7.759 12.10g 361g 7279 7.35g 3.93g 7.029 11.84 ¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.05 g 0.00g 0.59 g 11.92 g 0.00g 0.78g 21.07 g 0.00g 1.10g 12.68 g 0.00 g 0.60 g 24.08 g 0.00g 1.13g

610,




Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

I O S T O

Tizorai
(00035)
Diabetikus-35
g CH
Ebéd

I . EEE———
Tea, Teljes ki6rlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési
Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, tejmentes , Zala felvagott,
Zoldpaprika Kigydéuborka

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Pritamin paprika

Tea, Teljes kidrlésa kifli, L,
Padlizsankrém Zabpehely, Natur joghurt
Energia: 134.64 Kcal / 562.80 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 194.65 Kcal / 813.64 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 121.07 Kcal / 506.07 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 170.78 Kcal / 713.86 Kj Energia: 37.78 Kcal / 157.92 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.45¢ 8.43 ¢ 2279 74749 13.38¢g 41149 3.74¢ 17.96 g 3.01¢g 9.28¢ 9.53¢g 2.65¢9g 6.54 ¢ 0.83¢g 0.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.98 g 0.00g 0449 10.76 g 0.009g 1.089g 13.31g 0.00 g 043¢ 1167 g 0.00 g 0.62¢g 13.33g 0.009g 0.46 g

Cukkini krémleves,
Korianderes siilt
csirkecomb,
Petrezselymes burgonya

Csontleves
cérnametélttel diab 35
CH, Kelkaposztafézelék

Francia hagymaleves ,
Parajos csirkés penne 35

Tarkonyos zdldségleves,

Stroganoff pulykaragu, Karfiolleves, Zoldséges

halragu, Bulgur 35 CH

CH diab 35 CH, Fétt virsli Parolt rizs 35 CH 35 CH, Sargarépas
jégsalata
Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj Energia: 591.48 Kcal / 2,472.39 Kj Energia: 555.44 Kcal / 2,321.74 Kj Energia: 491.85 Kcal / 2,055.93 Kj Energia: 260.45 Kcal / 1,088.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.23g 18.04 g 7.329g 28.47¢g 36.04 g 12.14¢g 25519 34.30¢g 5.54¢g 37.89¢g 20.54 g 5869 34.77¢g 27.99 g 6.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.98¢g 0.00g 2.32¢g 37.27¢g 0.00g 7.009g 36.199g 0.00 g 3.90¢g 40.59 g 0.00 g 3.92¢ 36.44¢g 0.00g 2779
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Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

T T T T T

; e Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga
Teljes ki6rlési zsemle, R o A
Zsemle, Magyaros Kockasajt, Pritamin margarin tejmentes , Abonett GM, kukoricas, margarin tejmentes ,
margarinkrém pa p’rik a Soproni felvagott, koleses, Kefir Tavaszi felvagott,
Zdldpaprika Péréhagyma
(00035) Energia: 126.92 Kcal / 530.53 Kj Energia: 119.92 Kcal / 501.27 Kj Energia: 225.28 Kcal / 941.67 Kj Energia: 146.68 Kcal / 613.12 Kj Energia: 232.09 Kcal / 970.14 Kj
Dl ab etl kU s-35 Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g CH 3.00g 5529 1.43¢g 5789 5.40 g 3.01g 7.759 12.10g 361g 7279 7.35g 3.93g 7.029 11.84 ¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.05 g 0.00g 0.59 g 11.92 g 0.00g 0.78g 21.07 g 0.00g 1.10g 12.68 g 0.00 g 0.60 g 24.08 g 0.00g 1.13g

610,




(00039)

Diabetikus (T:

15, E: 50, U:
15)

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

I O O O e N

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlési
Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin Tea, Teljes ki6rlésa kifli kenyér, Liga margarin -
9 9 Ir ; 9 99 » 1€]jes Kiorie ’ >Ny ga marg Zabpehely, Natur joghurt
Parasztkolbasz, tejmentes , Zala felvagott, Padlizsankrém tejmentes , Gépsonka,
Zoldpaprika Kigyouborka Pritamin paprika
Energia: 134.64 Kcal / 562.80 Kj Energia: 194.65 Kcal / 813.64 Kj Energia: 121.07 Kcal / 506.07 Kj Energia: 194.45 Kcal / 812.80 Kj Energia: 37.78 Kcal / 157.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.45¢ 8.43 ¢ 2279 74749 13.38¢g 41149 3.74¢ 17.96 g 3.01¢g 10.21¢g 9.66 g 2.66 g 6.54 ¢ 0.83¢g 0.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.98 g 0.00 g 0.44 ¢ 10.76 g 0.00g 1.08¢9 13319 0.00g 0.43 g 16.36 g 0.00g 0.72¢g 13.33¢g 0.00g 0.46 9

Cukkini krémleves,

. Csontleves . e Korianderes siilt
Pg::jg‘;'i;ffg’smpae'ﬁ‘r’séo cémametélttel diab 50 T;iﬁ%’;%%%f&?;ﬁg‘:gjs csirkecomb, Karfiolleves, Zoldséges
CH CI—!, Kelkaposztgfoz.ele'k Parolt rizs 50 CH Petrezselymgs bu’rggnya halragu, Bulgur 50 CH
diab 50 CH, Fétt virsli 50 CH, Sargarépas
jégsalata

Energia: 512.57 Kcal / 2,142.54 K] Energia: 699.93 Kcal / 2,925.71 Kj Energia: 624.86 Kcal / 2,611.91 K] Energia: 574.01 Kcal / 2,399.36 Kj Energia: 329.81 Kcal / 1,378.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.40 g 22.31g 9.23g 32.74 g 39.72g 12569 26.96 g 3510 g 5.64 g 40.15 g 22.80g 6.11g 36.929 29.279 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.85¢ 0.00 g 281g 51.56 g 0.00g 8.14¢g 50.219 0.00g 4.08¢g 53.90 g 0.00g 430¢g 49.72 g 0.00g 3.00g

WO VYve Ve BOWw

e
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T T T T T

Telies Kiérlésii | Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga
Zsemle, Magyaros eles kioresu zsemie, - margarin tejmentes Abonett GM, kukoricas, = margarin tejmentes ,
P S Kockasajt, Pritamin . ) e ; : .
margarinkrém paprika Soproni felvagott, koleses, Kefir Tavaszi felvagott,
Zdldpaprika Péréhagyma
. (00039) Energia: 126.92 Kcal / 530.53 Kj Energia: 119.92 Kcal / 501.27 Kj Energia: 174.87 Kcal / 730.96 Kj Energia: 146.68 Kcal / 613.12 Kj Energia: 180.86 Kcal / 755.99 Kj
Di ab etl k us (T Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15, E: 50, U: 3.00¢g 552 1.43¢g 5.78¢g 5.40g 3.01g 5629 11.79g 358¢g 7279 7.35¢g 3.93¢g 5.40g 11.66 g 355¢g
15) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.05g 0.00g 0599 11.92g 0.00g 0.78 g 11.36 g 0.00g 0.88g 12.68 g 0.00g 0.60g 13.36 g 0.00g 0.89 g

610,




Konyha

Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

I T

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlési
Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin Tea, Teljes kidrlésa kifli, kenyér, Liga margarin Zabpehely, Tej
Parasztkolbasz, tejmentes , Zala felvagott, Padlizsankrém tejmentes , Gépsonka, '
Zoldpaprika Kigyouborka Pritamin paprika
Energia: 185.05 Kcal / 773.51 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 171.48 Kcal / 716.79 Kj Energia: 218.11 Kcal / 911.70 Kj Energia: 210.40 Kcal / 879.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 5.58 g 8.74 g 2309 9.60¢g 13.69¢g 41449 5.87¢g 18.27¢9 3.04¢g 11.13¢g 9.78 g 2,679 11.12¢g 5.04¢g 2.049g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.69 ¢ 0.00 g 0.66 g 204749 0.00g 1309 23.02¢9 0.00g 0.659 21.049 0.00g 0.82¢g 29.89¢9 0.00g 0.29¢9

Cukkini krémleves,

Csontleves

Francia hagymaleves , cérnametélttel, Tarkonyos zoldségleves, Kongnderes sult Karfiolleves, Z6ldséges
(00040) Parajos csirkés penne Kelkaposztafézelék , Strogaanf pul_ykaragu, csirkecomb, halragu, Bulgur
Fru ktézszegé Vagdalt , Félbarna kenyér Parolt rizs Petr(’azselym’es. purgotnya,
’ Sargarépas jégsalata
ny . Energia: 798.66 Kcal / 3,338.40 Kj Energia: 867.38 Kcal / 3,625.65 Kj Energia: 817.41 Kcal / 3,416.77 K] Energia: 739.07 Kcal / 3,089.31 Kj Energia: 454.64 Kcal / 1,900.40 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.78 g 31.90g 13.52¢g 37.49¢ 34.77¢g 8.66¢ 30.619 38.02 g 5.98¢ 44.66 g 26.62 g 6.52¢ 40.79 g 3157 g 6.799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.05 g 0.00g 3.93g 99.63 ¢ 0.00g 261g 87.90 g 0.00g 4639 82.08 g 0.00g 3809 73.62 g 0.00g 341g
VY Ve Ve DOV
Teljes ki6rlésa kifli, Liga Rozskenyér, Liga
Zsemle, Magyaros .. . margarin tejmentes , e margarin tejmentes ,
margarink%)ém Koleskasa CM Sogproni feJIvégott, Kakaos tejpedara CM Ta?/aszi fejlvégott,
Zoldpaprika Poéréhagyma
Uzsonna Energia: 195.22 Kcal / 816.02 K| Energia: 221.80 Kcal / 927.12 Kj Energia: 225.28 Kcal / 941.67 K Energia: 187.38 Kcal / 783.25 K| Energia: 232.09 Kcal / 970.14 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5359 5.69 g 1.43g 485¢ 2959 0599 7.759 12.10g 361g 9.39g 3.99g 1859 7.029 11.84 ¢ 3559

Y ———————————————————————————————————



Tizérai
(00041)
Hozzaadott
cukormentes,
sOszegény
Ebéd

Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.309g 0.00g 0.98¢g 43.88¢g 0.50¢g 0.09¢g 21.07g 0.00 g 1109 28.26 g 0.00g 0.30g 24.08 g 0.00g 1.13¢g

& 15]0,

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Gépsonka,

Tea, Teljes kiérlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,

Tea, Teljes kidrlésa kifli,

Padlizsankrém TM Zabpehely, Tej

Zoldpaprika Kigyouborka Pritamin paprika

Energia: 185.05 Kcal / 773.51 K] Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 218.12 Kcal / 911.74 K] Energia: 218.11 Kcal / 911.70 Kj Energia: 210.40 Kcal / 879.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 ¢ 8.74 ¢ 2.30¢g 9.60¢g 13.69¢ 4149 5.50 ¢ 11419 291¢g 11.13 g 9.78 ¢ 2679 11.12g 5.04 ¢ 2.04¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.69¢g 0.00g 0.66 g 20.47 g 0.00g 1309 23.01g 0.00g 0.62¢g 21.049g 0.00g 0.82¢g 29.89 ¢ 0.00g 0.29¢g

@
Cukkini krémleves TM,
Csontleves

Korianderes stilt
csirkecomb,
Petrezselymes burgonya,
Sargarépas jégsalata

Tarkonyos zoldségleves,
Stroganoff pulykaragu,
Parolt rizs

Francia hagymaleves ,
Parajos csirkés penne,
Alma

Karfiolleves, Zéldséges
halragu, Bulgur

cérnametélttel,
Kelkaposztafézelék ,
Félbarna kenyér

Energia: 806.98 Kcal / 3,373.18 Kj Energia: 658.63 Kcal / 2,753.07 Kj Energia: 454.64 Kcal / 1,900.40 Kj

Energia: 861.28 Kcal / 3,600.15 Kj Energia: 421.81 Kcal / 1,763.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44509 32.62¢g 13.52¢g 16.60 g 9.08¢g 0959 30.59¢g 38.02¢g 5.98¢g 43199 20.62 g 3179 40.79 g 31579 6.799g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95.65 g 0.009g 3.95¢g 67.48¢ 0.009g 1349 85.32¢g 0.00 g 4639 77.049g 0.00g 3.58¢g 73.62¢g 0.00g 3419

e @
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Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Zsrir::gé?i":%?nrc’s Fahéjas kdleskasa Gyiimélcssalata Kakads tejbedara CM o Tavaaot
Poéréhagyma
(00941) Energia: 195.22 Kcal / 816.02 Kj Energia: 221.80 Kcal / 927.12 K] Energia: 164.41 Kcal / 687.23 Kj Energia: 187.38 Kcal / 783.25 Kj Energia: 232.09 Kcal / 970.14 Kj
H Ozzaad ott Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
cukormentes, 5.35¢ 5609  143g 4.85¢ 2959  059g 1.99 g 0.86g  000g 9.39 g 399g  185g 7029 11849  355g
sészegény Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.30 g 0.00 g 0.98¢g 43.88 ¢g 0.50g 0.09 g 34.78 g 0.00g 0.05g 28.26 g 0.00g 0.30¢g 24.089 0.00g 1.13g

W @ 15]0,
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Tizérai
(00042)
Széja-,ol.mag-
,6s
huvelyesment
es
Ebéd

Gyumolcstea, Teljes
kiérliési kenyer, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Pritamin
paprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl zsemle, Liga
margarin tejmentes , Zala
felvagott, Kigyéuborka

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Tea, Teljes kidrlési kifli,

Padlizsankrém Zabpehely, Tej

Energia: 225.20 Kcal / 941.34 Kj Energia: 302.09 Kcal / 1,262.74 Kj Energia: 211.63 Kcal / 884.61 K] Energia: 275.14 Kcal / 1,150.09 Kj Energia: 210.40 Kcal / 879.47 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 8.74¢g 2309 14.49 g 14.64 g 4149 5879 18.27¢g 3.049 16.02 g 10.73 g 2679 11129 5049 2049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
30.68¢g 9.99¢g 0.66 g 27.619g 6.99 g 1309 33.01¢g 9.99¢g 0.65¢g 28.18 g 6.99¢g 0.82g 29.89¢g 0.00g 0.29¢g

Fahéjas szilvaleves,
Korianderes stilt
csirkecomb,
Petrezselymes burgonya,
Sargarépas jégsalata

Energia: 746.75 Kcal / 3,121.42 K]

Csontleves
cérnametélttel, Vagdalt ,
Kelkaposztafézelék ,
Félbarna kenyér

Tarkonyos zdldségleves,
Stroganoff pulykaragu,
Parolt rizs

Karfiolleves, Zoldséges
halragu, Bulgur

Francia hagymaleves ,
Parajos csirkés penne,
Alma

Energia: 861.28 Kcal / 3,600.15 Kj Energia: 833.83 Kcal / 3,485.41 Kj Energia: 817.41 Kcal / 3,416.77 Kj Energia: 485.67 Kcal / 2,030.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44509 32.62¢g 13.52¢g 35.54¢g 32.38¢g 7769 30.619g 38.02¢g 5.98¢g 40.11¢g 22999 4859 41.83¢g 31.69¢g 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.65 g 0.00g 3.95¢g 98.59 g 0.00g 3.749g 87.90¢g 0.00 g 4639 94.68 g 19.98 g 2129 80.04 g 0.00g 3529

O)GIOBMOIOIC IS1610,
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Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

ng“;‘:g;?{':ﬂgf‘nms Fahéjas koleskasa Gyiimélcssalata Vanilias tejbedara o Tavaaot
(00042) Poréhagyma
Széja.,oLmag. Energia: 195.22 Kcal / 816.02 Kj Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj Energia: 164.41 Kcal / 687.23 Kj Energia: 264.55 Kcal / 1,105.82 Kj Energia: 232.09 Kcal / 970.14 Kj
,éS Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
hi'lvelyesment 5359 5.69 g 1.43¢g 5.059 3.15¢g 0.59 g 1.99 g 0.86g 0.00g 9.20g 3.78¢g 1729 7.02g 11.84g 355¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
€s 30.30 g 0.00g 0.98¢g 57.37g 10499 0.10g 34.78 g 0.00g 0.05g 48.13 g 19.98 g 0.30g 24.08 9 0.00g 1139

1610
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1 __________________________________________ ________________________________________ ______________________________! _______________________|
Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési kifli, Gyimodlcstea, Teljes 2 N
Liga maré]arin tejmentes , ki(jyrlésﬁ zsemle, L{ga Tea, Teljes kidrlési kifli, kiGriest kenyer, Liga o
Parasztkolbasz, margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM margarin tejmentes , Rizstej, Zabpehely
Zdldpaprika felvagott, Kigyéuborka Gépsonka, _Pntamm
' paprika
.. Energia: 225.20 Kcal / 941.34 Kj Energia: 302.09 Kcal / 1,262.74 Kj Energia: 258.27 Kcal / 1,079.57 K] Energia: 275.14 Kcal / 1,150.09 Kj Energia: 183.69 Kcal / 767.82 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 g 8.74¢9 2.30¢g 14.49g 14.64 g 4149 5509 11419 291g 16.02 g 10.73g 2679 4479 3549 0.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
30.68 g 9.99 g 0.66g 27.61g 6.99 g 1.30 g 33.009g 9.99¢g 0.62g 28.18¢ 6.99 g 0.82¢g 33549 0.75g 0.16 g
10)0)
Csontleves Fahéjas szilvaleves
Francia hagymaleves , cé’rnametég!ttel,’ Tarkonyos z6ldségleves, tejmgntes,l Korianderes Karfiolleves, Z6ldséges
Paraios csirkés penne TM Kelkaposz_tgfozelek , Str_oganoff puI’ykarggu sult csirkecomb, halra u, Bulaur
(00043) I P Vagdalt tojasmentes, tejmentes, Parolt rizs  Petrezselymes burgonya, gu. bulg
Tej,toj,6szib,a Félbarna kenyér Sargarépas jégsalata
Im a,ban . Energia: 642.41 Kcal / 2,685.27 K] Energia: 811.53 Kcal / 3,392.20 Kj Energia: 729.12 Kcal / 3,047.72 Kj Energia: 725.72 Kcal / 3,033.51 K] Energia: 454.64 Kcal / 1,900.40 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.98 g 17.779 483g 34.229 31.429 7519 28.98 g 37.03g 5.86 g 39.92¢g 20.18g 3199 40.79 g 31579 6.799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.82 g 0.15¢g 3.21g 96.50 g 0.00g 2.38¢g 69.77 g 0.00g 453¢g 95.96 g 19.98 g 212g 73.629 0.00g 341g

Woe Ve ISI6L0,

Rozskenyér, Liga

Zsﬁglgéw:ﬂéﬂos Fahéjas kdleskasa Gyumolcssalata Vanilias rizstejbedara m.?;?gg;i tfeellr\T/]a?g(g?t? '
Poéréhagyma
Uzsonna Energia: 195.22 Kcal / 816.02 Kj  Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj Energia: 164.41 Kcal / 687.23 K] Energia: 168.43 Kcal / 704.04 Kj Energia: 232.09 Kcal / 970.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.35¢ 5.69¢g 1.43¢9 5.05¢ 3.15¢ 0.59¢g 1.99¢ 0.86 g 0.00g 2409 0.80¢g 0.09¢g 7.02¢g 11.849g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

Y ———————————————————————————————————



Tizoérai
(00044) Tej,
tojas, parad.
ol.mag, banan
Ebéd

Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

30.30 g 000g 098¢ 57.37g 10499  0.10g 34.78 g 0.00g  0.05g 37729 19.99g  0.03g 24.08 g 000g  1.13g
I . EEEE———
GyUmolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga

margarin tejmentes ,
Gépsonka, Pritamin

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle, Liga
margarin tejmentes , Zala

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,

Tea, Teljes kidrlésa kifli,

Padlizsankrém TM Rizstej, Zabpehely

Zoldpaprika felvagott, Kigyéuborka paprika
Energia: 225.20 Kcal / 941.34 K] Energia: 302.09 Kcal / 1,262.74 Kj Energia: 258.27 Kcal / 1,079.57 Kj Energia: 275.14 Kcal / 1,150.09 Kj Energia: 183.69 Kcal / 767.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 ¢ 8.74 ¢ 2.30¢g 14499 14.64 9 4149 5.50 ¢ 11419 291¢g 16.02 g 10.73¢g 2679 44749 3.54¢ 0.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.68¢g 9.99¢g 0.66 g 27.619g 6.99¢g 1309 33.009g 9.99¢g 0.629g 28.18¢g 6.99¢g 0.82g 33549 0.75¢g 0.16 g

10101C
Fahéjas szilvaleves

Tarkonyos zdldségleves, tejmentes, Korianderes

Stroganoff pulykaragu sult csirkecomb,

tejmentes, Parolt rizs  Petrezselymes burgonya,
Sargarépas jégsalata

Csontleves
cérnametélttel,
Kelkaposztafézelék ,
Félbarna kenyér

Francia hagymaleves
tejmentes, Parajos csirkés
penne TM, Alma

Karfiolleves, Zéldséges
halragu, Bulgur

Energia: 683.24 Kcal / 2,855.94 Kj Energia: 421.81 Kcal / 1,763.17 Kj Energia: 729.12 Kcal / 3,047.72 Kj Energia: 725.72 Kcal / 3,033.51 K] Energia: 454.64 Kcal / 1,900.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.68 ¢ 15.27¢9 2769 16.60 g 9.08 g 0.95¢g 28.98 g 37.03¢g 5.86 g 39.92¢g 20.18¢g 3.19¢ 40.79 g 31579 6.79 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99.28 g 0159 3.38¢g 67.48¢ 0.009g 1349 69.77¢g 0.00 g 453¢g 95.96 g 19.98 g 212¢g 73.62¢g 0.00g 3419

10)6C
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Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Zs;rg:gé?i/l:lg)e(?nros Fahéjas koleskasa Gyumolcssalata Vanilias rizstejbedara Tavaszi felvagott,
Poéréhagyma
(00044) TeJ , Energia: 195.22 Kcal / 816.02 Kj Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj Energia: 164.41 Kcal / 687.23 Kj Energia: 168.43 Kcal / 704.04 Kj Energia: 232.09 Kcal / 970.14 Kj
tOj éS , p arad. Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
oI.mag, banan 5359 5.69 g 1.43¢g 5.059 3.15¢g 0.59 g 1.99 g 0.86g 0.00g 2.40g 0.80¢g 0.09g 7.02g 11.84g 355¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.30 g 0.00g 0.98¢g 57.37g 10499 0.10g 34.78 g 0.00g 0.05g 37.72¢ 19.99 g 0.03g 24.08 9 0.00g 1139

510




Konyha

Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

I T

1 __________________________________________ ________________________________________ ______________________________! _______________________|
Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes ki6rlés kifli, Gyumolcstea, Teljes AP R
Liga maré]arin tejmentes , ki(jyrlésﬁ zsemle, L{ga Tea, Teljes kidrlésa kifli, kiGriest kenyer, Liga . .
Parasztkolbasz, margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM margarin tejmentes , Rizstej, Zabpehely
Zdldpaprika felvagott, Kigyéuborka Gépsonka, _Pntamm
' paprika
.. Energia: 225.20 Kcal / 941.34 Kj Energia: 302.09 Kcal / 1,262.74 Kj Energia: 258.27 Kcal / 1,079.57 K] Energia: 275.14 Kcal / 1,150.09 Kj Energia: 183.69 Kcal / 767.82 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 g 8.749 2.30¢g 14499 14.649 4149 5509 11.41¢g 291¢g 16.02 g 10.73 g 2679 4479 3549 0.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.68 g 9.99 g 0.66 g 27.61g 6.99 g 1309 33.00¢g 9.99¢g 0.62g 28.18¢ 6.99 g 0.82¢g 33549 0.759 0.16g
101012
Csontleves Fahéjas szilvaleves
Francia hagymaleves cérnametélttel, Vagdalt = Tarkonyos zdldségleves, tejmentes, Korianderes Karfiolleves, Z6ldséges
_ tejmentes, Parajos csirkés tojasmentes, Stroganoff pulykaragu sult csirkecomb, halra u, Bulaur
(00045) Tej-, penne TM, Alma Kelkaposztafézelék , tejmentes, Parolt rizs  Petrezselymes burgonya, gu. bulg
tojas- és Félbarna kenyér Sargarépas jégsalata
bananmentes ; Energia: 683.24 Kcal / 2,855.94 Kj  Energia: 807.96 Kcal / 3,377.27 Kj  Energia: 729.12 Kcal / 3,047.72 Kj  Energia: 725.72 Kcal / 3,033.51 Kj  Energia: 454.64 Kcal / 1,900.40 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35689 15.27¢ 2769 34.10¢ 31.41¢ 7519 28.98 ¢ 37.03¢ 5.869 39.92¢ 20.18¢ 3199 40.79 g 31.57¢ 6.79 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99.28 g 0.15¢g 3.38¢g 95.77¢ 0.00g 2.38¢g 69.77 g 0.00g 453¢g 95.96 g 19.98¢ 2129 73.629 0.00g 341g
e V@ 121610,
|
Rozskenyér, Liga
Zsﬁglgéw:ﬂéﬂos Fahéjas kdleskasa Gyumolcssalata Vanilias rizstejbedara m.?;?gg;i tfeellr\T/]a?g(g?t? '
Poéréhagyma
Uzsonna Energia: 195.22 Kcal / 816.02 Kj  Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj Energia: 164.41 Kcal / 687.23 K] Energia: 168.43 Kcal / 704.04 Kj Energia: 232.09 Kcal / 970.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.35¢ 5.69¢g 1.43¢9 5.05¢ 3.15¢ 0.59¢g 1.99¢ 0.86 g 0.00g 2409 0.80¢g 0.09¢g 7.02¢g 11.849g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

Y ———————————————————————————————————



Tizérai
(00046)
Tej-,tojas-,olaj
0s
mag,széjame
nt
Ebéd

Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

30.30 g 000g 098¢ 57.37g 10499  0.10g 34.78 g 0.00g  0.05g 37729 19.99g  0.03g 24.08 g 000g  1.13g
I . EEEE———
GyUmolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga

margarin tejmentes ,
Gépsonka, Pritamin

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle, Liga
margarin tejmentes , Zala

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,

Tea, Teljes kidrlésa kifli,

Padlizsankrém TM Rizstej, Zabpehely

Zoldpaprika felvagott, Kigyéuborka paprika
Energia: 225.20 Kcal / 941.34 K] Energia: 302.09 Kcal / 1,262.74 Kj Energia: 258.27 Kcal / 1,079.57 Kj Energia: 275.14 Kcal / 1,150.09 Kj Energia: 183.69 Kcal / 767.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 ¢ 8.74 ¢ 2.30¢g 14499 14.64 9 4149 5.50 ¢ 11419 291¢g 16.02 g 10.73¢g 2679 44749 3.54¢ 0.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.68¢g 9.99¢g 0.66 g 27.619g 6.99¢g 1309 33.009g 9.99¢g 0.629g 28.18¢g 6.99¢g 0.82g 33549 0.75¢g 0.16 g

10101C
Fahéjas szilvaleves

Tarkonyos zdldségleves, tejmentes, Korianderes

Stroganoff pulykaragu sult csirkecomb,

tejmentes, Parolt rizs  Petrezselymes burgonya,
Sargarépas jégsalata

Csontleves
cérnametélttel,
Kelkaposztafézelék ,
Vagdalt tojdsmentes,
Félbarna kenyér

Francia hagymaleves
tejmentes, Parajos csirkés
penne TM, Alma

Karfiolleves, Zéldséges
halragu, Bulgur

Energia: 729.12 Kcal / 3,047.72 Kj Energia: 725.72 Kcal / 3,033.51 K] Energia: 454.64 Kcal / 1,900.40 Kj

Energia: 683.24 Kcal / 2,855.94 Kj Energia: 811.53 Kcal / 3,392.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.68 ¢ 15.27¢9 2769 34.22¢9 31429 7.51¢ 28.98 g 37.03¢g 5.86 g 39.92¢g 20.18¢g 3.19¢ 40.79 g 31579 6.79 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99.28 g 0159 3.38¢g 96.50 g 0.009g 2.38¢g 69.77¢g 0.00 g 453¢g 95.96 g 19.98 g 212¢g 73.62¢g 0.00g 3419

Woe Ve




Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

T T T T T

Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Zs;rg:gé?i/l:lg)e(?nros Fahéjas koleskasa Gyumolcssalata Vanilias rizstejbedara Tavaszi felvagott,
(00046) Poréhagyma
Tej .,tojés.,olaj Energia: 195.22 Kcal / 816.02 Kj Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj Energia: 164.41 Kcal / 687.23 Kj Energia: 168.43 Kcal / 704.04 Kj Energia: 232.09 Kcal / 970.14 Kj
oS Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mag,széjame 5359 5.69 g 1.43¢g 5.059 3.15¢g 0.59 g 1.99 g 0.86g 0.00g 2.40g 0.80¢g 0.09g 7.02g 11.84g 355¢g
t Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
n 30.30 g 0.00g 0.98¢g 57.37g 10499 0.10g 34.78 g 0.00g 0.05g 37.72¢ 19.99 g 0.03g 24.08 9 0.00g 1139

510




Konyha

Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

I T

1 __________________________________________ ________________________________________ ______________________________! _______________________|
Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes ki6rlés kifli, Gyumolcstea, Teljes AP R
Liga maré]arin tejmentes , ki(jyrlésﬁ zsemle, L{ga Tea, Teljes kidrlésa kifli, kiGriest kenyer, Liga . .
Parasztkolbasz, margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM margarin tejmentes , Rizstej, Zabpehely
Zdldpaprika felvagott, Kigyéuborka Gépsonka, _Pntamm
' paprika
.. Energia: 225.20 Kcal / 941.34 Kj Energia: 302.09 Kcal / 1,262.74 Kj Energia: 258.27 Kcal / 1,079.57 K] Energia: 275.14 Kcal / 1,150.09 Kj Energia: 183.69 Kcal / 767.82 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 g 8.749 2.30¢g 14499 14.649 4149 5509 11.41¢g 291¢g 16.02 g 10.73 g 2679 4479 3549 0.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.68 g 9.99 g 0.66 g 27.61g 6.99 g 1309 33.00¢g 9.99¢g 0.62g 28.18¢ 6.99 g 0.82¢g 33549 0.759 0.16g
101012
Csontleves Fahéjas szilvaleves
Francia hagymaleves cérnametélttel, Tarkonyos zoldségleves, tejmentes, Korianderes Karfoll Z651dsé
tejmentes, Parajos csirkés  Kelkaposztafézelék , Stroganoff pulykaragu sult csirkecomb, arfioteves, £0'dseges
. . . B . halragu, Bulgur
(00048) Tej- penne TM, Alma Vagdalt tojasmentes, tejmentes, Parolt rizs  Petrezselymes burgonya, gu. bulg
és Félbarna kenyér Sargarépas jégsalata
tojésmentes ; Energia: 683.24 Kcal / 2,855.94 Kj  Energia: 811.53 Kcal / 3,392.20 Kj  Energia: 729.12 Kcal / 3,047.72 Kj  Energia: 725.72 Kcal / 3,033.51 Kj  Energia: 454.64 Kcal / 1,900.40 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35689 15.27¢ 2769 34.22¢ 31.429 7519 28.98 ¢ 37.03¢ 5.869 39.92¢ 20.18¢ 3199 40.79 g 31.57¢ 6.79 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99.28 g 0.15¢g 3.38¢g 96.50 g 0.00g 2.38¢g 69.77 g 0.00g 453¢g 95.96 g 19.98¢ 2129 73.629 0.00g 341g
e V@ 121610,
|
Rozskenyér, Liga
Zsﬁglgéw:ﬂéﬂos Fahéjas kdleskasa Gyumolcssalata Vanilias rizstejbedara m.?;?gg;i tfeellr\T/]a?g(g?t? '
Poéréhagyma
Uzsonna Energia: 195.22 Kcal / 816.02 Kj  Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj Energia: 164.41 Kcal / 687.23 K] Energia: 168.43 Kcal / 704.04 Kj Energia: 232.09 Kcal / 970.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.35¢ 5.69¢g 1.43¢9 5.05¢ 3.15¢ 0.59¢g 1.99¢ 0.86 g 0.00g 2409 0.80¢g 0.09¢g 7.02¢g 11.849g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

Y ———————————————————————————————————



Tizérai
(00049)
Tej-,toj.-,szdja
-,0l.mag,kaka
6oment
Ebéd

Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

30.30 g 000g 098¢ 57.37g 10499  0.10g 34.78 g 0.00g  0.05g 37729 19.99g  0.03g 24.08 g 000g  1.13g
I . EEEE———
GyUmolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga

margarin tejmentes ,
Gépsonka, Pritamin

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle, Liga
margarin tejmentes , Zala

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,

Tea, Teljes kidrlésa kifli,

Padlizsankrém TM Rizstej, Zabpehely

Zoldpaprika felvagott, Kigyéuborka paprika
Energia: 225.20 Kcal / 941.34 K] Energia: 302.09 Kcal / 1,262.74 Kj Energia: 258.27 Kcal / 1,079.57 Kj Energia: 275.14 Kcal / 1,150.09 Kj Energia: 183.69 Kcal / 767.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 ¢ 8.74 ¢ 2.30¢g 14499 14.64 9 4149 5.50 ¢ 11419 291¢g 16.02 g 10.73¢g 2679 44749 3.54¢ 0.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.68¢g 9.99¢g 0.66 g 27.619g 6.99¢g 1309 33.009g 9.99¢g 0.629g 28.18¢g 6.99¢g 0.82g 33549 0.75¢g 0.16 g

10101C
Fahéjas szilvaleves

Tarkonyos zdldségleves, tejmentes, Korianderes

Stroganoff pulykaragu sult csirkecomb,

tejmentes, Parolt rizs  Petrezselymes burgonya,
Sargarépas jégsalata

Csontleves
cérnametélttel,
Kelkaposztafézelék ,
Vagdalt tojdsmentes,
Félbarna kenyér

Francia hagymaleves
tejmentes, Parajos csirkés
penne TM, Alma

Karfiolleves, Zéldséges
halragu, Bulgur

Energia: 729.12 Kcal / 3,047.72 Kj Energia: 725.72 Kcal / 3,033.51 K] Energia: 454.64 Kcal / 1,900.40 Kj

Energia: 683.24 Kcal / 2,855.94 Kj Energia: 811.53 Kcal / 3,392.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.68 ¢ 15.27¢9 2769 34.22¢9 31429 7.51¢ 28.98 g 37.03¢g 5.86 g 39.92¢g 20.18¢g 3.19¢ 40.79 g 31579 6.79 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99.28 g 0159 3.38¢g 96.50 g 0.009g 2.38¢g 69.77¢g 0.00 g 453¢g 95.96 g 19.98 g 212¢g 73.62¢g 0.00g 3419

Woe Ve




Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

T T T T T

Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Zs;rg:gé?i/l:lg)e(?nros Fahéjas koleskasa Gyumolcssalata Vanilias rizstejbedara Tavaszi felvagott,
Poéréhagyma
(00(_)49) . Energia: 195.22 Kcal / 816.02 Kj Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj Energia: 164.41 Kcal / 687.23 Kj Energia: 168.43 Kcal / 704.04 Kj Energia: 232.09 Kcal / 970.14 Kj
Tej ',tOj - -,SZOJ a Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-,0l.mag,kaka 5.35¢ 5609  143g 5.05g 315  059g 1.99 g 0.86g  000g 2.40g 0.80g  0.09g 7029 11849  355g
oment Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.30 g 0.00g 0.98¢g 57.37g 10499 0.10g 34.78 g 0.00g 0.05g 37.72¢ 19.99 g 0.03g 24.08 9 0.00g 1139

510




Konyha

Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

I T

1 __________________________________________ ________________________________________ ______________________________! _______________________|
Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Gylumolcstea, Teljes N A N
Liga maré]arin tejmentes ki(jyrlésﬁ zsemle L{ga Tea, Teljes kidrlési kifli kiGriest kenyer, Liga o
. ' AN ’ NSO ’ margarin tejmentes , Rizstej, Zabpehely
Parasztkolbasz, margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM . o
Zsldpaprika felvagott, Kigyuborka Gepsonka, Pritamin
pap gott, Kigy paprika
.. Energia: 225.20 Kcal / 941.34 Kj Energia: 302.09 Kcal / 1,262.74 Kj Energia: 258.27 Kcal / 1,079.57 K] Energia: 275.14 Kcal / 1,150.09 Kj Energia: 183.69 Kcal / 767.82 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 8.74 g 2309 14.49 g 14.64 g 4149 5509 11419 291g 16.02 g 10.73 g 2679 4479 3549 0.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.689 9.99 g 0.669 27619 6.99 g 1.30¢ 33.009 9.99g 0.62g 28.189 6.99 g 0.82g 33549 0.75g 0.16 g
@
Csontleves Fahéjas szilvaleves
Francia hagymaleves cérnametélttel, Tarkonyos zoldségleves, tejmentes, Korianderes ) g
. . o f P " : Karfiolleves, Zoldséges
(00050) tejmentes, Parajos csirkés  Kelkaposztafézelék , Stroganoff pulykaragu sult csirkecomb, halragu, Bulgur
Tei- toi-.citr penne TM, Alma Vagdalt tojasmentes, tejmentes, Parolt rizs  Petrezselymes burgonya, '
,J 0], : Félbarna kenyér Sargarépas jégsalata
mez-,apr.mag . : . . . . . : : .
v um Ebéd Energia: 683.24 Kcal / 2,855.94 K] Energia: 811.53 Kcal / 3,392.20 Kj Energia: 729.12 Kcal / 3,047.72 Kj Energia: 725.72 Kcal / 3,033.51 K] Energia: 454.64 Kcal / 1,900.40 Kj
'gy e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35.68 9 15279 2769 34229 31429 751g 28989  37.03g 5.86 g 39.929 20189 3199 40.79 g 31579 6.79 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99.28 g 0.15g 338¢g 96.50 g 0.00 g 2389 69.77 9 0.00g 453¢g 95.96 g 19.98 g 212g 736249 0.00 g 341g

DVEe Ve 121610
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Tavaszi felvagott,
Poéréhagyma

Zsemle, Magyaros . ; . . . I

v Fahéjas koleskasa GylUmolcssalata Vanilias rizstejbedara

margarinkrém ) y d

Uzsonna Energia: 195.22 Kcal / 816.02 Kj  Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj Energia: 164.41 Kcal / 687.23 K] Energia: 168.43 Kcal / 704.04 Kj Energia: 232.09 Kcal / 970.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.35¢ 5.69¢g 1.43¢9 5.05¢ 3.15¢ 0.59¢g 1.99¢ 0.86 g 0.00g 2409 0.80¢g 0.09¢g 7.02¢g 11.849g 3.55¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

Y ———————————————————————————————————



Tizorai
(00055)
Tej,olmag,sz6
j,sz0l,szil,6szi
bment
Ebéd

Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

30.30 g 000g 098¢ 57.37g 10499  0.10g 34.78 g 0.00g  0.05g 37729 19.99g  0.03g 24.08 g 000g  1.13g
I . EEEE———
GyUmolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga

margarin tejmentes ,
Gépsonka, Pritamin

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle, Liga
margarin tejmentes , Zala

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,

Tea, Teljes kidrlésa kifli,

Padlizsankrém TM Rizstej, Zabpehely

Zoldpaprika felvagott, Kigyéuborka .
pap g gy paprika

Energia: 225.20 Kcal / 941.34 K] Energia: 302.09 Kcal / 1,262.74 Kj Energia: 258.27 Kcal / 1,079.57 Kj Energia: 275.14 Kcal / 1,150.09 Kj Energia: 183.69 Kcal / 767.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 ¢ 8.74 ¢ 2.30¢g 14499 14.64 9 4149 5.50 ¢ 11419 291¢g 16.02 g 10.73¢g 2679 44749 3.54¢ 0.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.68¢g 9.99¢g 0.66 g 27.61¢g 6.99 g 1309 33.009g 9.99¢g 0.62 g 28.18 g 6.999 0.82¢g 33549 0.75¢g 0.16 g

@
Cukkini krémleves TM,
Csontleves

Korianderes stilt
csirkecomb,
Petrezselymes burgonya,
Sargarépas jégsalata

Tarkonyos zoldségleves,
Stroganoff pulykaragu
tejmentes, Parolt rizs

Francia hagymaleves
tejmentes, Parajos csirkés
penne TM, Alma

Karfiolleves, Zéldséges
halragu, Bulgur

cérnametélttel,
Kelkaposztafézelék ,
Vagdalt , Félbarna kenyér

Energia: 683.24 Kcal / 2,855.94 Kj Energia: 837.40 Kcal / 3,500.33 Kj Energia: 729.12 Kcal / 3,047.72 Kj Energia: 658.63 Kcal / 2,753.07 Kj Energia: 454.64 Kcal / 1,900.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.68 ¢ 15.27¢9 2769 35.66 g 32.39¢9 7.76 g 28.98 g 37.03¢g 5.86 g 43.19¢g 20.62 g 3.17¢ 40.79 g 31579 6.79 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99.28 g 0159 3.38¢g 99.32¢g 0.009g 2469 69.77¢g 0.00 g 453¢g 77.049g 0.00g 3.58¢g 73.62¢g 0.009g 3419

Bwe @
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Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Zs;rg:gé?i/l:lg)e(?nros Fahéjas koleskasa Gyumolcssalata Vanilias rizstejbedara Tavaszi felvagott,
Poéréhagyma
(00055) . Energia: 195.22 Kcal / 816.02 Kj Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj Energia: 164.41 Kcal / 687.23 Kj Energia: 168.43 Kcal / 704.04 Kj Energia: 232.09 Kcal / 970.14 Kj
Tej ,0 Im ag »SZO Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
j,sz6l,szil,6szi 5359 5609  143g 5.05g 3159  059g 1.99g 086g  000g 240 g 0.80g  0.09g 7029  1184g 3559
bment Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.30 g 0.00g 0.98¢g 57.37g 10499 0.10g 34.78 g 0.00g 0.05g 37.72¢ 19.99 g 0.03g 24.08 9 0.00g 1139

510




Konyha
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I T

1 __________________________________________ ________________________________________ ______________________________! _______________________|
Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlésa kifli, Gyumolcstea, Teljes AP P
Liga maré]arin tejmentes , ki(jyrlésﬁ zsemle, L{ga Tea, Teljes kidrlésa kifli, kiGriest kenyer, Liga . .
Parasztkolbasz, margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM margarin tejmentes , Rizstej, Zabpehely
Zdldpaprika felvagott, Kigyéuborka Gépsonka, _Pntamm
' paprika
.. Energia: 225.20 Kcal / 941.34 Kj Energia: 302.09 Kcal / 1,262.74 Kj Energia: 258.27 Kcal / 1,079.57 K] Energia: 275.14 Kcal / 1,150.09 Kj Energia: 183.69 Kcal / 767.82 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5589 8.74¢g 2309 14.49 g 14.64 g 4149 5.50 g 11419 291¢g 16.02 g 10.73 g 2679 4479 3549 0569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.68¢g 9.99¢g 0.66 g 27.619g 6.99 g 1309 33.009g 9.99¢g 0.62¢g 28.18 g 6.99¢g 0.82g 33.54¢g 0.75¢g 0.16 g

Ve
Fahéjas szilvaleves

Tarkonyos zoldségleves, tejmentes, Korianderes

Stroganoff pulykaragu sult csirkecomb,

tejmentes, Parolt rizs  Petrezselymes burgonya,
Sargarépas jégsalata

Csontleves
cérnametélttel,
Kelkaposztafézelék ,
Vagdalt , Félbarna kenyér

Francia hagymaleves
tejmentes, Parajos csirkés
Tej(-o(?lor?g)g- B penne TM, Alma
per-,parad.me
ntes Ebéd

Karfiolleves, Zoldséges
halragu, Bulgur

Energia: 683.24 Kcal / 2,855.94 K] Energia: 867.38 Kcal / 3,625.65 Kj Energia: 729.12 Kcal / 3,047.72 Kj Energia: 725.72 Kcal / 3,033.51 K] Energia: 454.64 Kcal / 1,900.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.68 g 15.27g 2769 37.49g 34.779 8.66 g 28.98 g 37.03g 5.86 g 39.92¢g 20.18g 3199 40.79 g 31579 6.799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99.28 g 0.15¢g 3.38¢g 99.63 g 0.00g 261g 69.77 g 0.00g 453¢g 95.96 g 19.98 g 212g 73.629 0.00g 341g
1 —
Rozskenyér, Liga
Zsemle, Magyaros . ; . A . e ; margarin tejmentes
VoY) Fahéjas koleskasa Gyumodlcssalata Vanilias rizstejbedara . . ’
margarinkrém / y 4 Tavaszi felvagott,
Poéréhagyma
Uzsonna Energia: 195.22 Kcal / 816.02 Kj  Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj Energia: 164.41 Kcal / 687.23 K] Energia: 168.43 Kcal / 704.04 Kj Energia: 232.09 Kcal / 970.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.35¢ 5.69¢g 1.43¢9 5.05¢ 3.15¢ 0.59¢g 1.99¢ 0.86 g 0.00g 2409 0.80¢g 0.09¢g 7.02¢g 11.849g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

Y ———————————————————————————————————



Tizorai
(00131)
Diabetikus
(T:20, E:50,
U:25)
Ebéd

Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

30.30 g 000g 098¢ 57.37g 10499  0.10g 34.78 g 0.00g  0.05g 37729 19.99g  0.03g 24.08 g 0.00g 1139
I . EEEE———
Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin kenyér, Liga margarin

tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Gépsonka,
Kigyduborka Pritamin paprika

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zdldpaprika

Tea, Teljes kidrlési kifli,

Padlizsankrém Zabpehely, Natur joghurt

Energia: 185.05 Kcal / 773.51 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 K| Energia: 171.48 Kcal / 716.79 K]j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
5589 8.74¢g 2309 9.60 g 13.69¢g 4149 5879 18.27¢g 3.049 11.13¢g 9.78¢g 2679 11649 0.98¢g 0.44 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
20.69 g 0.00g 0.66 g 20479 0.00 g 1309 23.02¢g 0.00 g 0.65¢g 21.04g 0.00g 0.82g 20.23g 0.00g 091g

Cukkini krémleves,
Korianderes sult
csirkecomb,

Energia: 218.11 Kcal / 911.70 Kj Energia: 37.78 Kcal / 157.92 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Csontleves

Francia hagymaleves , cérnametélitel diab 50 Tarkonyos zoldségleves,

Karfiolleves, Zoldséges

Parajos csirkés penne 50 CH, Vagdalt tojasmentes,  Stroganoff pulykaragu
s APPSO A : ' Petrezselymes burgonya = halragu, Bulgur 50 CH
CH Kelkaposztafézelék diab Parolt rizs 50 CH yme rgony gu, bulg
50 CH, Sargarépas
50 CH 2 A
jégsalata

Energia: 512.57 Kcal / 2,142.54 K] Energia: 548.99 Kcal / 2,294.78 Kj Energia: 624.86 Kcal / 2,611.91 Kj Energia: 574.01 Kcal / 2,399.36 Kj Energia: 329.81 Kcal / 1,378.61 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25409 22.31¢g 9.23¢g 24.03 g 2551¢ 6.89¢ 26.96 g 35109 5649 40.15g 22.80¢g 6.11¢g 36.92¢ 29.27¢ 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.85¢g 0.00g 281g 54.88 g 0.00g 3.70g 50.21¢g 0.00 g 4.08 g 53.90 g 0.00g 4309 49.72 g 0.00g 3.00g

Woe WVYe VO®
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Telies Kiérlésii | Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga
Zsemle, Magyaros eles kioresu zsemie, - margarin tejmentes Abonett GM, kukoricas, = margarin tejmentes ,
P S Kockasajt, Pritamin . ) e ; : .
margarinkrém paprika Soproni felvagott, koleses, Kefir Tavaszi felvagott,
Zdldpaprika Péréhagyma
(00131) Energia: 167.90 Kcal / 701.82 Kj Energia: 260.83 Kcal / 1,090.27 Kj Energia: 255.53 Kcal / 1,068.12 Kj Energia: 279.56 Kcal / 1,168.56 Kj Energia: 232.09 Kcal / 970.14 Kj
Di ab et k us Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(T: 20, E:50, 4419 5.62 9 1.43¢g 12,539 10.90 g 6.03g 9.03g 12.29g 3.63¢g 14.16 g 1458 g 7.84¢g 7.02g 11.84g 355¢g
U: 25) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.60 g 0.00g 0.82¢g 27.869 0.00g 1.69 g 26.90 g 0.00g 1.23g 22589 0.00g 1209 24.08 9 0.00g 1139

610,
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I T

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Gyumolcstea,
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér,
tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Padlizsankrém  Liga margarin tejmentes , Hamlet, Rizstej
Parasztkolbasz, Zala felvagott, ™ Gépsonka, Pritamin
Zdldpaprika Kigyduborka paprika
.. Energia: 124.38 Kcal / 519.91 Kj Energia: 201.27 Kcal / 841.31 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 K] Energia: 180.47 Kcal / 754.36 K] Energia: 106.29 Kcal / 444.29 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.85¢ 9.00g 2349 11.76 g 14.90 g 4.18¢g 2779 11679 2959 1437 g 11.41g 2.78¢ 1219 1.70g 0.189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.62 g 10.88 g 0.56 g 2255¢ 7.889 1209 27.94¢9 10.88 g 0529 28.58 g 8.189 0.88 ¢ 21.68¢ 0759 0.14g

Ve
1 ______________________________________|
Fahéjas szilvaleves GM

Csontleves GM, Vagdalt

Francia hagymaleves GM. toia Tarkonyos z6ldségleves, TM, Korianderes siilt Magyaros karfiolleves
TM,GM, Parajos csirkés L OJas[,nen’Ees, Stroganoff pulykaragu csirkecomb, GM, Zoéldséges halragu,
Kelkaposztafézelék GM g . . .
(00200) penne GM, TM, Aima Glut?énmentes kenvar  GM. teimentes, Parolt rizs Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
Glutén,tej,toja y Sargarépas jégsalata
s,széjamentes ; Energia: 756.92 Kcal / 3,163.93 Kj  Energia: 554.77 Kcal / 2,318.94 Kj  Energia: 806.98 Kcal / 3,373.18 Kj  Energia: 723.31 Kcal / 3,023.44 Kj  Energia: 482.41 Kcal / 2,016.47 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2791g  16.33g 2.95¢ 24789  28.93g 6.74 9 30599  38.02g 5.98¢ 39.88g  20.16g 3189 39419  3150¢ 6.729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.66 g 0159 3.42¢ 78.19g 1.649 1129 85.32 g 0.00g 4639 95679  19.98¢ 2119 79.47 g 0.00g 2979

® e  DYe

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Poéréhagyma

Gluténmentes kenyér, .. R . . . e .
S Fahéjas koleskasa GylUmolcssalata Vanilias rizstejbedara
Magyaros margarinkrém / y )
Uzsonna Energia: 58.62 Kcal / 245.03 Kj  Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj Energia: 164.41 Kcal / 687.23 K] Energia: 168.43 Kcal / 704.04 Kj Energia: 129.64 Kcal / 541.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.19¢ 6.22 ¢ 1.53¢ 5.05¢ 3.15¢ 0.59¢g 1.99¢ 0.86 g 0.00g 2409 0.80¢g 0.09¢g 5.83¢g 12.659g 3.69¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

Y ———————————————————————————————————
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16.16 g 0.89 g 0539 57.37g 10499 0.10g 3478 ¢ 0.00 g 0.05g 37729 19.99¢ 0.03g 21.79 g 1.19g 111g

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

I . . EEEEEEEEEEEE——
GyUmolcstea, Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér,

tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Padlizsankrém  Liga margarin tejmentes , Hamlet, Rizstej
Parasztkolbasz, Zala felvagott, ™ Gépsonka, Pritamin
Zoldpaprika Kigyouborka paprika
L. Energia: 124.38 Kcal / 519.91 K] Energia: 201.27 Kcal / 841.31 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 K] Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 106.29 Kcal / 444.29 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.85¢ 9.00 g 23449 11.76 g 149049 4189 27749 11679 2.95¢ 14379 11419 2.78¢ 1219 1709 0.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.62¢9 10.88 g 0.56 g 22559 7.889 1209 2794 ¢ 10.88¢g 0.52¢g 28.58 g 8.18 ¢ 0.88 ¢ 21.68¢9 0.75¢9 0.14¢9
D
Glutén-, tej-
A H I —— I I ——
¢s olajosimag Fahéjas szilvaleves GM
mentes Francia hagymaleves Csontleves GM, Vagdalt Tarkonyos zéldségleves, TM, Korianderes sult Magyaros karfiolleves
TM,GM, Parajos csirkés = GM, Kelkaposztafézelék = Stroganoff pulykaragu csirkecomb, GM, Zdbldséges halragu,
penne GM, TM, Alma  GM, Gluténmentes kenyér GM, tejmentes, Parolt rizs Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
Sargarépas jégsalata
. Energia: 756.92 Kcal / 3,163.93 K] Energia: 612.55 Kcal / 2,560.46 Kj Energia: 822.47 Kcal / 3,437.92 K] Energia: 723.31 Kcal / 3,023.44 K] Energia: 504.55 Kcal / 2,109.02 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.91¢g 16.33 g 2.95¢g 27.389 30.01g 6.99 g 31.40 g 34.80 g 5.619 39.88 ¢ 20.16 g 3.18¢g 40.28 g 31.70 g 6.73 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
121.66 g 0.15¢g 342g 83.31g 1.39¢g 1.46 g 95.60 g 0.00g 453¢g 95.67 g 19.98 g 211g 83.54 ¢ 0.00g 3.10g
@ 1062
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Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Gluténmentes kenyér,

Magyaros margarinkrém Fahéjas koleskasa Gyumolcssalata Vanilias rizstejbedara Tavaszi felvagott
Poéréhagyma
(0(,)204) . Energia: 58.62 Kcal / 245.03 Kj Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj Energia: 164.41 Kcal / 687.23 Kj Energia: 168.43 Kcal / 704.04 Kj Energia: 129.64 Kcal / 541.90 Kj
. G I Ute_ n-, tej - Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
és olajos mag 2199 6.22 g 1.53g 5.05¢ 3.15¢ 0.59 g 1.99 g 0.86g  000g 2.40g 080g  009g 583g  12.65g 3.69 g
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.16 g 0.89g 0.53¢g 57.37g 10.49 g 0.10g 34.78 g 0.00g 0.05g 37.72¢g 19.99 g 0.03g 21.79g 1.19¢ 111g

165,
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(00037) Diab
50CH,
tejmentes

Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

1 ___________________________________1 _________________________|
Cukkini krémleves TM,

E . Csontleves Tarkonyos zdldségleves, Korianderes sult
rancia hagymaleves . . ; ; ) g
tejmentes, Parajos csirkés cernamqtelttel dlgb 59 S_troganoff pulyka_ragu csirkecomb, Karfiolleves, Zéldséges
penne TM 50 CH CI—!, Kelkaposztgfoz.ele.k tejmentes, Parolt rizs 50 Petrezselym'es bu’rg(’)nya halragu, Bulgur 50 CH
diab 50 CH, Fétt virsli CH 50 CH, Sargarépas
jégsalata
Ebéd Energia: 404.84 Kcal / 1,692.23 K] Energia: 699.93 Kcal / 2,925.71 Kj Energia: 635.29 Kcal / 2,655.51 Kj Energia: 482.80 Kcal / 2,018.10 Kj Energia: 329.81 Kcal / 1,378.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.54 ¢ 11319 2.38¢g 32.74 ¢ 39.72¢9 12.56 g 26.98 g 35.10 ¢ 5.64¢g 39.06 g 17.08 g 2.78¢ 36.92¢9 29.27¢9 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.68 g 0.08¢g 257g 5156 g 0.00g 8149 52.79 g 0.00g 4.08¢ 45.40 g 0.00g 4149 49.72¢ 0.00g 3.009g

o  vDYe IS16L0,
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Csontleves Fahéjas szilvaleves
Francia hagymaleves cérnametélttel, Tarkonyos z6ldségleves, tejmentes, Korianderes ) g
. . o f P " : Karfiolleves, Zoldséges
tejmentes, Parajos csirkés  Kelkaposztafézelék , Stroganoff pulykaragu sult csirkecomb, halragu, Bulgur
000 penne TM, Alma Vagdalt tojasmentes, tejmentes, Parolt rizs  Petrezselymes burgonya, '
.( .?‘7) Felbarna kenyer Séargarépas jégsalata
Tej-,tojas-,roz : : : : : : . : . .
., . Energia: 683.24 Kcal / 2,855.94 K] Energia: 811.53 Kcal / 3,392.20 Kj Energia: 729.12 Kcal / 3,047.72 K] Energia: 725.72 Kcal / 3,033.51 Kj Energia: 454.64 Kcal / 1,900.40 Kj
S.'es Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

kukoricament 35689 15279 2769 34229  3l42g  7.51g 28989  37.03g 5869 39929  20.18g 3199  4079g 3157g  6.79g
es Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99.28 g 0159  3.38¢g 96.50 g 0.00g 2.38¢ 69.77 g 0.00g  453g 95969  19.98g 212¢g 73.62 ¢ 0.00g 341¢
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Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Korianderes
sult csirkecomb,
Petrezselymes burgonya,
Sargarépas jégsalata

Csontleves
cérnametélttel,
Kelkaposztafézelék ,
Vagdalt , Félbarna kenyér

Tarkonyos zdldségleves,
Stroganoff pulykaragu
tejmentes, Parolt rizs

Francia hagymaleves
tejmentes, Parajos csirkés
penne TM, Alma

Karfiolleves, Zoldséges
halragu, Bulgur

Energia: 683.24 Kcal / 2,855.94 K] Energia: 867.38 Kcal / 3,625.65 Kj Energia: 729.12 Kcal / 3,047.72 K] Energia: 725.72 Kcal / 3,033.51 Kj Energia: 454.64 Kcal / 1,900.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.68¢g 15.27g 2769 37499 34779 8.66 g 28.98 g 37.03¢g 5.86 g 39.92¢g 20.18g 3199 40.79 ¢ 31.57¢g 6.799g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
99.28 g 0.15¢g 3.38¢g 99.63 g 0.00g 26lg 69.77¢g 0.00 g 453¢g 95.96 g 19.98 g 2129 73.62¢g 0.00g 3419

VWP DBVPe 11610
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivdnuk!

Balogh Lilla
dietetikus

Balla Marton
dietetikus

Gaspar Timea
dietetikus




