KINDER F és K Vendéglato Kft.
2003 Vizafogo konyha

Etlap tervezet
2019 28. hét

2019.07.08.-2019.07.14.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ 1,5 Gyumolcstea Kakad TEJ 1,5 Citromos tea
Vajas kifli Vaj Foszldskalacs Mogyorékrém Diakcsemege
Zo6ldpaprika Fehér formakenyér Liga Csokk. zsirtart. margarin
Fehér formakenyér Paradicsom
Tizorai Vizes zsemle
En: 1036 k] ( 247 kCal) Zsir: 569 En: 1426 kJ ( 341 kCal) Zsir: 12,8 g En: 1271 kJ ( 304 kCal) Zsir: 7,7 g En: 1623 kJ ( 388 kCal) Zsir: 10,5 g En: 1719 k] ( 411 kCal) Zsir: 1959
T.Zsir: 0,09 Szh: 36,6 g Cukor: 1,29 T.Zsir: 0,09 Szh: 49,7 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 45,59 Cukor: 12,8 g T.Zsir: 0,0g Szh: 57,6 g Cukor: 9,69 T.Zsir: 0,0g Szh: 44,1 g Cukor: 9,09
Feh: 11,79 S6: 0,6 g Feh: 5,49 S6: 0,99 Feh: 12,09 S6: 0,3 g Feh: 14,49 S6: 09¢g Feh: 10,29 S6: 1,79
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,5,6,7,8 Allergének:1,6,7
Sertéshusgaluska-leves Zoldségleves tarhonyaval Brokkolikrémleves Tojasleves Karfiolleves
Tejbedara Zo6ldbabfdzelék Leves gyongy Paradicsomos kaposzta Csirkemellporkolt
Szezonalis gyimolcs Baromfi virsli /feltét/ Panirozott hal-rad sitében Csirkemell diné sutdben Bulgur
TK80%gyiuimdlcslekvéaros rolad Parolt rizs Kaposzta salata
|Ebéd Zoldséges rizs
En: 2730 k] ( 652 kCal) Zsir: 17,99 En: 2538 kJ ( 606 kCal) Zsir: 33,7 g En: 5311 kJ (1269 kCal) Zsir: 45,7 g En: 2679 kJ ( 640 kCal) Zsir: 34,5 g En: 2822 k] ( 674 kCal) Zsir: 21,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 96,8 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 51,7 g Cukor: 3,89 T.Zsir: 0,09 Szh: 173,59 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 72,7 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 80,09 Cukor: 359
Feh: 20,09 S6: 0,89 Feh: 21,59 S6: 2,3¢g Feh: 33,49 S6: 1,79 Feh: 15,09 S6: 199 Feh: 40,19 S6: 1,1g
Allergének:1,3,7,9,11 Allergének:1,3,6,7,9 Allergének:1,3,4,7,9 Allergének:1,3,6,7,9,10 Allergének:1,9
Gépsonka Szaraz csemege szalami Koérozott Olasz huskrém Csokis croissant
Rama margarin Liga Csokk. zsirtart. margarin Lilahagyma Sargarépa hasab
Zo6ldpaprika TK zsemle TK formakenyér TK zsemle
Félbarna kenyér
JUzsonng
En: 1312 k] ( 313 kCal) Zsir: 13,7 g En: 1563 kJ ( 373 kCal) Zsir: 20,2 g En: 898 kJ ( 214 kCal) Zsir: 2,6 g En: 1515 kJ ( 362 kCal) Zsir: 12,2 g En: 1146 k] ( 274 kCal) Zsir: 12,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 33,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh:33,1g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 37,6 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 44,6 g Cukor: 1,59 T.Zsir: 0,0g Szh: 34,9 g Cukor: 53¢
Feh:129g Sé: 2,09 Feh:11,2g S6: 2,09 Feh: 8,3g S6: 1,49 Feh: 10,3 g S6: 4,09 Feh: 419 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7

H étva V4 |
Jo étvagyat kivanunk! Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal.diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az étlapvaltoztatas jogéat,indokolt esetben fentartjuk. Tar Jozsef Uv.Tsz:0613592711.

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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