Heti étlap 2019.07.01. - 2019.07.05.

I O T S N

Tea, Rozskenyér, Liga Gyumdlcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

margarin tejmentes ki6rlésli zsemle, Liga Tea, Teljes kidrlésii kifli ki6rlési kenyér, Liga Tea, Teljes kidrlési
Bécsi felvagott, o Anargarin tejmentes . Padlizsankrém TM margarin tejmentes, | zsamie, Majpaststom
Tizérai Z6ldpaprika arizsi Kométa, Honapos avaszi felvagott, (hazi), Péréhagyma
retek Kigyouborka
®W V@
Csontleves
Kertészleves, Vadas cérnametélttel, Meggyleves tejmentes, . . .
(9001_0), sertéstokany tejmentes, Zo6ldborsofézelék Brassoi aprépecsenye pir. Fz%lfgzgy;acgggzvﬁs’ Raig{?:fe?klgyﬁzlzet\;e%vl
Tej-,toj- és Fétt tészta (tojasmentes), tejmentes, Vagdalt burgonyaval, Kevert gBuI ur 9y, Rozskgn &r ’
ol.mag ment. Ebéd Alma tojasmentes, Félbarna zoOldsalata 9 y
kenyér

[O6IOLS

Teljes kidrlési kifli, Liga

Tonhalsalata, Rozskenyél

margarin tejmentes , Gyumolcsrizs tejmentes
Minidzsem

0® ®©@

Vanilias rizstejbedara Fahéjas almasalata
Uzsonna




Heti étlap 2019.07.01. - 2019.07.05.

I O T S N

Tea, Rozskenyér, Liga Gyumdlcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

maraarin teimentes kiérliésl zsemle, Liga Padlizsankrém TM. Tea kiérlési kenyeér, Liga Tea, Teljes kibrlési
Bg n ey ’ margarin tejmentes , : D margarin tejmentes , zsemle, Majpastétom
écsi felvagott, Parizsi Kométa. HG Teljes kidrlés kifli T i felvaqott hazi). P6réh
Tizérai Z6ldpaprika arizsi Kométa, Honapos avaszi felvagott, (hazi), Péréhagyma
retek Kigybéuborka
®W BIOIS)
. . Csontleves .
te'r;/zg?es’ssf(ré?tsgglz(g\]/}:as cérnametélttel, Bgsggy;e\;gséijs rgr(]anéesi,r Z0ldséges csirkeragu Hamis gulyasleves,
(00011) E (J’Jtt tsoto (to'ésmentes)’ Zdldborséfézelék bur onp é\f)al Ke\Ye rtp " tejmentes, Fokhagyma = Rakott kelkaposzta TM,
Tejmentes Ebéd Al rr{a ’ tejmentes, Vagdalt , 9 zgl dsaI:'élta krémleves, Bulgur Rozskenyér
Félbarna kenyér
0 O\ O o OO Q% O
BI6IOI )
Teljes ki6riést kifli, Liga Tonhalsalata, Rozskenyéi
margarin tejmentes , Gyumolcsrizs tejmentes ’ Y Vanilias rizstejbedara Fahéjas almasalata
Uzsonna Minidzsem

&




Heti étlap 2019.07.01. - 2019.07.05.

I O T S N

Tea, Rozskenyér, Liga Teljes ki6rlésl zsemle, Teljes ki6rlést kenyeér, Tea. Telies kiérlésii
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, Tea, Teljes ki6érlési kifli, Liga margarin tejmentes ,I I\jl sstétom
Bécsi felvagott, Parizsi Kométa, Honapos Padlizsankrém TM Tavaszi felvagott, zsr(]a mle, P ap r? steto
Tizorai Zoldpaprika retek, Tea Kigyouborka, Tea (hézi), Péréhagyma

®W

Z0ldborsofézelék tej és  Magyaros karalabéleves,

Vadas sertéstokany TM, e . ; Fokhagyma krémleves, Hamis gulyasleves,
(.00016) CM, Kertészleves, Fott cu’korment’?s, ICi;Jntlevles Brassoi apr'opelcskenye pIT- Zobldséges csirkeragu, Rakott kelkaposzta TM,
Tejmentes, 5 tészta (tojasmentes) cermnametelttel, Vagdalt,  burgonyaval, Kevert Bulgur Rozskenyér
fruktézszegén Ebéd Félbarna kenyér zOldsalata

y [O6IOLS

Teljes kidrlési kifli, Liga

Zsemle, Liga margarin ~ Abonett GM, kukoricas,
tejmentes , Fétt tojas, kédleses, Liga margarin
Pritamin tejmentes , Rizstej

margarin tejmentes , o . Tonhalsalata,
Csemege szalami,
Uzsonna Kigyouborka

Fahéjas rizstejberizs Rozskenyér




Heti étlap 2019.07.01. - 2019.07.05.

I O T S N

Tea, Rozskenyér, Liga Gyumdlcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

maraarin teimentes ki6rlésli zsemle, Liga Tea. Telies kiérlésii kifli ki6rlési kenyér, Liga Tea, Teljes kidrlési

B?écsi feI{/ agott ’ margarin tejmentes , F;a di ésénkrém ™ ’ margarin tejmentes , zsemle, Majpastétom

Tizérai Z5ldoaorika ’ Parizsi Kométa, Honapos Tavaszi felvagott, (hazi), Péréhagyma
pap retek Kigybéuborka

®w  BUe

Kertészleves

Csontleves Meggyleves tejmentes,

00017) Tej hivelyesmentes, Vadas . . IYEVE *  Fokhagyma krémleves, Hamis gulyasleves,
s(zé'a o)l m;’ sertéstokany tejmentes, gzrrr;%rigzger:’fsl’k\gagggg’ Brisjfloipgf;cslfgy: rtplr. Zdldséges csirkeragu, Rakott kelkaposzta TM,
Ja, ol.mag Ebé Fétt tészta (tojasmentes), ) poszia, gonyava, Bulgur Rozskenyer

mentes éd Alma Félbarna kenyér zoldsalata

OG0 610

Teljes kidrlési kifli, Liga

Tonhalsalata,
Rozskenyér

margarin tejmentes , Gyumolcsrizs tejmentes
Minidzsem

&

Vanilias rizstejbedara Fahéjas almasalata
Uzsonna




Heti étlap 2019.07.01. - 2019.07.05.

I O T S N

Tea. Liga maraarin Gyumolcstea, Liga Gyilmolcstea, Liga

te'rﬁen%es Bgcsi margarin tejmentes , Tea Padlizsankrém margarin tejmentes , Tea, Gluténmentes

felv éi oft Zi:')l,d aorika Parizsi Kométa, Honapos Glut(,énmentes ken é,r Tavaszi felvagott, kenyér, Majpastétom

Tizérai Glutgnrr;entespkgn ér’ retek, Gluténmentes y Kigybuborka, (hazi), Péréhagyma

y kenyér Gluténmentes kenyeér
® BIOINS
1

Kertészleves GM, Vadas Csontleves GM, Meggyleves , Brassoi Z6ldséges csirkeragu Hamis qulvasleves GM
(00020) sertéstokany GM, Fétt Zo6ldborsofézelék GM, aproépecsenye pir. GM ?: 9 gulye ’

- . . , Fokhagyma Rakott kelkaposzta TM,

Gluté t tészta tojasmentes GM, Vagdalt GM, burgonyaval, Kevert krémleves. Parolt rizs Gluténmentes kenvér

utenmentes Ebéd Alma Gluténmentes kenyér zo6ldsalata ’ Y

[BIGIOICROIGIOLS) ©
Liga margarin tejmentes , .
Minidzsem, Gluténmentes Gyumolcsrizs Tonhalsalata,

Gluté tes k . Vanilias tejbedara Fahéjas almasalata
kenyér uténmentes kenyér
Uzsonna

@




Heti étlap 2019.07.01. - 2019.07.05.

I O T S N

Gyumolcstea, Liga Gyumolcstea, Liga

Tea, Liga margarin

tejmentes , B&csi rr_1ar_garin tejmentes , Tea Padlizsankrém TM margarin_ tejmentes , Tea, Gluténmentes

felvagott Zi:')l,dpaprika Parizsi Komé@a, Hénapos GI;Jténmentes kenyeér ’ Tavgsz! felvagott, kenyér, M’éljpéstétom

Tizérai Gluténrr;entes kenyér’ retek, Gluténmentes Kigybuborka, (hazi), Péréhagyma
kenyér Gluténmentes kenyeér

® ®'®

. . Z0ldborsofézelék GM, Meggyleves GM,
(000_21 ) \?I\iaf(:?tggzltg\ljzgécl\;ﬂm tejmentes, Vagdalt GM, tejmentes, Brassoi Z0ldséges csirkeragu Hamis gulyasleves GM,
Glut,tej,toj,sz Fétt tészta toiasmentes | tojasmentes, Csontleves apropecsenye pir. GM, TM, Fokhagyma Rakott kelkaposzta TM,
ez,mogy,méz Ebéd GM Pflma GM, Gluténmentes burgonyaval, Kevert krémleves, Parolt rizs Gluténmentes kenyér

mentes ' kenyér zoldsalata

e P

Liga margarin tejmentes , Tonhalsalata,

Gluténmentes kenyér

Minidzsem, Gluténmentes GyUmodlcsrizs tejmentes
kenyér

@

Vanilias rizstejbedara Fahéjas almasalata
Uzsonna




Heti étlap 2019.07.01. - 2019.07.05.

I O T S N

Gyumolcstea, Liga Gyumolcstea, Liga

Tea, Liga margarin

tejmentes , B&csi rr_1ar_garin tejmentes , Tea Padlizsankrém TM margarin_ tejmentes , Tea, Gluténmentes

felvagott Zi:')l,dpaprika Parizsi Komé@a, Hénapos GI;Jténmentes kenyeér ’ Tavgsz! felvagott, kenyér, M’éljpéstétom

Tizérai Gluténrr;entes kenyér’ retek, Gluténmentes Kigybuborka, (hazi), Péréhagyma
kenyér Gluténmentes kenyeér

® ®'®

. . . e Meggyleves GM,
00022 Vadas ser’testokany GM, Zpldborsofozelek GM, tejmentes, Brassoi Z0ldséges csirkeragu Hamis gulyasleves GM,
( ) TM, Kertészleves GM tejmentes, Csontleves . . .
f oz rirs o s e ’ ’ aprépecsenye pir. GM, TM, Fokhagyma Rakott kelkaposzta TM,
Glutén- és Fétt tészta tojasmentes GM, Vagdalt GM, b <val Kevert Kréml Parofi ri Glutd tos Kenyé
X Ebéd GM. Alma Gluténmentes kenyér urgonyaval, Keve rémleves, Parolt rizs uténmentes kenyér
tejmentes ' zoldsalata

P

Liga margarin tejmentes , Tonhalsalata,

Gluténmentes kenyér

Minidzsem, Gluténmentes GyUmodlcsrizs tejmentes
kenyér

@

Vanilias rizstejbedara Fahéjas almasalata
Uzsonna




Heti étlap 2019.07.01. - 2019.07.05.

I O T S N

Tea, Liga margarin Liga margarin tejmentes , Gyumolcstea, Liga

tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa, Honapos Tea, Padlizsankrém TM, margarin tejmgntes ’ Tea,’ GIUt,PT nrpeptes
: - s . . . Tavaszi felvagott, kenyér, Majpastétom
felvagott, Zoldpaprika, retek, Gluténmentes Gluténmentes kenyér Kiqvéuborka (hazi). Poréhagyma
Tizorai Gluténmentes kenyér kenyér, Tea 9y ’ ’ 9y

Gluténmentes kenyér

® ®®

Magyaros karalabéleves

(00028) Vg&?ﬁfiﬁgg% }:/SSM T,\ﬁogaorg;f;zt?;iléfgm GM, Brassoi Zoldséges csirkeragu ~ Hamis gulyasleves GM,
Glutén-, tej- GM ’Fé’tt teszta ' V;a dalt GM ’ aprépecsenye pir. GM, TM, Fokhagyma Rakott kelkaposzta TM,
L by < yag o burgonyaval, Kevert krémleves, Parolt rizs Gluténmentes kenyér
fruktézszegén Ebéd tojasmentes GM Gluténmentes kenyér Z6ldsalata
y ~ :
() ) L) ) g
BIOIGID 63
Liga margarin tejmentes , Gluténmentes kenyér, .
Gluténmentes kenyér, Fahéias rizsteiberizs Tonhalsalata, Liga margarin tejmentes , ﬁ‘gzgztst ?_:\Aékmuz?r:raiﬁ’
Csemege szalami, ) g Gluténmentes kenyér F6tt tojas, Pritamin tei ’ tg Ri gt .
Uzsonna Kigyouborka paprika eimentes , Rizste)




Heti étlap 2019.07.01. - 2019.07.05.

I O T S N

Gyumolcstea, Liga Gyumolcstea, Liga

Tea, Liga margarin

tejmentes , B&csi rr_1ar_garin tejmentes , Tea Padlizsankrém TM margarin_ tejmentes , Tea, Gluténmentes

felvagott Zi:')l,dpaprika Parizsi Komé@a, Hénapos GI;Jténmentes kenyeér ’ Tavgsz! felvagott, kenyér, M’éljpéstétom

Tizérai Gluténrr;entes kenyér’ retek, Gluténmentes Kigybuborka, (hazi), Péréhagyma
kenyér Gluténmentes kenyeér

® ©®®

Vadas sertéstokany GM Z0ldborsofézelék GM, Meggyleves GM,
(00029) Glu, ™. Ke rtészleves}éM ’ | tejmentes, Csontleves tejmentes, Brassoi Zoldséges csirkeragu Hamis gulyésleves GM,
. ‘iz r 1 s e ’ GM, Vagdalt GM, apropecsenye pir. GM, TM, Fokhagyma Rakott kelkaposzta TM,
tej, tojas, F6tt tészta tojasmentes . - . . . . )
Ebéd GM. Alma tojasmentes, burgonyaval, Kevert krémleves, Parolt rizs Gluténmentes kenyér
par.,ol.mag ’ Gluténmentes kenyér zoldsalata

e P

Liga margarin tejmentes , Tonhalsalata,

Gluténmentes kenyér

Minidzsem, Gluténmentes GyUmodlcsrizs tejmentes
kenyér

@

Vanilias rizstejbedara Fahéjas almasalata
Uzsonna




Heti étlap 2019.07.01. - 2019.07.05.

I O T S N

Tea. Rozskenvér. Liaa Gyumolcstea CM, Teljes Gyumolcstea CM, Teljes
ma} arin te'myeniesg ki6rlésli zsemle, Liga Tea. Telies kiérlésii kifli ki6rlési kenyér, Liga Tea, Teljes kidrlési
B?écsi feI{/ agott ’ margarin tejmentes , ,Pa dJIizsénkrém ’ margarin tejmentes , zsemle, Majpastétom
Z5ldpa rigka ’ Parizsi Kométa, Honapos Tavaszi felvagott, (hazi), Péréhagyma
. Pap retek Kigybéuborka
Tizérai
3 = O 0 0 O g & o 0
®VW @
Csontleves
Fétt tészta 50 CH, Vadas cérnametélttel diab 50  Magyaros karalabéleves, Bulgur 50 CH, Zoldséges  Rakott kelkaposzta 50
. (00932) sertéstokany CM, CH, Zoldborséfézelék 50 Brassoi apropecsenye 50 csirkeragu GM, CH, Hamis gulyasleves
Diabetikus-50 Kertészleves CH, Fétt virsli, Félbarna =~ CH, Kevert zoldsalata Fokhagyma krémleves GM
g CH Ebéd kenyér
[OIGIDIOROIOLS W 610
v® '
Teljes kidrlési kifli, Liga . .
margarin tejmentes , Teljes ki6rlési zsemle, = Tonhalsalata, Rozskenyél tzes.ﬁqrglnet’elg'gi g,{ﬁ?ggn Abonett GM, kukoricas,
Csemege szalami, TomIBs sajtkrém ) Pr'tém'n 1as, koleses, Kefir
Uzsonna Kigyéuborka ttami

[0)0)

%



Heti étlap 2019.07.01. - 2019.07.05.

I O T S N

Tea, Rozskenyér, Liga Teljes ki6rlésl zsemle, Teljes kiorlesd kenyer,

O . N . . oo Liga margarin tejmentes Tea, Teljes kidrlési

margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, Tea, Teljes kidrlés kifli, Tavaszi felvagott zsemle. Maipastétom

Bécsi felvagott, Parizsi Kométa, Honapos Padlizsankrém Ki éuborkg ’ (hézi),PérJép haqvma
Zoldpaprika retek, Gyumolcstea CM 9y . ’ 9y

Gyilimolcstea CM

Tizorai
@ ®PWw VOV P “
DY) WOW®E 0
Fétt tészta 40 CH, Vadas cérnargz‘tjénliltz\llzisab 40 Magyaros karalabéleves, Bulgur 40 CH, Zdldséges  Rakott kelkaposzta 40
. (00934) sertéstokany CM, CH. Z6ldborsofézelék 40 Brassoi aprépecsenye 40 csirkeragu GM, CH, Hamis gulyasleves
Diabetikus-40 Kertészleves ’ CH, Kevert zéldsalata Fokhagyma krémleves GM

CH, Fétt virsli

g CH Ebéd %®

Teljes kidrlési kifli, Liga

Zsemle, Liga margarin

margarin tejmentes , eljes ki6rlési zsemle, onhalsalata, Rozskenyéi ; e s s one , kukoricas,
in tej t Teljes kiérlési I Tonhalsalata, Rozskenyé teimentes . Fétt toids Abonett GM, kukorica
Csemege szalami, TomIBs sajtkrém ) Pritémin 1as, koleses, Kefir
Uzsonna Kigyouborka

€10




Heti étlap 2019.07.01. - 2019.07.05.

I O T S N

Tea, Rozskenyér, Liga Teljes ki6rlésl zsemle, Teljes kiorlesd kenyer,

O . N . . oo Liga margarin tejmentes Tea, Teljes kidrlési
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, Tea, Teljes kidrlés kifli, Tavaszi felvagott zsemle. Maipastétom
Bécsi felvagott, Parizsi Kométa, Honapos Padlizsankrém c gott, mie, vajp
Zoldpaprika retek, Gyumolcstea CM Kigyouborka, (hazi), Poréhagyma
Tizérai Pap Y Gyilimolcstea CM
3 O O 0 0 O gV & [ 0
®V@ 1510,
siin o s Csontleves s
 (00035) " ertsiokany QN | Somametditel diab 35 g BEIELIICTSY  oknagyma krémigves, | (Hamis gulyésieves O,
Diabetikus-35 Kertészleves " “CH. Fétt virsli CH, Kevert zéldsalata ~ Zéldséges csirkeragu GM P
g CH Ebéd 3 o o o & ® [5) o ® o
©WP®
O
Teljes kidrlési kifli, Liga Zsemle. Liga maraarin
margarin tejmentes , Teljes kidrlési zsemle, = Tonhalsalata, Rozskenyél te'ment’es gF6tt tog'és Abonett GM, kukoricas,
Csemege szalami, TomIBs sajtkrém ) P 't’ tLtojas, koleses, Kefir
Uzsonna Kigyéuborka ritamin

[E10,




Heti étlap 2019.07.01. - 2019.07.05.

I O T S N

Tea, Rozskenyér, Liga Teljes ki6rlésl zsemle, Teljes ki6rlést kenyeér, Tea. Telies kiérlésii
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, Tea, Teljes ki6érlési kifli, Liga margarin tejmentes zsem,le I\jlé' astétom
Bécsi felvagott, Parizsi Kométa, Honapos Padlizsankrém Tavaszi felvagott, (hézi),P()rJép haqvma

Zoldpaprika retek, Tea Kigyouborka, Tea ’ 9y

®W® [OIOIOIY
Csontleves Brassoi aprépecsenye

Vadas sertéstokany CM, = cérnametélttel, Vagdalt , ir. bur onpévF;I Kev)(la it Fokhagyma krémleves, Hamis gulyasleves,
(00040) Kertészleves, Fétt tészta Zoldborsofézelék pzél dsa?létg Maéyaros Zoldséges csirkeragu, Rakott kelkaposzta,

Fruktézszegé (tojasmentes) cukormentes, Félbarna karalé,béleves Bulgur Rozskenyér

. kenyér
ny Ebéd

%@

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Uzsonna Kigyouborka

@0 BWY

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Fétt tojas,
Pritamin

Abonett GM, kukoricas,
koleses, Kefir

Fahéjas tejberizs CM Tonhalsalata, Rozskenyéi




Heti étlap 2019.07.01. - 2019.07.05.

I O T S N

Tiz6rai
(00042)
Szo6ja-,ol.mag-
,6s
hiivelyesment )
es Ebéd
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga Gyumdlcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

maraarin teimentes ki6rlésli zsemle, Liga Tea. Telies kiérlésii kifli ki6rlési kenyér, Liga Tea, Teljes kidrlési
B?écsi feI{/ agott ’ margarin tejmentes , ,Pa dJIizsénkrém ’ margarin tejmentes , zsemle, Majpastétom
Z5ldpa rigka ’ Parizsi Kométa, Honapos Tavaszi felvagott, (hazi), Péréhagyma
pap retek Kigybéuborka
®W@

Kertészleves Csontleves Meggyleves , Brassoi Z6ldséaes csirkeraqu Hamis qulvasleves
hivelyesmentes, Vadas cérnametélttel, aprépecsenye pir. Fokha gma krémlevges, Rakott l?ellzé oszta,
sertéstokany, Fott tészta Paradicsomos kaposzta, burgonyaval, Kevert gyBuI ur ’ Rozskenp &r ’

(tojasmentes), Alma  Vagdalt , Félbarna kenyér zbldsalata 9 y

@

Teljes kidrlési kifli, Liga

Tonhalsalata, Rozskenyéi

margarin tejmentes , Gyumolcsrizs
Minidzsem

e

Vanilias tejbedara Fahéjas almasalata




Heti étlap 2019.07.01. - 2019.07.05.

I O T S N

Tea, Rozskenyér, Liga Gyumdlcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

margarin tejmentes kiérliésl zsemle, Liga Tea, Teljes kidrlésii kifli kiérlési kenyeér, Liga Tea, Teljes kibrlési
Bécsi felvagott, oo garin t?tlmf_in,tes ’ Padlizsankrém TM margarin tfellm?”t‘fts : Zsr?[“'.e' IQ",aJPr?Stetom
Tizérai Z6ldpaprika arizsi Kométa, Honapos avaszi felvagott, (hazi), Péréhagyma
retek Kigybéuborka
(N0 BIOIS
Csontleves
Kertészleves, Vadas cérnametélttel, Meggyleves tejmentes, Fokhaavma krémleves Hamis qulvasleves
(00043) sertéstokany tejmentes, Zo6ldborsofézelék Brassoi aprépecsenye pir. 75 dsgyes csirkeraqu ’ Rakott ke?kéyoszta Tf\/l
Tei.toi.6szib.a Fott tészta (tojasmentes), tejmentes, Vagdalt burgonyaval, Kevert gBuI ur 9y, Rozskgn Sr ’
J,to), ’ Ebéd Meggy tojasmentes, Félbarna zo6ldsalata 9 y
Ima,ban kenyér

[OJ6IOLS)

‘@ () J. ‘&
Abonett GM, kukoricas,

Vanilias rizstejbedara kdleses, Liga margarin
tejmentes , Rizstej

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Uzsonna Kigyouborka

Fahéjas rizstejberizs Tonhalsalata, Rozskenyéi




Heti étlap 2019.07.01. - 2019.07.05.

I O T S N

Tea, Rozskenyér, Liga Gyumdlcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

maraarin teimentes ki6rlésli zsemle, Liga Tea. Telies kiérlésii kifli ki6rlési kenyér, Liga Tea, Teljes kidrlési

B?écsi feI{/ agott ’ margarin tejmentes , F;a di ésénkrém ™ ’ margarin tejmentes , zsemle, Majpastétom

Tizérai Z5ldpa rigka ’ Parizsi Kométa, Honapos Tavaszi felvagott, (hazi), Péréhagyma
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