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Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle, Liga
margarin tejmentes ,

Parizsi Kométa, Honapos

Gyumolcstea, Teljes

ki6rlést kenyér, Liga

margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Padlizsankrém TM, Tea,
Teljes kidrlés kifli

retek Kigybéuborka
Energia: 215.67 Kcal / 901.50 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj Energia: 258.27 Kcal / 1,079.57 Kj Energia: 277.46 Kcal / 1,159.78 Kj Energia: 249.08 Kcal / 1,041.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.98g 7.56 g 191¢g 14.28 g 14.20g 4.029g 5509 11414 291g 12.34 g 12.93 g 3.58¢g 943g 8.54¢g 2.25¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.69g 9.99g 0.58 g 29.18¢g 6.99g 1379 33.009g 9.99¢g 0.62g 274749 6.999 1.06 g 33.21g 9.99¢g 1.56 g
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Csontleves

Tarhonyaleves, Mexikoi
sertés tokany isk, Parolt
rizs, Aima

Brokkolikrémleves piritott
zsemlekockava, Lecsoés
pulyka isk, Bulgur

Karfiolleves, Mustaros
sult tarja, Parolt rizs

cérnametélttel, Paprikas
krumpli kolbasszal,

Tejfolds sertésraguleves,
Kaposztas kocka, Alma

Csemegeuborka
Energia: 702.36 Kcal / 2,935.86 Kj Energia: 520.06 Kcal / 2,173.85 K] Energia: 728.39 Kcal / 3,044.67 K| Energia: 883.21 Kcal / 3,691.82 K] Energia: 672.48 Kcal / 2,810.97 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.06 g 22.33g 3.58¢g 19.22¢g 18.15¢g 5379 31.48¢g 21.89g 4609 23259 56.44 g 16.53 g 34319 29479 7.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98.42¢g 0.00g 6.15g 68.25g 0.00g 4809 128.95¢g 16.18 g 0.96 g 70.11g 0.00g 3.51¢g 7043 g 0.00g 4739

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Minidzsem
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Tonhalsalata, Rozskenyéi

Gyumolcsrizs tejmentes

Vanilias rizstejbedara Fahéjas almasalata

Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 241.54 Kcal / 1,009.64 Kj Energia: 150.21 Kcal / 627.88 K] Energia: 168.43 Kcal / 704.04 Kj Energia: 55.60 Kcal / 232.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
4379 7629 1.96 g 3.39¢ 7279 194¢ 13.09g 9.61g 2159 2409 0.80g 0.09g 0.64 g 0.66 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

T.Zsirsav



32.36g

0®

10.86 g

0.55g
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40359 7079 0.12g 25.02g 0.00g
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Az étlapvaltozdas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanuk!

Balogh Lilla
dietetikus

Balla Marton
dietetikus

Gaspar Timea
dietetikus

1729

37.72g

19.99g

0.03g

10.81g

0.00 g

0.02g



