Vegyes gyumolcsleves,

Lebbencsleves, Nogradi PENAI ,, . . . Kertészleves, Siilt Magyaros burgonyaleves

, - , Nogr Sertésporkolt , Fott Babgulyas, Darasmetélt - gyar gonya

sertéstokany, Parolt rizs, burgonya lekvarral. Alma csirkecomb , Sult debreceni,

Alma ' ’ Petrezselymes rizs Tokfézelék
Csemegeuborka y
Energia: 873.12 Kcal / 3,649.64 Kj Energia: 641.71 Kcal / 2,682.35 Kj  Energia: 1,134.70 Kcal / 4,743.05 Kj Energia: 611.86 Kcal / 2,557.57 Kj Energia: 793.76 Kcal / 3,317.92 Kj
..,.. Fenérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00120) Szocialis 35.04 34.19 9.16 31.32 6.89 3 0.68 20.32 3 35.23 20.59 2.99 323 36.63 6

2l .04 g 19¢ .16 g 1.32¢g 16.89g 5.35¢ 50.68 g 329 44 g 5.23 ¢ .59 ¢g 999 379 .63 ¢ 11619
norma Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
104.38 g 0.00g 6.74g 89.20 g 11.99¢ 4209  184.94¢g 24.98¢ 3.29¢g 73.79¢ 0.00g 1769 82.799 5.00 g 4449
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Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivdnuk!

Balogh Lilla

dietetikus
Gaspar Timea Balla Marton
dietetikus dietetikus
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