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KINDER F és K Vendéglato Kft. 2019.06.03.-2019.06.09 Etlap: D+M
il o WY 2000 Bemutat6 peldany Korcsoport: 11-14 éves
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TEJ 1,5 (7) Citromos tea Tejeskavé (7) Gylmolcstea Citromos tea
Sajtos kifli (1,7) Vaj (7) Foszldskalacs (1) Kocka saijt (7) Vaj (7)
Méz TK kifli sészegény (1) TK zsemle (1)
Fehér formakenyér (1) Paradicsom
Tizorai
En: 1261 kJ ( 301 kCal) Zsir: 7,0 g En: 1485 kJ ( 355kCal) Zsir: 12,6 g En: 1162 kJ ( 278 kCal) Zsir: 6,4 g En: 1151 kJ ( 275kCal) Zsir: 6,0 g En: 1335kJ ( 319 kCal) Zsir: 12,8 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 44,1 g Cukor: 0,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 54,2 g Cukor: 21,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 43,4 g Cukor: 9,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 46,3 g Cukor: 15,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 44,1 g Cukor: 9,0 g
Feh: 14,1 g S6: 0,8 ¢ Feh: 49¢g So: 09¢g Feh: 10,5g S6: 0,3 g Feh: 7,5g So: 1,3 g Feh: 5,7¢g So: 09 ¢
Sertésraguleves (1,9) Csontleves (1,9) Gulyasleves marhahusbdl (9) Magyaros gombaleves (1,9) Z6ldborsoleves (1,9)
Tejberizs kakadszorassal (1,7) Szaraztészta-levesbetét (1,3) Daras metélt (1) Eszterhazy sertésragu (1,7,10) SerpenyGs burgonya baromfi vir (1,6,7)
Szezonalis gylimoélcs Z6ldborsofozelék (1,7) Szezonalis gylimoélcs Tésztakoret(koleszterinmentes) (1) Csemege uborka
Csirkemell dino stitében (1,3,6,7,9,10)
Ebéd
En: 2971 kJ ( 710 kCal) Zsir: 20,4 g En: 2653 kJ ( 634 kCal) Zsir: 30,2 g En: 4831 kJ ( 1154 kCal) Zsir: 36,4 g En: 3946 kJ ( 943 kCal) Zsir: 458 g En: 2927 kJ ( 699 kCal) Zsir: 349 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 98,4 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 63,9 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 167,5 g Cukor: 36,3 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 86,8 g Cukor: 3,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 66,2 g Cukor: 1,0 g
Feh: 26,7¢g So: 1,1 g Feh: 30,2 g So: 2,1 g Feh: 31,1 g S6: 13 ¢ Feh: 33,5g S6: 14¢ Feh:24,5g S6: 22 ¢
Paprikas sertés parizsi (1,6) Tejszines sajtkrém (7) Marhaparizsi (1,7) Szardiniaskrém (4,10) Turds batyu (1,7)
Rama margarin TK zsemle (1) Rama margarin Félbarna kenyér (1)
TK formakenyér (1) Kaliforniai paprika TK zsemle (1) Z6ldpaprika
Kigyd uborka
Uzsonna
En: 1393 kJ ( 333 kCal) Zsir: 17,6 g En: 1068 kJ ( 255 kCal) Zsir: 8,6 g En: 1396 kJ ( 333 kCal) Zsir: 16,6 g En: 1106 kJ ( 264 kCal) Zsir: 54 g En: 989 kJ ( 236 kCal) Zsir: 48 ¢
T.Zsir: 0,2 g Szh: 32,9 g Cukor: 0,3 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 37,1 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,0 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,0 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 39,8 g Cukor: 8,4 ¢
Feh: 9,7¢g So: 24 ¢ Feh: 6,2g So: 1,3 g Feh: 10,2 g S6: 1,8 ¢ Feh: 6,6 g So: 1,2 ¢ Feh: 69 g So: 04 ¢

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kértink!

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
2019.05.28. 7:43:01




