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2019.05.27.-2019.06.02. Etlap: Kinder |

KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ 1,5 Trépusi gyimolcstea Kakad Citromos tea TEJ 1,5
Brids TK zsemle Panini Korozott TK kifli sészegény
Nadudvari snidlinges sajtkém TK zsemle
TizOrai
En: 1044 kJ ( 249 kCal) Zsir: 6,59 En: 1254 kJ ( 299 kCal) Zsir: 4,3 g En: 1394 kJ ( 333 kCal) Zsir: 6,89 En: 984 kJ ( 235 kCal) Zsir: 2,5 En: 1189 k) ( 284 kCal) Zsir: 5,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 34,7 g Cukor: 53¢ T.Zsir: 0,09 Szh: 55,3 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 53,8 g Cukor: 11,6 g T.Zsir: 0,09 Szh: 43,3 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 44,1 g Cukor: 0,89
Feh: 12,09 S6: 0,09 Feh: 8,89 S6: 0,99 Feh: 12,79 S6: 0,89 Feh: 8,09 S6: 1,49 Feh: 1299 S6: 0,89
Allergének:,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Tojasleves Lebbencsleves Lencsegulyas Daragaluska leves Zo6ldségkrémleves
Szarnyasragu Budapest mddra Panirozott hal-rid siitben Mékos metélt Tokfozelék Leves gyongy
F&tt burgonya Pérolt rizs Alma Vagdaltpogacsa baromfihtsbol Tarhonyés hus pulykabol
Vitamin salata Tartarmartas Tarorudi Kovészos uborka
|Ebéd
En: 2671 kJ ( 638 kCal) Zsir: 22,8 g En: 4493 kJ (1073 kCal) Zsir: 46,5 g En: 3926 kJ ( 938 kCal) Zsir: 30,4 g En: 2771 kJ ( 662 kCal) Zsir: 29,2 g En: 3347 kJ ( 799 kCal) Zsir: 33,5 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 72,7 g Cukor: 544 T.Zsir: 0,0g Szh: 122,9 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 126,0 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 63,6 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 83,09 Cukor: 0,09
Feh: 30,29 S6:11,6 g Feh: 23,19 S6: 14¢ Feh:37,7g S6: 1,1g Feh: 32,79 S6: 164 Feh: 34,49 S6: 309
Allergének:1,3,9 Allergének:1,3,4,7,9,10 Allergének:1,3,5,8,11 Allergének:1,3,7,9,11 Allergének:1,3,7,9
Zalai felvagott Gépsonka Hazi haspastétom Margarin Sajtos croissant
Margarin Margarin Paradicsom Kigy6 uborka
Zo6ldpaprika Kigy6 uborka TK formakenyér Félbarna kenyér
Zsemle Félbarna kenyér
JUzsonng
En: 1414 kJ ( 338 kCal) Zsir: 12,7 g En: 1296 kJ ( 310 kCal) Zsir: 8,3 g En: 1097 kJ ( 262 kCal) Zsir: 4,7 g En: 1065 kJ ( 254 kCal) Zsir: 5,89 En: 1385 kJ ( 331 kCal) Zsir: 18,0 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 32,59 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 34,9 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,1 g Cukor: 2,09
Feh:11,2g Sé: 159 Feh: 12,89 S6: 1,3¢g Feh: 9,49 S6: 359 Feh: 489 S6: 09¢g Feh: 9,79 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,10 Allergének:1 Allergének:1,7

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétés étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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