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2019.04.29.-2019.05.05. Etlap: Kinder |

KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Trépusi gyimolcstea TEJ 1,5 Z6ld tea
Fokhagymas csirkemell Gépsonka Rozsos bagett Korozott
Kaliforniai paprika Margarin Zo6ldpaprika
Félbarna kenyér Zo6ldpaprika TK zsemle
Tizorai TK formakenyér
En: 1888 k] ( 451 kCal) Zsir: 16,7 g En: 1671 kJ ( 399 kCal) Zsir: 8,6 g En: 1244 kJ ( 297 kCal) Zsir: 5,7 g En: 1146 k] ( 274 kCal) Zsir: 2,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 48,8 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 53,8 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 46,9 g Cukor: 09g T.Zsir: 0,0g Szh: 52,1 g Cukor: 15,09
Feh: 25,59 S6: 1,09 Feh: 13,49 S6: 1,3¢g Feh: 13,19 S6: 099 Feh: 8,49 S6: 1,49
Allergének:1,9 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Paldcleves marhahusbol Csontleves Kertész leves Karfiolleves (tejf6los)
Makos metélt Paradicsomos sertés husgombd Sertéspaprikas Lecsés csirkemellfilé
Narancs Néapolyi Tésztakoret Bulgur
Fott burgonyal/2
|[Ebéd
En: 3842 k] ( 918 kCal) Zsir: 33,29 En: 3116 kJ ( 744 kCal) Zsir: 30,5 g En: 3654 kJ ( 873 kCal) Zsir: 46,9 g En: 3713 kJ ( 887 kCal) Zsir: 4559
T.Zsir: 0,09 Szh: 115,4 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 86,7 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 67,49 Cukor: 1,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 79,8 g Cukor: 259
Feh:32,7g S6: 1,09 Feh: 27,39 S6: 169 Feh: 4409 S6: 1549 Feh: 3599 So0: 43¢
Allergének:1,5,7,8,9,11 Allergének:1,3,5,6,7,8,9 Allergének:1,7,9 Allergének:1,7
Trappista sajt Sajtos rad Zalai felvagott Lekvaros bukta
Margarin Margarin
TK zsemle Jégcsap retek
TK formakenyér
JUzsonng
En: 2007 k] ( 479 kCal) Zsir: 22,89 En: 1078 kJ ( 257 kCal) Zsir: 17,5 g En: 1452 k) ( 347 kCal) Zsir: 13,0 g En: 1074 k] ( 257 kCal) Zsir: 6,39
T.Zsir: 0,0g Szh: 34,09 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 19,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 33,59 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 45,59 Cukor: 18,9 g
Feh: 21,69 S6: 2,49 Feh: 4,19 S6: 1,1g Feh: 11,09 S6: 1,6 g Feh: 429 S6: 0,09
Allergének:1,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,3,5,6,7,8,11

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétés étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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