Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

1 ___________________________________1 _________________________| |
Alma krémleves,

Magyaros burgonyaleves

Kefir, Kockasaijt, Francia hagymaleves , . Y . . Fokhagymas sertés
(00120) Félbarna kenyér, Készétel Provence-i csirkeragu, s e'rtlfélggimfolzz ;IE :;n a Zolg b: btla?t\i/ eil’a?grll%gna' aprépecsenye,
Szocialis Ebéd konzerv, Gyumoélcslé Pérolt rizs kenve pagett, Petrezselymes burgonya,
enyer Vitamin salata
normal Itamin sa

DO DV




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I S N T N

. ! | |
Alma krémleves

Magyaros burgonyaleves

s Doy Finomizelek ementes, 20090 SPAUCL | tSnenies, Earnagymis

(00010) . » Provenc Sertéssiilt, Félbarna ’ ’ ’

Tej-,toj- és Ebéd csirkeragu, Parolt rizs kenyér Narancs Petrezselymes burgonya,
3

Vitamin salata

|GIOBERGIO

ol.mag ment.




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

| hes | kedd | ozerda | csiitortk

1 ___________________________________1 _________________________| |
Alma krémleves
tejmentes, Fokhagymas
sertés apropecsenye,
Petrezselymes burgonya,
Vitamin salata

|GIOBERGIO

Magyaros burgonyaleves
, Finomf6zelék tejmentes,  Bolognai spagetti tej-,
Sertéssiilt, Félbarna tojasment, Zoldbableves
kenyér

Francia hagymaleves
tejmentes, Provence-i
(00011) Ebéd csirkeragu, Parolt rizs

Tejmentes




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

1 ___________________________________1 _________________________| |
Alma krémleves,
Fokhagymas sertés

Francia hagymaleves , Magyaros burgonyaleves

27 , Finomfézelék, Bolognai spagetti tej-, )
Provence-i csirkeragu, T . , apropecsenye,
(00012) Ebéd Parolt rizs Sertessklg’;; I:;Ibarna tojasment, Zoldbableves Petrezselymes burgonya,
Tojasmentes Y Vitamin salata

1GIOOBMOIO




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

1 ___________________________________1 _________________________| |
Alma krémleves,
Fokhagymas sertés

Francia hagymaleves ,  Magyaros burgonyaleves Z6ldségleves , Bolognai

00013 Provence-i csirkeragu, , Sertéssiilt, Félbarna : apropecsenye,
To'(- mo ) és Ebéd Parolt rizs kenyér, Sargarépafézelék spagetti, Narancs Petrezselymes burgonya,
g 5i L Vitamin salata
szojament.

DO DV




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

I . EEE——— |
Finomfézelék tej és Brokkolikrémleves
Francia hagymaleves cukormentes, Magyaros tejmentes, Vitamin salata

Mediterran csirkés tészta,

L. tejmentes, Provence-i burgonyaleves , Z5ldbableves. Narancs CM, Fokhagymas sertés
(00015) Tej-és Ebéd csirkeragu, Parolt rizs Sertéssiilt, Félbarna ’ aprépecsenye,
cukormentes kenyér Petrezselymes burgonya

1610, 1Bl0)




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

1 ___________________________________1 _________________________| |
Brokkolikrémleves
tejmentes, Fokhagymas

Francia hagymaleves  Magyaros burgonyaleves

(_00016) tejmentes, Provence-i , Sertéssiilt, Parolt vegyes Zoldbil;:ﬁz/ :::[ él\iggterran sertés apropecsenye,
Tejmentes, Ebéd csirkeragu, Parolt rizs zoldkoret Petrezselymes burgonya,
fruktézszegén Vitamin salata CM

y 16, 15,0}




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I S N T N

. ! | |
Alma krémleves

Magyaros burgonyaleves

Francia hagymaleves o p Bolognai spagetti tej-, tejmentes, Fokhagymas
. . . , Sertéssiilt, Félbarna o , .
L "y cakeragu, Paroli s kenver Sergarépatozele  ZRAC A TENS o S es burgonya,
rjnéntés 9 em Vitamin salata

|GIOBERGIO




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

. ! | |
Alma krémleves

Magyaros burgonyaleves

(00018) cimentes. Provence - Soressil Falbama G0 R pronecaanye,
Tej-,széja-,hi Ebéd csirkeragu, Parolt rizs y ’tejn?entgs Zoldségleves Petrezselymes burgonya,

velyes és Vitamin salata

marhament. @ @




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I S N T N

. ! | |
Alma krémleves

Magyaros burgonyaleves

| Frandahagmeres Eiomiczelocigmonies | LoCaspapeti e, | tomeni Felhagrmas
(00019) Tej- Ebéd csirkeragu, Parolt rizs ker;yér Narancs Petrezselymes burgonya,

Vitamin salata

|GIOBERGIO

és halmentes




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I S N T N

. ! | |
Almaleves GM,

Magyaros burgonyaleves

Francia hagymaleves . AT Zodldbableves GM, Fokhagymas sertés
GM, Provence-i S((-:r’\{lé’SFSIl'?l? mé(l)uzteélr?rﬁt(e;nl\tﬂés Bolognai spagetti tojasm, apropecsenye GM,
(00020) . csirkeragu, Parolt rizs 2 GM, Narancs Petrezselymes burgonya,
Ebéd 9 kenyér

Vitamin salata

Yo YO V&

Gluténmentes




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

I . EEE——— |
Almakrémleves GM
Zbldbableves GM, tejmentes, Fokhagymas
Bolognai spagetti GM,  sertés apropecsenye GM,
TM, TOM, Narancs Petrezselymes burgonya,
Vitamin salata

Magyaros burgonyaleves
GM, Finomfézelék GM,
tejmentes, Sertéssiilt,
Gluténmentes kenyér

Francia hagymaleves
(00(_)21_) TM,GM, Provence-i
Glut,tej,toj,sze Ebéd csirkeragu, Pérolt rizs
z,mogy,mézm

@ e e




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

1 ___________________________________1 _________________________| |
Alma krémleves GM
Zbldbableves GM, tejmentes, Fokhagymas

Magyaros burgonyaleves

Francia hagymaleves " qyu i o miszelék GM,

(00022) TM,GM, Provence-i tejmentes, Sertéssiilt Mediterran csirkés tészta sertés apropecsenye GM,
Glutén- és Ebéd csirkeragu, Parolt rizs Gluténmentes kenyér GM , Narancs Petrezselymes bqrgonya,
tejmentes Vitamin salata

® e @ ®




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

. ! | |
Brokkolikrémleves GM
burgonyam.,

Magyaros burgonyaleves

Parolt rizs 40 CH, B Zoldbableves GM ,
(00024) Francia hagymaleves GM, iglaigrr&lt 4V0e%3|’_?s Mediterran csirkés tészta Pf('c)r%zs e{)//irtr;ﬁir?iggpaya
Gluténmentes Ebéd Provence-i csirkeragu Sertéssilt GM 40 CH Fokhagymas sertés

diab. 40 g CH aprépecsenye

165, 0®




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

Magyaros burgonyaleves Brokkolikréml. GM,TM
Parolt rizs 50 CH, GM, Parolt vegyes Zbldbableves GM, burg., Petrezselymes

(00025) Francia hagymaleves GM, z6ldkéret 50 CH, Mediterran csirkés tészta burgonya 50 CH, Vitamin
A < Provence-i csirkeragu  Sertéssilt, Kdles koret 50 GM 50 CH salata, Fokhagymas
G(Ijl':;%n&eg%tﬁs Ebed CH sertés apropecsenye

165, V&




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

. ! | |
Brokkolikrémleves GM
burgonyam.,

Magyaros burgonyaleves

Parolt rizs 55 CH, B Zoldbableves GM,
(00026) Francia hagymaleves GM, zél(cajwij’rZ? gosltéﬁg)l/(%sl,es Mediterran csirkés tészta ng%ﬁe{)//irtr;ﬁir?iggpaya
Gluténmentes Ebéd Provence-i csirkeragu | 5ot 55 CH, Sertéssiilt GM 55 CH Fokhagymas sertés

diab.55gCH aprépecsenye

165, 0®




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

1 ___________________________________1 _________________________| |
Brokkolikrémleves GM,
burgonyamentes,

Magyaros burgonyaleves

Parolt rizs 80 CH, B Zoldbableves GM,
(00027) Francia hagymaleves GM, z('jl?jl\k/lé r':fg%ltgﬁg&%‘el’es Mediterran csirkés tészta ng%ﬁ e{)//irtr;ﬁir?iggpaya
Gluténmentes Ebéd Provence-i csirkeragu | 5pqt gg CH, Sertéssiilt GM 80 CH Fokhagymas sertés

diab.80gCH aprépecsenye

165, 0®




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

1 ___________________________________1 _________________________| |
Alma krémleves GM
Mediterran csirkés tészta tejmentes, Fokhagymas
GM , Zodldbableves GM, sertés apropecsenye GM,
Narancs Petrezselymes burgonya,
Vitamin salata

® 6)C ®

Magyaros burgonyaleves
GM, Finomfézelék GM,
tejmentes, Sertéssiilt,
Gluténmentes kenyér

Francia hagymaleves

(00029) Glu, TM,GM, Provence-i
tej, tojas, Ebéd csirkeragu, Parolt rizs
3

par.,ol.mag




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

. ! | |
Brokkolikrémleves
burgonyam.,

Parolt vegyes zo6ldkoret

Parolt rizs 70 CH Zoldbableves
. y 70 CH, Bulgur 70 CH, T e Petrezselymes burgonya
] (00(_)30) F;?g&é?}gg?igﬁggsd Magyaros burgonyaleves , Medlterra%: sél:r|l_|(es teszta 70 CH, Vitamin salata,
Diabetikus-70 Ebéd 9 Sertéssiilt Fokhagymas sertés
g CH apropecsenye

1610, 0®




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

. ! | |
Brokkolikrémleves
burgonyam,

Parolt vegyes zo6ldkoret

Parolt rizs 60 CH Zoldbableves
. y 60 CH, Bulgur 60 CH, T e Petrezselymes burgonya
] (00(_)31) F;?g&é?}gg?igﬁggslj Magyaros burgonyaleves , Medlterragg sél:r|l_|(es teszta 60 CH, Vitamin salata,
Diabetikus-60 Ebéd 9 Sertéssillt Fokhagymas sertés
g CH apropecsenye

1610, 0®




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

. ! | |
Brokkolikrémleves
burgonyam.,

Magyaros burgonyaleves

Parolt rizs 50 CH . Zoldbableves
. y 50 CH, Parolt vegyes T e Petrezselymes burgonya
(00032) Franciahagymaleves . gjqgret 50 CH, Buigur | Medean osirkés tésza " oy Vitamin salata,
Diabetikus-50 Ebéd 9 50 CH, Sertéssiilt Fokhagymas sertés
g CH apropecsenye

1610, 0®




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

I . EEE——— |
Petrezselymes burgonya

Parolt vegyes zo6ldkoret

Parolt rizs 45 CH, Zjldbableves , 45 CH, Brokkolikréemleves
(00033) Francia hagymaleves , 4&?'1}\“"5232;03 Mediterran csirkés tészta burgonyam., Vitamin
Diabetikus-45 Ebéd Provence-i csirkeragu Sorisesdlt 45CH salata, Fokhagymas

sertés aprépecsenye

165, V&

g CH




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

. ! | |
Brokkolikrémleves
burgonyam.,

Parolt rizs 40 CH, Magyaros burgonyaleves Zoldbableves ,
(00034) Francia hagymaleves , , Parolt vegyes zGldkoret = Mediterran csirkés tészta Pfg%zse{}/igﬁi,?iggpaya
Diabetikus-40 Ebéd Provence-i csirkeragu 40 CH, Sertéssuilt 40 CH Fokhagymas sertés

g CH apropecsenye

165, 0}




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

. ! | |
Brokkolikrémleves
burgonyam.,

Parolt rizs 35 CH, Magyaros burgonyaleves Zoldbableves ,
(00035) Francia hagymaleves, , Sertéssiilt, Parolt vegyes Mediterran csirkés tészta ngzzje{}/igﬁir?iggpaya
Diabetikus-35 Ebéd Provence-i csirkeragu z6ldkoret 35 CH 35CH F ! . o
2 okhagymas sertés

g CH apropecsenye

165, 0}




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

1 ___________________________________1 _________________________| |
Brokkolikrémleves TM,

Parolt rizs 50 CH, Magyaros burgonyaleves burg.ment, Vitamin salata
. Francia hagymaleves |, Sertéssiilt, Parolt vegyes Zodldbableves, Mediterran CM, Fokhagymas sertés
(00037) Diab tejmentes, Provence-i z6ldkoéret 50 CH, Bulgur csirkés tészta 50 CH aprépecsenye,
50CH, Ebéd csirkeragu 50 CH Petrezselymes burgonya
tejmentes 50 CH

1610 Ve




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

. ! | |
Brokkolikrémleves
burgonyam.,

Magyaros burgonyaleves

(00039) Frai?:?gltrngilriglg\gs S0 CH, Parolt vegyes Medié?rl'gr? 22:?1:: tészta Pelrezselymes burgonya
Diabetikus (T; i Provence-i csirkeraglj z6ldkoéret 50 CH, Bulgur 50 CH 50 CH, Vitamin salata,
15. E: 50. U- Ebed 50 CH, Sertéssiilt Fokhagymas sertés
' 15) T apropecsenye

1610, 0®




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

| hes | kedd | ozerda | csiitortk

Brokkolikrémleves ,

Francia hagymaleves , = Magyaros burgonyaleves Vitamin salata,

Mediterran csirkés tészta,

(00040) Provence-i csirkeragu, , Sertéssi]!lt, Pérolt vegyes Z5ldbableves Fokhagymas sertés
Fruktézszegé Ebéd Parolt rizs z6ldkoret apropecsenye,
ny Petrezselymes burgonya

WO W@ V&




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

. ! | |
Vitamin salata CM,
Brokkolikrémleves ,

Francia hagymaleves ,  Magyaros burgonyaleves

(00941) Provence-i csirkeragu, |, Sertéssllt, Parolt vegyes nglgzgglfg::téMﬁgger:gn Fokhagymas sertés
Hozzaadott Ebéd Parolt rizs zoldkoret ' apropecsenye,
cukormentes, Petrezselymes burgonya

e 165, PO0®




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

1 ___________________________________1 _________________________| |
Brokkolikrémleves ,

Magyaros burgonyaleves

N Provence. saeragu,  Sertéssi, Zoldségleves, Bolognai | 2ot S0
z6ja-,0l.mag- Parolt rizs ' Sargarépafézelék , spagetti, Narancs aprépecsenve
,€8 Ebéd Félbarna kenyér prop ye,

. Petrezselymes burgonya
hiuvelyesment y gony

* DD DOV W




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

1 ___________________________________1 _________________________| |
Alma krémleves
tejmentes, Fokhagymas
sertés apropecsenye,
Petrezselymes burgonya,
Vitamin salata

1610,

Magyaros burgonyaleves
, Finomf6zelék tejmentes, Mediterran csirkés tészta,
Sertéssiilt, Félbarna Zobldbableves
kenyér

Francia hagymaleves
(00044) Tej, tejmentes, Provence-i
tojas, parad Ebéd csirkeragu, Parolt rizs
, -
ol.mag, banan




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

I . EEE——— |
Magyaros burgonyaleves Sertés apro pecsenye,

. . ., Finomfézelék tejmentes, Alma krémleves
(09945) Tej, tgé?f:::sa P;%\:glr:c;iez—; Sertéssiilt, Félbarna tejmentes, Petrezselymes
tojas, ban., Ebéd au. kenyér burgonya, Vitamin salata

nar., fok.,él. @ @

Zoldbableves fokh.,
Bolognai spagetti tej-,
tojasment, Alma

Francia hagymaleves




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

1 ___________________________________1 _________________________| |
Alma krémleves
tejmentes, Fokhagymas
sertés apropecsenye,
Petrezselymes burgonya,
Vitamin salata

|GIOBERGIO

Magyaros burgonyaleves
, Sertéssiilt, Félbarna Bolognai spagetti tej-,
kenyér, Sargarépafézelék tojasment, Zoldségleves
tejmentes

Francia hagymaleves
(00046) tejmentes, Provence-i

Tej-,tojas-mo Ebéd csirkeragu, Parolt rizs
3 3
gyorod,szdja




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I S N T N

. ! | |
Alma krémleves

Magyaros burgonyaleves

(00047) Francia hagymaleves . AT Bolognai spagetti tej-,  tejmentes, Fokhagymas
Tej-,tojas-,roz tejmentes, Provence-i  ’ Flélgrr?(éf::gllkoZLrg?:;es, tojasment, Zoldbableves,  sertés aprépecsenye,
S-6S Ebéd csirkeragu, Parolt rizs kenyér Narancs Petrezselymes burgonya,

. Vitamin salata
kukoricament

= GO 6I0




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I S N T N

. ! | |
Alma krémleves

Magyaros burgonyaleves

Francia hagymaleves ; AT Bolognai spagetti tej-, = tejmentes, Fokhagymas
(00048) Tej- tejmentes, Provence-i '’ Flélgrr?(éf::gllkoZLrg?:;es, tojasment, Zoldbableves,  sertés apropecsenye,
és Ebéd csirkeragu, Parolt rizs Kerver Narancs Petrezselymes burgonya,
tojasmentes y Vitamin salata

|GIOBERGIO




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

. ! | |
Alma krémleves

Magyaros burgonyaleves

(00049) cimentes. Provence - Soressil Falbama G0 R pronecaanye,
Tej-,toj.-,széja Ebéd csirkeragu, Parolt rizs yer, tejn?entgs Zoldségleves Petrezselymes burgonya,

-,0l.mag,kaka Vitamin salata

oment @ @




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

. ! | |
Alma krémleves

Magyaros burgonyaleves

Francia hagymaleves : ENPThAN Alma, Zéldbableves, tejmentes, Fokhagymas
_(000_50)_ tejmentes, g)r/ovence-i ’ Flélgrr?(éf::gllkoZLrg?:;es, Bolognai spagetti tej-, sjertés aprépecsgxye,
Tej-,toj-,citr-, Ebéd csirkeragu, Parolt rizs ker;yér tojasment Petrezselymes burgonya,

méz-,apr.mag Vitamin salata

o |GIONENOIO




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

I . EEE——— |
Fokhagymas sertés

. aprépecsenye,
Francia hagymaleves = Magyaros burgonyaleves I s
(00052) tejmentes, Provence-i  , Sertéssllt, Parolt vegyes Medltezrgellgs%sg;lr:szsteszta, Petre\z/?g%rir:]e:aklngtrgonya,
Tej,széja,frukt Ebéd csirkeragu, Parolt rizs z0ldkoret Brokkolikrémleves

6zmentes tejmentes

165, Yo  ©Ue




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

1 ___________________________________1 _________________________| |
Alma krémleves
Zbldségleves, Bolognai = tejmentes, Fokhagymas

Francia hagymaleves Magyaros burgonyaleves

_(00055) i tejmentes, Provence-i ke’nsg:tessésrmgrzelat}grzl?ék spagetti tej-, tojasment, sertés aprépecsenye,
Tej,olmag,sz6 Ebéd csirkeragu, Pérolt rizs yer, tejn?entgs Narancs Petrezselymes burgonya,

j,szol,szil,6szi Vitamin salata

bment @ @




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

1 ___________________________________1 _________________________| |
Alma krémleves
tejmentes, Fokhagymas
sertés apropecsenye,
Petrezselymes burgonya,
Vitamin salata

Magyaros burgonyaleves
, Finomf6zelék tejmentes, Mediterran csirkés tészta,
Sertéssiilt, Félbarna Zobldbableves
kenyér

Francia hagymaleves

_(00056) tejmentes, Provence-i

Tej-,0l.mag-,e Ebéd csirkeragu, Pérolt rizs
per-,parad.me

ntes @




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

I . EEE——— |
Finomfézelék diab., Almaleves, Fokhagymas

. ; ~ Magyaros burgonyaleves sertés apropecsenye,

i (001q2) Tej- ) tgé?f:::; Pl:r,%\:glr,:(;iezé , Sertéssiilt, Félbarna Petrezselymes burgonya,

és olajos mag Ebéd ’ kenyér Vitamin salata

1GIOOMMOIO

Francia hagymaleves Zodldbableves, Bolognai
spagetti tej-, tojasment,

Narancs




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

I . EEE——— |
Alma krémleves
Zoldbableves, Bolognai = tejmentes, Fokhagymas
spagetti tej-, tojasment, sertés apropecsenye,
Narancs Petrezselymes burgonya,
Vitamin salata

|GIOBERGIO

Magyaros burgonyaleves
, Finomf6zelék tejmentes,
Sertéssiilt, Félbarna
kenyér

Francia hagymaleves
(00121) tejmentes, Provence-i

Szocialis Ebéd csirkeragu, Parolt rizs
tejmentes




Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

I R T T

Magyaros burgonyaleves Alma krémleves GM
Francia hagymaleves GM, Sertéssiilt, Bolognai spagetti, tejmentes, Fokhagymas
(00200) TM,GM, Provence-i Gluténmentes kenyér, Narancs, Zoldségleves sertés apropecsenye GM,
Glutén, tej,toja Ebéd csirkeragu, Parolt rizs Sargarépafézelék GM, GM Petrezselymes burgonya,
Stk tejmentes Vitamin salata

s,sz6jamentes

® 165, 6, ®
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1 ___________________________________1 _________________________| |
Alma krémleves GM
Bolognai spagetti, tejmentes, Fokhagymas

Francia hagymaleves Magyaros burgonyaleves

G|(09204) . TM,GM, Provence-i ?g?r}]zmggnfgzﬂggsﬁm’ Zoldbableves GM, sertés apropecsenye GM,
utén-, tej- Ebéd csirkeragu, Parolt rizs Gluténmentes kenyér Narancs Petrezselymes burgonya,

és olajos mag Vitamin salata

@ e e @

Az étlapvdaltozas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanuk!

Balogh Lilla Balla Marton
dietetikus dietetikus




