KINDER F és K Vendéglato Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2019 13. hét

2019.03.25.-2019.03.31.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 1/5 % Z6ld tea Kakad Tej 1/5 % Citromos tea
Mogyorékrém Kendmajas Panini Fonott kismakos Zalai felvagott
Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlésh kenyér Rama margarin
Teljes kiorlésh kenyér
Tiz6rai
En: 1519 kJ ( 363 kCal) Zsir: 11,49 En: 1097 k] ( 262 kCal) Zsir: 7,54 En: 1353 kJ ( 323 kCal) Zsir: 6,5 En: 1130 kJ ( 270 kCal) Zsir: 6,19 En: 1353 kJ ( 323 kCal) Zsir: 15,19
T.Zsir: 0,0g Szh: 51,6 g Cukor: 12,1 g T.Zsir: 0,0g Szh: 39,2 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 52,7 g Cukor: 11,6 g T.Zsir: 0,09 Szh: 40,9 g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,09 Szh: 38,4 g Cukor: 10,0 g
Feh: 12,59 S6: 0,89 Feh: 8,09 S6: 1,49 Feh: 12,09 S6: 0,89 Feh: 11,6 g S6: 0,89 Feh: 7,29 Sé6: 1,99
Allergének:1,5,6,7,8 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,3,5,6,7,8,13 Allergének:1,6,7
Kertészleves Lencseleves kolbasszal Csurgatott tojasleves Csontleves finommetélttel Gyumolcsleves
Burgonyafdzelék Tejbenrizs kakadszorassal Eszterhazi pulykaragu Paradicsomos husgombadc Szerb rizseshus
Sertésporkolt feltét Alma Fott tészta /koleszterin ment Fott burgonya 1/2adag Vitamin salata
Kenyér E Kenyér E Narancs
|[Ebéd
En: 3074 k) ( 734 kCal) Zsir: 27,6 En: 4463 k] (1066 kCal) Zsir: 24,0 g En: 3270 kJ ( 781 KCal) Zsir: 29,6 g En: 3304 kJ ( 789 kCal) Zsir: 24,5 g En: 3445 k) ( 823 kCal) Zsir: 24,8 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 80,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 160,2 g Cukor: 20,5 g T.Zsir: 0,09 Szh: 80,29 Cukor: 2,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 108,59 Cukor: 2,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 114,3 g Cukor: 504
Feh: 30,39 S6: 2,79 Feh: 42,49 S6: 3,09 Feh: 35,19 S6: 2,39 Feh: 28,29 S6: 1,29 Feh: 29,49 S6: 0,99
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,6,7,9,10 Allergének:1,3,7,9,10 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,7
Baromfiparizsi Tejszines krémsajt Csemege téli szalami Korozott Kefir
Rama margarin Jégcsapretek Liga Csokk. zsirtart. margarin Teljes kiorlést kenyér Vajas kifli
Kigy6 uborka Rozsos zsemle Pritamin paprika
Szezdmmagos zsemle Zsemle
JUzsonng
En: 1462 k] ( 349 kCal) Zsir: 19,99 En: 943 kJ ( 225KkCal) Zsir: 8,4 g En: 1285 kJ ( 307 kCal) Zsir: 15,6 ¢ En: 944 kJ ( 225KkCal) Zsir: 8,4 g En: 1092 kJ ( 261 kCal) Zsir: 7,5¢
T.Zsir: 0,0g Szh: 32,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh:31,2g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 31,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 28,3 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,09 Cukor: 1,69
Feh: 9,09 S6: 1,7¢g Feh: 539 S6: 1,29 Feh: 8,79 S6: 159 Feh: 8,29 S6: 0,89 Feh: 9,0g S6: 0,89
Allergének:1,6,7,11 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu

Az étlap valtozasért elnézés kérunk!Jo étvagyat kivanunk!

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd
Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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