KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2019 12. hét

2019.03.18.-2019.03.24.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Trépusi gyimolcstea TEJ 1,5 Citromos tea Karamellas tej Tej 1/5 %
Korozott Kakaos kalacs Zalai felvagott Brids Krémsajt
Teljes kiorlésh kenyér Delma margarin Jégcsapretek
Kigy6 uborka Teljes kiorlésh kenyér
Tizorai Teljes kiorlést kenyér
En: 909 kJ ( 217 kCal) Zsir: 2,49 En: 1044 kJ ( 249 kCal) Zsir: 6,59 En: 1126 kJ ( 269 kCal) Zsir: 859 En: 1052 kJ ( 251 kCal) Zsir: 5,6 g En: 1493 kJ ( 357 kCal) Zsir: 14,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 40,0 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 3599 Cukor: 3,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 39,2 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0g Szh:39,0g Cukor: 13,1 g T.Zsir: 0,0g Szh: 38,59 Cukor: 0,19
Feh: 699 So: 1,39 Feh: 10,6 g S6: 03¢ Feh: 7,79 So: 1,19 Feh:10,2g S6: 0,0g Feh:17,7g S6: 08¢
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:,7 Allergének:1,7
Tavaszi zoldborséleves Hazias gombdcleves Hamis gulyasleves Erbleves csigatésztaval Bazsalikomos paradicsomleves
Tonhalas penne Zo6ldbabfdzelék Csirkemellcsikok sajtmartassal S6ska martas Sajttal toltott pulykamell
Sajt szoréas Lecs0s virsli Parolt rizs Fott tojas Mexikéi rizs
Tard Rudi 1db/fo Fott burgonya 1/2adag Vitamin salata
|Ebéd Kenyér E Mandarin
En: 3729 kJ ( 891 kCal) Zsir: 29,7 g En: 3904 kJ ( 932 kCal) Zsir: 49,4 g En: 3324 kJ ( 794 kCal) Zsir: 28,2 g En: 2272 kJ ( 543 kCal) Zsir: 15,2 g En: 4084 kJ ( 975 kCal) Zsir: 44,7 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 83,09 Cukor: 49¢g T.Zsir: 0,0g Szh:89,9g Cukor: 11,1 g T.Zsir: 0,09 Szh: 94,59 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 67,3 g Cukor: 509 T.Zsir: 0,0g Szh: 118,2g Cukor: 4,09
Feh: 4159 S6: 3,09 Feh: 26,6 g S6: 3,79 Feh: 37,39 S6: 2,79 Feh: 17,19 S6: 1,89 Feh: 34,59 S6: 359
Allergének:1,3,4,7,9 Allergének:1,3,6,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7,9
Paprikas szalami Lapka sajt Gylumolcsos ivéyoghurt Csirkemell sonka Burkifli makos
Rama margarin Multivitaminos delma Vajas kifli Liga margarin
Kigy6 uborka Pritamin paprika Teljes kiorlést zsemle
Zsemle Teljes kiorlés zsemle
JUzsonng
En: 1808 kJ ( 432 kCal) Zsir: 27,7 g En: 1081 kJ ( 258 kCal) Zsir: 10,3 g En: 1194 kJ ( 285 kCal) Zsir: 389 En: 898 kJ ( 215 kCal) Zsir: 4,99 En: 1296 kJ ( 309 kCal) Zsir: 14,6 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 31,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh:31,9g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh:53,2g Cukor: 1,69 T.Zsir: 0,0g Szh: 31,3 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 37,0g Cukor: 8,09
Feh: 13,59 S6: 3,29 Feh: 10,7 g S6: 0,89 Feh: 7,89 S6: 0,89 Feh: 9,19 S6: 09¢g Feh: 549 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,8

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu
Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlap valtozasért elnézés kérunk!Jo étvagyat kivanunk! Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek

PC-Food for Windows 2019.03.07. 9:34:16



