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KINDER F és K Vendéglato Kit.

Didic 63 Munkahelyi Vendéglats Kit

2000 Bemutaté példany

Etlap
2019 12. het

2019.03.18.-2019.03.24.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea Karamellas tej (7) Tejeskavé (7) Gylmolcstea TEJ 1,5 (7)
Kenémajas (1,6,7) Foszldskalacs (1) TK kifli sészegény (1) Méz Berni spitz (1,3,6,7)
TK zsemle (1) Vaj (7)
Kigyé uborka Félbarna kenyér (1)
Tizorai
En: 1385kJ ( 331 kCal) Zsir: 11,8 g En: 1209 kJ ( 289 kCal) Zsir: 6,7 g En: 1252 kJ ( 299 kCal) Zsir: 5,0 g En: 1564 kJ ( 374 kCal) Zsir: 12,6 g En: 1077 kJ ( 257 kCal) Zsir: 4,1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 43,0 g Cukor: 9,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 44,5 ¢ Cukor: 11,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 50,8 g Cukor: 7,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 59,2 g Cukor: 27,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 42,3 g Cukor: 5,0 g
Feh: 12,0 g S6: 2,0 g Feh: 11,4 g S6: 03 ¢g Feh: 11,4 g S6: 0,8 ¢ Feh: 46g So: 09¢g Feh: 11,8 g S6: 0,0 g
Alféldi gulyasleves sertésbdl (1,3,9) Daragaluska-leves (1,3,9) Vegyesgylumolcs-leves (1,7) Zellerkrémleves (1,7,9) Zoldségleves (1,9)
Turds batyu (1,7) Lencse fézelék (1,7,10) Tavaszi sertéshisos bulgur (1) Leves gyongy (1) Szaraztészta-levesbetét (1,3)
Szezonalis gylimoélcs Stilt kolbasz ( Debreceni) (1,6) Kaposzta salata Szezammagos csirkemellfilé (1,3,11) Soskamartas (1,7)
Mizliszelet (1,5,6,7,8,11,12) Petrezselymes burgonya FGtt kemény tojas (3)
Mongol salata FGtt burgonya
Ebéd
En: 2657 kJ ( 635kCal) Zsir: 18,4 g En: 4217 kJ ( 1007 kCal) Zsir: 47,6 g En: 3051 kJ ( 729 kCal) Zsir: 23,7 g En: 3696 kJ ( 883 kCal) Zsir: 399 g En: 2920 kJ ( 697 kCal) Zsir: 21,8 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 86,6 g Cukor: 8,4 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 95,5 g Cukor: 12,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 90,9 g Cukor: 11,2 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 90,3 g Cukor: 5,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 88,6 g Cukor: 12,0 g
Feh: 22,8 ¢ S6: 13 ¢ Feh: 39,4 ¢ So: 3,1¢g Feh: 36,1 g S6: 0,6 g Feh: 34,8 ¢ S6: 13 ¢ Feh: 18,4 ¢ S6: 1,0g
Korozott (7) Delma multivitamin margarin 40 Vajkrém (7) Zalai felvagott (1,6,7) Sajtos-rud (1)
Graham kenyér (1) Kaliforniai paprika Félbarna kenyér (1) Rama margarin
TK zsemle (1) Jégcsap retek TK formakenyér (1)
Sargarépa hasab
Uzsonna
En: 821kJ ( 196 kCal) Zsir: 2,4 g En: 1036 kJ ( 247 kCal) Zsir: 8,5¢g En: 991kJ ( 237 kCal) Zsir: 8,6 g En: 1504 kJ ( 359 kCal) Zsir: 183 g En: 638kJ ( 152 kCal) Zsir: 9,4 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,7 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,2 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,2 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,4 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 13,2 g Cukor: 0,0 g
Feh: 89¢g So: 0,6 g Feh: 54 ¢ So: 09¢g Feh: 54 ¢ So: 09¢g Feh: 11,0 g S6: 2,3 ¢ Feh: 2,8 g So: 0,0 g

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kértink!

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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