KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2019 10. hét

2019.03.04.-2019.03.10.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ 1,5 Zold tea Kakad Vadmalnas tea Tej 1/5%
Sajtos kifli Libamajas pastétom Brids Tejszines sajtkrém Szamdca lekvar
Teljes kiorlésh kenyér Kigy6 uborka Rama margarin
Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlésh kenyér
TizOrai
En: 1159 kJ ( 277 kCal) Zsir: 6,2 ¢ En: 911 kJ ( 218 kCal) Zsir: 4,0g En: 1151 kJ ( 275 kCal) Zsir: 6,79 En: 1076 kJ ( 257 kCal) Zsir: 85¢g En: 1555 kJ ( 372 kCal) Zsir: 14,1 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 41,59 Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 37,59 Cukor: 8,0¢g T.Zsir: 0,09 Szh: 41,59 Cukor: 15,1 g T.Zsir: 0,09 Szh: 38,4 g Cukor: 8,0¢g T.Zsir: 0,0g Szh: 49,0 g Cukor: 10,0 g
Feh: 12,49 S6: 0,89 Feh: 6,79 S6: 0,89 Feh: 11,19 S6: 0,09 Feh: 5,49 S6: 1,1¢g Feh: 11,09 S6: 1,59
Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Fejtettbab leves Csontleves eperlevéllel Gombakrémleves levesgydggye Tarhonyaleves Brokkolis zoldségleves
Bolognai spagetti Meggymartas Csirkecombrizotto Tokfozelék Vasi sertésborda
Sajt szoréas Parolt csirkemellfilé Vitamin salata Sertésporkolt feltét Pérolt rizs
F6tt burgonya 1/2adag Narancs Céklasalata
|Ebéd Kenyér E
En: 2932 kJ ( 700 kCal) Zsir: 20,2 g En: 2445 kJ ( 584 kCal) Zsir: 13,59 En: 2957 kJ ( 706 kCal) Zsir: 16,3 g En: 3152 kJ ( 753 kCal) Zsir: 29,0 g En: 2758 kJ ( 659 kCal) Zsir: 16,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 73,8 g Cukor: 2,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 72,59 Cukor: 17,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 96,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 88,1 g Cukor: 40g T.Zsir: 0,0g Szh: 93,4 g Cukor: 509
Feh: 34,6 g S6: 2,39 Feh: 3559 S6: 1,89 Feh: 39,6 g S6: 1,6 g Feh: 27,19 S6: 2,19 Feh: 32,6 g S6: 1,89
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7,9
Csirkemell sonka Edami sajt szelet Sertésparizsi Csemege téli szalami Tarés batyu 1db/fd
Rama margarin Delma margarin Delma multivitamin margarin 40 Liga margarin
Kigy6 uborka Pritamin paprika Jégcsap retek Szezdammagos zsemle
Teljes kiorlés zsemle Zsemle Teljes kiorlésh kenyér
JUzsonng
En: 1149 kJ ( 274 kCal) Zsir: 11,4 g En: 1058 kJ ( 253 kCal) Zsir: 9.9g En: 1051 kJ ( 251 kCal) Zsir: 11,8 g En: 1175 kJ ( 281 kCal) Zsir: 12,99 En: 989 kJ ( 236 kCal) Zsir: 4,89
T.Zsir: 0,0g Szh: 32,2g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh:31,9g Cukor: 0,09 T.Zsir: 1,3g Szh: 28,2 g Cukor: 0,29 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 39,8 g Cukor: 8,44
Feh: 9,69 S6: 1,69 Feh: 10,29 S6: 1,2¢g Feh: 7,29 S6: 1,29 Feh: 869 S6: 159 Feh: 6,99 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7,11 Allergének:1,7

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu

Az étlap valtozasért elnézés kérunk!Jo étvagyat kivanunk!

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd
Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,
13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
2019.02.27. 12:34:57




