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KINDER F és K Vendéglato Kit.

Didic 63 Munkahelyi Vendéglats Kit

2000 Bemutaté példany

Etlap
2019 7. het
2019.02.11.-2019.02.17.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea Tejeskavé (7) Citromos tea TEJ 1,5 (7) Citromos tea
Joghurtos Delma (7) Cinki karika (1) Méz Kakads kalacs (1) Kolbaszkrém
Félbarna kenyér (1) Vaj (7) TK formakenyér (1)
Fehér formakenyér (1) Kigyd uborka
Tizorai
En: 1159 kJ ( 277 kCal) Zsir: 0,7 g En: 1285kJ ( 307 kCal) Zsir: 5,6 g En: 1485 kJ ( 355kCal) Zsir: 12,6 g En: 1103 kJ ( 263 kCal) Zsir: 7,0 g En: 1114KkJ ( 266 kCal) Zsir: 4,3 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 40,9 g Cukor: 9,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 51,6 g Cukor: 8,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 54,2 ¢ Cukor: 21,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,9 g Cukor: 2,9 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 42,2 ¢ Cukor: 9,1 g
Feh: 46g So: 09¢g Feh: 11,2 g S6: 0,8 ¢ Feh: 49¢g So: 09¢g Feh: 12,1 g S6: 0,3 g Feh: 56 g So: 09 ¢
Magyaros burgonyaleves (1,9) Vegyesgyiimélcs-leves (1,7) Lencsegulyas (1,3) Daragaluska-leves (1,3,9) Brokkolikrémleves (1,7,9)
Frankfurti szarnyasragu (1,6,7) Grillfiszeres csirkemellfilé (1,7,9,10) Tejbedara kakads barnacukorral (1,7) Sertésporkolt Leves gyongy (1)
Tésztakoret(koleszterinmentes) (1) Petrezselymes burgonya Szezonalis gylimoélcs Z6ldbabf6zelék (1,7) Tavaszirizses- sertéshus (1)
Vitamin salata Miizli gyimélesos (1,5,6,7,8,11) Kaposzta salata
Ebéd
En: 3719 kJ ( 888 kCal) Zsir: 429 g En: 2517 kJ ( 601 kCal) Zsir: 13,7 g En: 3834 kJ ( 916 kCal) Zsir: 22,6 g En: 3733 kJ ( 892 kCal) Zsir: 43,6 g En: 2969 kJ ( 709 kCal) Zsir: 27,1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 88,2 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 84,9 g Cukor: 13,2 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 133,4 g Cukor: 29,7 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 85,9 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 78,7 g Cukor: 1,0 g
Feh: 33,4¢g S6: 29¢ Feh: 30,4 g S6: 0,7 ¢g Feh: 34,6 g S6: 0,6 g Feh: 33,6 g S6: 19¢ Feh: 32,3 g S6: 09¢
Zalai felvagott (1,6,7) Krémsaijt (7) Diakcsemege (1,6,7) Sertéshlsos pecsenye zsir Lekvaros bukta (1,3,5,6,7,8,11)
Liga Csokk. zsirtart. margarin TK formakenyér (1) Rama margarin Jégcsap retek
TK zsemle (1) Lilahagyma TK zsemle (1) TK formakenyér (1)
Jégcsap retek Kigyd uborka
Uzsonna
En: 1411 kJ ( 337 kCal) Zsir: 15,7 g En: 1269 kJ ( 303 kCal) Zsir: 11,3 g En: 1604 kJ ( 383 kCal) Zsir: 22,0 g En: 1224 kJ ( 292 kCal) Zsir: 12,3 g En: 1074 kJ ( 257 kCal) Zsir: 6,3 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,4 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,9 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,0 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,3 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 5,6 g Szh: 45,5 g Cukor: 189 g
Feh: 11,0 g S6: 1,7¢g Feh: 12,1 g S6: 09¢ Feh: 10,2 g S6: 24 ¢ Feh: 10,0 g S6: 19¢ Feh: 42¢g So: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kértink!

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,
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12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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