KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2019 5. hét

2019.01.28.-2019.02.03.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tej 1/5 % Karamellas tej TEJ 1,5 Tea/Tej 1,5%
Korozott Csokis gabonagolyo Foszldskalacs Mogyorékrém Kendmajas
Zo6ldpaprika Forma fehér kenyér Forma fehér kenyér
TK formakenyér
TizOrai
En: 1096 kJ ( 262 kCal) Zsir: 3,3 g En: 469 kJ ( 112 kCal) Zsir: 3,1 g En: 1209 kJ ( 289 kCal) Zsir: 6,79 En: 1399 kJ ( 334 kCal) Zsir: 11,1 g En: 1018 kJ ( 243 kCal) Zsir: 8,89
T.Zsir: 0,09 Szh: 46,6 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 13,6 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 44,59 Cukor: 11,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 46,2 g Cukor: 12,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 29,7 g Cukor: 2,09
Feh: 9,29 S6: 1,49 Feh: 7,19 S6: 00g Feh: 11,49 S6: 0,3 g Feh: 11,49 S6: 0,69 Feh: 10,4 g S6: 1,3 ¢
Allergének:1,7 Allergének:1,5,6,7,8,11 Allergének:1,7 Allergének:1,5,6,7,8 Allergének:1,6,7
Sertésraguleves Csontleves finommetélttel Sargaborsopuré leves Zoldbableves Paradicsomleves betltésztaval
Tejbenrizs kakadszorassal Tokfdozelék Vadas pulykatokany Serpeny®s burgonya gazdagon Rantott csirkemellfilé
Alma Sertésporkolt feltét Fott tészta /koleszterin ment Csemege uborka Kukoricas rizs
Kenyér E Kenyér E Kenyér E Kaposzta salata
|Ebéd
En: 3165 kJ ( 756 kCal) Zsir: 15,2 g En: 4006 kJ ( 957 kCal) Zsir: 59,1 g En: 3143 kJ ( 751 kCal) Zsir: 15,8 ¢ En: 2881 kJ ( 688 kCal) Zsir: 26,6 g En: 3348 kJ ( 800 kCal) Zsir: 23,89
T.Zsir: 0,09 Szh: 119,4 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 74,4 g Cukor: 40¢g T.Zsir: 0,09 Szh: 100,6 g Cukor: 1,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 79,29 Cukor: 1,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 111,3g Cukor: 3,09
Feh: 32,29 S6: 1,79 Feh: 27,39 S6: 2,59 Feh: 44,19 S6: 2,09 Feh: 23,19 S6: 2,79 Feh: 34,39 S6: 2,79
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7,9,10 Allergének:1,3,6,7 Allergének:1,3,7,9,11
Gépsonka Tejszines sajtkrém Olasz felvagott Lapka sajt GyUméolcsés yoghurt 1259
Rama margarin Jégcsap retek Liga margarin Delma margarin Vajas kifli  TK.
Szezdmmagos zsemle Rozsos zsemle Kigy6 uborka TK zsemle
Teljes kiorlés zsemle Narancs
JUzsonng
En: 1215 kJ ( 290 kCal) Zsir: 140g En: 1024 kJ ( 245 kCal) Zsir: 8,4 g En: 1188 kJ ( 284 kCal) Zsir: 12,7 g En: 1392 kJ ( 333 kCal) Zsir: 10,5 g En: 868 kJ ( 207 kCal) Zsir: 1,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 34,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 30,9 g Cukor: 0,29 T.Zsir: 0,0g Szh: 46,1 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh:41,0g Cukor: 0,09
Feh: 9,79 S6: 1,89 Feh: 6,19 S6: 1,3¢g Feh: 9,39 S6: 1,79 Feh: 11,49 S6: 09¢g Feh: 6,79 S6: 059
Allergének:1,6,7,11 Allergének:1,7 Allergének:1,6 Allergének:1 Allergének:,7

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu
Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlap valtozasért elnézés kérunk!Jo étvagyat kivanunk! Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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