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Didic 63 Munkahelyi Vendéglats Kit

KINDER F és K Vendéglato Kit.

2000 Bemutaté példany

Etlap
2019 5. hét
2019.01.28.-2019.02.03.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea Kakad (7) Citromos tea TEJ 1,5 (7) Citromos tea
Csirkemell sonka (1,6,7) Foszldskalacs (1) Tojaskrém (3,10) Vaj (7) Vanilias tarokrém (7)
Delma margarin TK zsemle (1) Fehér formakenyér (1) TK formakenyér (1)
TK zsemle (1)
Tizorai
En: 1190 kJ ( 284 kCal) Zsir: 6,9 g En: 1271 kJ ( 304 kCal) Zsir: 7,7 g En: 1189 kJ ( 284 kCal) Zsir: 4,6 g En: 1631 kJ ( 390 kCal) Zsir: 16,3 g En: 1202 kJ ( 287 kCal) Zsir: 4,1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 43,8 g Cukor: 9,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 45,5 g Cukor: 12,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 42,9 g Cukor: 9,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 46,3 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 48,7 g Cukor: 15,5g
Feh: 10,7g So6: 1,0 g Feh: 12,0 g S6: 03 g Feh: 6,3g So: 1,5¢g Feh: 13,2 g S6: 09 ¢ Feh: 99g S6: 09¢g
Palécleves pulykabol (1,7,9) Paradicsom leves (1,7,9) Brokkolikrémleves (1,7,9) Zoldborsoleves (1,9) Karalabéleves( tejfolos) (1,7,9)
Di6s metélt (1,8) Panirozott hal-rud siit6ben (1,3,4,7) Leves gyongy (1) SavanyU vetrece (sertésbdl) (1,7,10) Serpeny@s burgonya baromfi vir (1,6,7)
Szezondlis gylimolcs Parolt rizs (1) Sajttal toltott pulykamell (1,3) Tésztakoret(koleszterinmentes) (1) Félbarna kenyér (1)
Light-tartarmartas (3,7,10) Petrezselymes burgonya Csemege uborka
Ebéd
En: 4047 kJ ( 967 kCal) Zsir: 36,2 g En: 4106 kJ ( 981 kCal) Zsir: 35,5 g En: 3325kJ ( 794 kCal) Zsir: 459 g En: 3540 kJ ( 846 kCal) Zsir: 342 g En: 3597 kJ ( 859 kCal) Zsir: 38,4 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 119,3 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 127,0 g Cukor: 24,3 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 72,2 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 89,8 g Cukor: 6,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 92,7 g Cukor: 1,0 g
Feh: 31,1 g S6: 1,0g Feh:22,3¢g S6: 13 ¢ Feh: 26,3 g S6: 19¢ Feh: 35,7¢g S6: 1,7¢g Feh: 26,4 g So: 3,1¢g
Nadudvari snidlinges sajtkém (1,7) Zalai felvagott (1,6,7) Szalamis kockasaijt (7) Libazsir Sajtos-rud (1)
Félbarna kenyér (1) Rama margarin Kifli sszegény (1) TK formakenyér (1)
Kigyd uborka Sargarépa hasab Lilahagyma
TK zsemle (1)
Uzsonna
En: 882kJ ( 211 kCal) Zsir: 42 ¢g En: 1458 kJ ( 348 kCal) Zsir: 18,2 g En: 791kJ ( 189 kCal) Zsir: 55¢g En: 1498 kJ ( 358 kCal) Zsir: 20,6 g En: 638kJ ( 152 kCal) Zsir: 9,4 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,0 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,1 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 27,1 g Cukor: 0,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,2 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 13,2 g Cukor: 0,0 g
Feh: 82¢g So: 09¢g Feh: 10,9 g S6: 24 ¢ Feh: 6,7g So: 1,1g Feh: 5,6 g So: 09 ¢ Feh: 2,8 g So: 0,0 g

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kértink!

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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