
Étlap tervezet2019 3. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2002 Karikás konyha 2019.01.14.-2019.01.20. Étlap: Kinder I                                                                                            

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
TeaKenõmájasZsemle

TEJ 1,5Briós KakaóKifli Trópusi gyümölcsteaZalai felvágottMargarinZsemle

TEJ 1,5Foszlós kalács

Tízórai
En: 1062 kJ  (  254 kCal)  Zsír:  6,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 39,9 g  Cukor:  9,0 g Feh:  8,7 g  Só:  1,4 g Allergének:1,6,7

En:  943 kJ  (  225 kCal)  Zsír:  5,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,0 g  Cukor:  5,3 g Feh: 10,3 g  Só:  0,0 g Allergének:,7

En: 1068 kJ  (  255 kCal)  Zsír:  4,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,6 g  Cukor: 10,0 g Feh: 11,6 g  Só:  0,5 g Allergének:,7

En: 1761 kJ  (  421 kCal)  Zsír: 13,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 51,1 g  Cukor: 20,0 g Feh: 11,3 g  Só:  1,6 g Allergének:1,6,7

En: 1124 kJ  (  269 kCal)  Zsír:  4,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 43,6 g  Cukor:  0,0 g Feh: 12,4 g  Só:  0,0 g Allergének:,7

Daragaluska levesLencse fõzelékRántott párizsiBanán

Magyaros karfiollevesTonhalas-paradicsomos penne saTúrórudi
Kertész levesLecsós virsliTarhonyaNarancs

Gyümölcs levesVasi pecsenyePetrezselymes burgonyaVitamin saláta

LebbencslevesZöldbabfõzelékSertéspörkölt
Ebéd

En: 2859 kJ  (  683 kCal)  Zsír: 18,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 97,4 g  Cukor:  6,0 g Feh: 29,0 g  Só:  1,1 g Allergének:1,3,7,9

En: 2924 kJ  (  698 kCal)  Zsír: 18,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 84,9 g  Cukor: 15,4 g Feh: 46,2 g  Só:  6,0 g Allergének:1,4,7,12

En: 4304 kJ  ( 1028 kCal)  Zsír: 57,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 93,4 g  Cukor:  1,1 g Feh: 28,4 g  Só:  6,6 g Allergének:1,3,6,7

En: 3280 kJ  (  783 kCal)  Zsír: 22,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 109,0 g  Cukor: 25,0 g Feh: 28,8 g  Só:  2,8 g Allergének:1,7

En: 3085 kJ  (  737 kCal)  Zsír: 46,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 52,5 g  Cukor:  0,0 g Feh: 24,0 g  Só:  1,8 g Allergének:1,3,7

Trappista sajtMargarinTK formakenyér
Kaliforniai paprikaDelma margarinTK barnakenyér sószegény

Húsos pecsenyezsírLilahagymaRozskenyér
Sárgabarack ízMargarinFélbarna kenyér

Kakaós csiga/Pék

Uzsonna
En: 1373 kJ  (  328 kCal)  Zsír: 11,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,5 g  Cukor:  0,1 g Feh: 10,4 g  Só:  1,4 g Allergének:1,7

En:  285 kJ  (   68 kCal)  Zsír:  5,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh:  3,2 g  Cukor:  0,0 g Feh:  0,4 g  Só:  0,0 g 
En: 1613 kJ  (  385 kCal)  Zsír: 24,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,5 g  Cukor:  0,0 g Feh:  7,9 g  Só:  2,0 g 

En: 1315 kJ  (  314 kCal)  Zsír:  5,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 47,9 g  Cukor: 13,6 g Feh:  4,4 g  Só:  0,9 g Allergének:1

En:  538 kJ  (  128 kCal)  Zsír:  2,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 23,7 g  Cukor:  7,5 g Feh:  3,8 g  Só:  0,0 g Allergének:1

Ez az étlap nem biztosítja a diétás étrendet! Normál, diétás étlap elérhetõ: imfk.bp13.hu
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


