KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2019 3. hét

2019.01.14.-2019.01.20.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea TEJ 1,5 Kakad Trépusi gyimolcstea TEJ 1,5
Kendmajas Brids Kifli Zalai felvagott Foszlos kalacs
Zsemle Margarin
Zsemle
Tiz6rai
En: 1062 k] ( 254 kCal) Zsir: 6,59 En: 943 kJ ( 225 kCal) Zsir: 5,8 ¢ En: 1068 k] ( 255 kCal) Zsir: 46 En: 1761 kJ ( 421 kCal) Zsir: 13,6 g En: 1124 k] ( 269 kCal) Zsir: 4,4 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 39,9 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,09 Cukor: 53¢ T.Zsir: 0,09 Szh: 41,6 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 51,1 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 43,6 g Cukor: 0,09
Feh: 8,79 S6: 1,49 Feh:10,3g S6: 0,09 Feh: 11,69 So: 059 Feh:11,3g S6: 169 Feh: 12,49 S6: 009
Allergének:1,6,7 Allergének:,7 Allergének:,7 Allergének:1,6,7 Allergének:,7
Daragaluska leves Magyaros karfiolleves Kertész leves Gyumadlcs leves Lebbencsleves
Lencse fdzelék Tonhalas-paradicsomos penne sg Lecsos virsli Vasi pecsenye Zo6ldbabfozelék
Rantott parizsi Tarérudi Tarhonya Petrezselymes burgonya Sertésporkolt
Banan Narancs Vitamin salata
|[Ebéd
En: 2859 k] ( 683 kCal) Zsir: 18,19 En: 2924 kJ ( 698 kCal) Zsir: 182 g En: 4304 kJ (1028 kCal) Zsir: 57,6 g En: 3280 kJ ( 783 kCal) Zsir: 22,8 g En: 3085 k] ( 737 kCal) Zsir: 46,0 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 97,4 g Cukor: 6,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 84,9 g Cukor: 154 g T.Zsir: 0,0g Szh: 93,49 Cukor: 1,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 109,0 g Cukor: 25,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 52,59 Cukor: 0,09
Feh: 29,09 S6: 1,19 Feh: 46,29 S6: 6,09 Feh: 28,4 g S6: 6,6 g Feh: 28,89 S6: 2,89 Feh: 24,09 S6: 1,89
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,4,7,12 Allergének:1,3,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,3,7
Trappista sajt Kaliforniai paprika HuUsos pecsenyezsir Sargabarack iz Kakaos csiga/Pék
Margarin Delma margarin Lilahagyma Margarin
TK formakenyér TK barnakenyér sészegény Rozskenyér Félbarna kenyér
JUzsonng
En: 1373 k] ( 328 kCal) Zsir: 11,6 g En: 285kJ ( 68 kCal) Zsir: 59 g En: 1613 k] ( 385 kCal) Zsir: 24,7 g En: 1315 kJ ( 314 kCal) Zsir: 589 En: 538 k] ( 128 kCal) Zsir: 2,0 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 32,59 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 3,29 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 31,59 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 47,9 g Cukor: 13,6 g T.Zsir: 0,0g Szh: 23,7 g Cukor: 7,59
Feh: 10,49 S6: 1,49 Feh: 0,49 S6: 009 Feh: 7,99 S6: 209 Feh: 4,49 S6: 09¢g Feh: 3,89 S6: 0,09
Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétés étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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