KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2019 3. hét

2019.01.14.-2019.01.20.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea TEJ 1,5 TEJ 1,5 Tejeskavé TEJ 1,5
Kendmajas Molnarka 50g Szamoéca lekvar Sajtosbuci Kakads kalacs
TK formakenyér TK formakenyér
Tiz6rai
En: 1150 kJ ( 275 kCal) Zsir: 7,79 En: 1159 kJ ( 277 kCal) Zsir: 6,89 En: 1268 kJ ( 303 kCal) Zsir: 3,79 En: 1183 kJ ( 283 kCal) Zsir: 7,59 En: 1039 kJ ( 248 kCal) Zsir: 6,59
T.Zsir: 0,09 Szh:41,2g Cukor: 9,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 41,6 g Cukor: 3,89 T.Zsir: 0,09 Szh: 54,3 g Cukor: 10,1 g T.Zsir: 0,09 Szh: 44,89 Cukor: 11,2 g T.Zsir: 0,0g Szh: 35,6 g Cukor: 3,19
Feh: 909 S6: 1,69 Feh:10,9g S6: 0,49 Feh: 11,7 g S6: 0,99 Feh:11,9g S6: 059 Feh: 10,6 g S6: 0,3 ¢
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Palocgulyas /sert./ Kertészleves Gombaleves Hazias gombdcleves Csontleves finommetélttel
Sajtos spagetti Lencse fdzelék Dunai csirkeragu Paradicsomos kaposzta BBQ csirkecomb
Narancs Csemege sertésborda Parolt rizs Vagdaltpogacsa sertéshusbdl Vajas burgonya
Alma Mandarin Vitamin salata
|[Ebéd
En: 3185 kJ ( 761 kCal) Zsir: 25,1 g En: 3180 kJ ( 760 kCal) Zsir: 30,8 ¢ En: 3055 kJ ( 730 kCal) Zsir: 15,2 g En: 2839 kJ ( 678 kCal) Zsir:21,4g En: 3311 kJ ( 791 kCal) Zsir: 27,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 84,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 91,4 g Cukor: 6,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 100,0 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 91,89 Cukor: 3,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 81,3 g Cukor: 13,09
Feh: 38,39 S6: 1,89 Feh: 42,39 S6: 2,19 Feh: 40,79 S6: 1,99 Feh: 27,59 S6: 1,59 Feh: 31,79 S6: 3,49
Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7,9,10 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7,9,11 Allergének:1,3,7,9,10
Vajkrém Sertésparizsi Trappista sajt Gépsonka GyUméolcsés yoghurt 1259
Kigy6 uborka Delma light margarin Liga Csokk. zsirtart. margarin Zoéldpaprika Vajas kifli  TK.
Szezdmmagos zsemle Pritaminpaprika Kigy6 uborka Delma margarin
TK formakenyér Zsemle TK formakenyér
JUzsonng
En: 1020 kJ ( 244 kCal) Zsir: 10,0 g En: 1032 kJ ( 247 kCal) Zsir: 8,8¢ En: 1124 kJ ( 268 kCal) Zsir: 10,0 g En: 1156 kJ ( 276 kCal) Zsir: 9,2 g En: 868 kJ ( 207 kCal) Zsir: 1,69
T.Zsir: 0,09 Szh: 31,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 36,4 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,0 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 33,7 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh:41,0g Cukor: 0,09
Feh: 599 S6: 0,8¢g Feh: 9,19 S6: 149 Feh:11,1g S6: 1,39 Feh: 13,49 S6: 1,3¢g Feh: 6,79 S6: 059
Allergének:1,7,11 Allergének:1,6,7 Allergének:,7 Allergének:1,6,7 Allergének:,7

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu

Az étlap valtozasért elnézés kérunk!Jo étvagyat kivanunk!

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd
Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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