KINDER F és K Vendéglato Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2019 2. hét

2019.01.07.-2019.01.13.

Etlap: Kinder
Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ 1,5 Citromos tea Kakad TEJ 1,5 Tej 1/5 %
Brids Korozott Sajtos kifli Mogyorékrém Foszloskalacs
Paradicsom Teljes kiorlésh kenyér
TK formakenyér
TizOrai
En: 1129 kJ ( 270 kCal) Zsir: 6,3 g En: 1017 kJ ( 243 kCal) Zsir: 2,7 g En: 1433 kJ ( 342 kCal) Zsir: 7.6 g En: 1407 kJ ( 336 kCal) Zsir: 9,8 g En: 997 kJ ( 238 kCal) Zsir: 6,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 41,6 g Cukor: 7,39 T.Zsir: 0,09 Szh: 44,49 Cukor: 9,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 53,1 g Cukor: 10,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 48,7 g Cukor: 9,69 T.Zsir: 0,0g Szh: 34,09 Cukor: 29¢g
Feh: 10,4 g S6: 0,39 Feh: 8,49 S6: 1,49 Feh: 14,09 S6: 0,89 Feh: 12,29 S6: 0,89 Feh: 10,4 g S6: 0,39
Allergének:1,3,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,5,6,7,8 Allergének:1,7
Karfiolleves (tejf6los) Reszelttészta- leves Bakonyi betyarleves Erbleves csigatésztaval Gyumolcsleves
Milanéi makaréni Zoldborsofdzelék Tarés batyu 2db/fd SOskamartéas Tonhalrudak rantva
Sajt szoréas Csirkemell diné sttdben Fehér formakenyér Fott kemény tojas Pérolt rizs
Alma Fott burgonyal/2 Light-tartarmartas
|Ebéd Mandarin
En: 3487 kJ ( 833 KkCal) Zsir: 37,6 g En: 3595 kJ ( 859 kCal) Zsir: 46,0 g En: 3268 kJ ( 781 KkCal) Zsir: 32,9 g En: 2493 kJ ( 595 kCal) Zsir: 18,3 g En: 3830 kJ ( 915 kCal) Zsir: 24,4 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 77,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 85,89 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 91,6 g Cukor: 8,4¢g T.Zsir: 0,0g Szh: 75,9 g Cukor: 12,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 135,1 g Cukor: 24,6 g
Feh: 42,59 S6: 1,99 Feh:31,3g S6: 2,09 Feh: 27,09 S6: 2,49 Feh: 14,39 S6: 0,6 g Feh: 22,79 S6: 1,29
Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,6,7,9,10 Allergének:1,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,4,7,10
Zalai felvagott Kocka sajt Csirkemell sonka Baromfiparizsi Kefir
Liga Csokk. zsirtart. margarin Vajas kifli Rama margarin Delma multivitamin margarin 4( TK kifli s6szegény
Kigy6 uborka Kapia paprika Zoéldpaprika
TK zsemle TK zsemle Szezdammagos zsemle
JUzsonng
En: 1404 kJ ( 335 kCal) Zsir: 15,7 g En: 922 kJ ( 220 kCal) Zsir: 6,6 g En: 1274 kJ ( 304 kCal) Zsir: 11,6 g En: 1374 kJ ( 328 kCal) Zsir: 17,3 g En: 1059 kJ ( 253 kCal) Zsir: 6,9 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 34,1 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh:31,9g Cukor: 1,69 T.Zsir: 0,0g Szh: 37,59 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh:33,0g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 37,2 g Cukor: 0,89
Feh: 10,99 S6: 1,79 Feh: 7,29 S6: 1,3¢g Feh: 11,29 Sé: 1,79 Feh: 9,19 S6: 09¢g Feh: 9,29 S6: 0,89
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,6,7,11 Allergének:1,7

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlap valtozasért elnézés kérunk!Jo étvagyat kivanunk! Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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