
Étlap tervezet2019 2. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2001 Hartyán konyha 2019.01.07.-2019.01.13. Étlap: Kinder                                                                                              

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
TEJ 1,5Briós Citromos teaKörözöttParadicsomTK formakenyér

KakaóSajtos kifli TEJ 1,5MogyorókrémTeljes kiörlésû kenyér
Tej  1/5 %Foszlóskalács

Tízórai
En: 1129 kJ  (  270 kCal)  Zsír:  6,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,6 g  Cukor:  7,3 g Feh: 10,4 g  Só:  0,3 g Allergének:1,3,7

En: 1017 kJ  (  243 kCal)  Zsír:  2,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 44,4 g  Cukor:  9,1 g Feh:  8,4 g  Só:  1,4 g Allergének:1,7

En: 1433 kJ  (  342 kCal)  Zsír:  7,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 53,1 g  Cukor: 10,8 g Feh: 14,0 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1407 kJ  (  336 kCal)  Zsír:  9,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 48,7 g  Cukor:  9,6 g Feh: 12,2 g  Só:  0,8 g Allergének:1,5,6,7,8

En:  997 kJ  (  238 kCal)  Zsír:  6,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,0 g  Cukor:  2,9 g Feh: 10,4 g  Só:  0,3 g Allergének:1,7

Karfiolleves (tejfölös)Milánói makaróniSajt szórás
Reszelttészta- levesZöldborsófõzelékCsirkemell dinó sütõbenAlma

Bakonyi betyárlevesTúrós batyu 2db/fõFehér formakenyér
Erõleves  csigatésztávalSóskamártásFõtt kemény tojásFõtt burgonya1/2Mandarin

GyümölcslevesTonhalrudak rántvaPárolt rizsLight-tartármártásEbéd
En: 3487 kJ  (  833 kCal)  Zsír: 37,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 77,1 g  Cukor:  0,0 g Feh: 42,5 g  Só:  1,9 g Allergének:1,3,7

En: 3595 kJ  (  859 kCal)  Zsír: 46,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 85,8 g  Cukor:  0,0 g Feh: 31,3 g  Só:  2,0 g Allergének:1,3,6,7,9,10

En: 3268 kJ  (  781 kCal)  Zsír: 32,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 91,6 g  Cukor:  8,4 g Feh: 27,0 g  Só:  2,4 g Allergének:1,7,9

En: 2493 kJ  (  595 kCal)  Zsír: 18,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 75,9 g  Cukor: 12,0 g Feh: 14,3 g  Só:  0,6 g Allergének:1,3,7,9

En: 3830 kJ  (  915 kCal)  Zsír: 24,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 135,1 g  Cukor: 24,6 g Feh: 22,7 g  Só:  1,2 g Allergének:1,3,4,7,10

Zalai felvágottLiga Csökk. zsírtart. margarinKígyó uborkaTK zsemle

Kocka sajtVajas kifli Csirkemell sonkaRáma margarinKápia paprikaTK zsemle

BaromfipárizsiDelma multivitamin margarin 40ZöldpaprikaSzezámmagos  zsemle

KefírTK kifli sószegény

Uzsonna
En: 1404 kJ  (  335 kCal)  Zsír: 15,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,1 g  Cukor:  0,1 g Feh: 10,9 g  Só:  1,7 g Allergének:1,6,7

En:  922 kJ  (  220 kCal)  Zsír:  6,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,9 g  Cukor:  1,6 g Feh:  7,2 g  Só:  1,3 g Allergének:1,7

En: 1274 kJ  (  304 kCal)  Zsír: 11,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 37,5 g  Cukor:  0,1 g Feh: 11,2 g  Só:  1,7 g Allergének:1,6,7

En: 1374 kJ  (  328 kCal)  Zsír: 17,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,0 g  Cukor:  0,0 g Feh:  9,1 g  Só:  0,9 g Allergének:1,6,7,11

En: 1059 kJ  (  253 kCal)  Zsír:  6,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 37,2 g  Cukor:  0,8 g Feh:  9,2 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

Ez az étlap nem biztosítja a Diétás étrendet!!  Normál,diétás étlap elérhetõ::imfk.bp13hu
Az étlap változásért elnézés kérünk!Jó étvágyat kívánunk! Willbrandtné Molnár Anna  üzletvezetõÁjpli  János  konyhafõnök
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


