KINDER F és K Vendéglato Kft.
2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2019 1. hét

2018.12.31.-2019.01.06.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea Kakao Gylumolcstea
Margarin Foszl6s kalacs Baromfiparizsi
TK zsemle Margarin
TK kifli sészegény
Tiz6rai
En: 1230 k] ( 294 kCal) Zsir: 59g En: 1398 kJ ( 334 kCal) Zsir: 589 En: 1833 kJ ( 438 kCal) Zsir: 15,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 42,1 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 55,2 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 52,6 g Cukor: 20,8 g
Feh: 5,09 Sé: 0,9¢g Feh: 14,09 S6: 0,09 Feh: 8,79 Sé: 09¢g
Allergének:1 Allergének:,7 Allergének:1,6,7
Hasgaluskaleves Magyaros zoldbableves Zellerkrém leves
Tarés csusza Tokfozelék Leves gyongy
Narancs Sertésporkolt Gombés csirkeragu
Tésztakoret
|[Ebéd
En: 3635 k] ( 868 kCal) Zsir: 34,39 En: 2502 kJ ( 598 kCal) Zsir: 38,5 g En: 2145 k] ( 512 kCal) Zsir: 16,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 105,7 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,09 Szh:42,2g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 60,1 g Cukor: 0,09
Feh: 28,89 So0: 1,89 Feh: 20,39 S6: 1,19 Feh: 30,89 So: 1,09
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,7 Allergének:1
Méz Gépsonka Korozott
Margarin Delma margarin Kaliforniai paprika
Rozskenyér Péréhagyma Rozsdas marha
TK barnakenyér sészegény
JUzsonng
En: 1152 k] ( 275 kCal) Zsir: 57 g En: 577 kJ ( 138 kCal) Zsir: 8,9 g En: 2653 k] ( 634 kCal) Zsir: 35,6 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 39,0 g Cukor: 12,1 g T.Zsir: 0,0g Szh: 3,9g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,3 g Cukor: 82¢g
Feh: 419 S6: 0,09 Feh: 10,49 S6: 0,4 ¢g Feh: 4259 S6: 0,3 g
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétés étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,

PC-Food for Windows

6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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