KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2018 51. hét

2018.12.17.-2018.12.23.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ 1,5 Gyumolcstea Kakad Trépusi gyimolcstea Tea
Molnarka 50g Tejszines sajtkrém Foszlos kalacs Fott kemény tojas 1/2 Sargabarack iz
TK zsemle Margarin Margarin
TK formakenyér Fehér formakenyér
TizOrai
En: 1159 kJ ( 277 kCal) Zsir: 6,8 ¢ En: 1344 kJ ( 321 kCal) Zsir: 859 En: 1398 kJ ( 334 kCal) Zsir: 58¢ En: 1537 kJ ( 367 kCal) Zsir: 6,9 g En: 1496 k) ( 357 kCal) Zsir: 59 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 41,6 g Cukor: 3,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 53,9 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 55,2 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 52,2 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 58,2 g Cukor: 22,6 g
Feh: 10,99 S6: 0,49 Feh: 599 S6: 1,3¢g Feh: 14,09 S6: 0,09 Feh: 6,09 S6: 0,99 Feh: 499 Sé: 09¢g
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:,7 Allergének:1,3 Allergének:1
Lebbencsleves Kertész leves Daragaluska leves Fokhagymakrémleves Csontleves
Lencse fdzelék Milanéi makaréni Székelykaposzta Mustaros sertésborda Széraztészta-levesbetét
Fustolt,fott comb-tarja Reszelt sajt Narancs Zoldséges rizs Burgonyafdzelék
Banan Szaloncukor Fott virsli
|Ebéd
En: 3520 kJ ( 841 kCal) Zsir: 28,4 g En: 3310 kJ ( 791 kCal) Zsir: 37,0 g En: 2027 kJ ( 484 kCal) Zsir: 23,0 g En: 3838 kJ ( 917 kCal) Zsir: 45,6 g En: 2070 k) ( 494 kCal) Zsir: 16,7 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 105,3 g Cukor: 6,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 76,8 g Cukor: 1,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 37,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 97,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 60,1 g Cukor: 0,09
Feh: 36,6 g S6: 2,99 Feh: 36,29 S6: 6,59 Feh: 25,79 S6: 1,89 Feh: 27,99 S6: 159 Feh: 18,09 S6: 1,3¢g
Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,6,8 Allergének:1,3,6,7,9
Soproni felvagott Mogyorékrém Nyari szalami Snidlinges vajkrém Burkifli
Margarin Félbarna kenyér Margarin Zsemle
Kigy6 uborka Kaliforniai paprika
TK barnakenyér sészegény Négymagvas kenyér
JUzsonng
En: 572 kJ ( 137 kCal) Zsir: 7,19 En: 1090 kJ ( 260 kCal) Zsir: 6,7 g En: 1716 kJ ( 410 kCal) Zsir: 16,5 g En: 934 kJ ( 223 kCal) Zsir: 8,4 ¢ En: 1395 kJ ( 333 kCal) Zsir: 16,2 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 1,0g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 43,1 g Cukor: 9,69 T.Zsir: 0,09 Szh: 40,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh:31,2g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,9 g Cukor: 8,79
Feh: 529 S6: 0,09 Feh: 569 S6: 09¢g Feh: 11,89 S6: 2,29 Feh: 569 S6: 0,89 Feh: 559 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1,5,6,7,8 Allergének:1,6,7,10,11 Allergének:,7 Allergének:1,8

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétés étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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