KINDER F és K Vendéglato Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 51. hét

2018.12.17.-2018.12.23.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 1/5 % Z6ld tea Karamellas tej Citromos tea Trépusi gyimolcstea
Mogyorékrém Korozott Brids Baromfi parizsi Lazacos pastétom
Forma fehér kenyér Péréhagyma Liga margarin Teljes kiorlésh kenyér
Forma fehér kenyér Teljes kiorlésh kenyér
TizOrai
En: 1327 kJ ( 317 kCal) Zsir: 11,1 g En: 778 kJ ( 186 kCal) Zsir: 52 g En: 1024 kJ ( 245 kCal) Zsir: 529 En: 1109 kJ ( 265 kCal) Zsir: 8,4 g En: 884 kJ ( 211kCal) Zsir: 2,79
T.Zsir: 0,09 Szh: 42,7 g Cukor: 12,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 28,6 g Cukor: 8,0¢g T.Zsir: 0,09 Szh: 39,4 g Cukor: 15,1 g T.Zsir: 0,09 Szh: 38,3 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 38,2 g Cukor: 10,0 g
Feh: 10,99 S6: 0,59 Feh: 5,29 S6: 0,59 Feh: 9,1g Sé: 0,0g Feh: 6,59 S6: 1,09 Feh: 7,19 S6: 09¢g
Allergének:1,5,6,7,8 Allergének:1,7 Allergének:,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1
Csontleves finommetélttel Alféldi gulyasleves sertés Zoldséges lencseleves Gombaleves Rostos ivolé 2 dl
Kelkaposztafdzelék Piskota csoki Ontettel Sajttal toltott pulykamell M Gyros fiiszeres csirkemell Bacskai rizseshus /sertés/
Fokh. aprépecsenye/feltét/ Kenyér forma Parolt rizs Petrezselymes burgonya Vitamin salata
Gyumolcs Céklasalata Csemege uborka
|Ebéd Kenyér forma
En: 2579 kJ ( 616 kCal) Zsir: 27,4 ¢ En: 3461 kJ ( 827 kCal) Zsir: 20,8 g En: 3718 kJ ( 888 kCal) Zsir: 37,49 En: 3111 kJ ( 743 kCal) Zsir: 34,8 g En: 3554 kJ ( 849 kCal) Zsir: 29,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 76,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 115,2 g Cukor: 34,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 108,6 g Cukor: 4,69 T.Zsir: 0,09 Szh: 64,29 Cukor: 0,59 T.Zsir: 0,09 Szh: 114,7 g Cukor: 22,5 g
Feh: 13,79 S6: 2,6 g Feh: 31,89 S6: 1,79 Feh: 36,19 S6: 3,79 Feh: 3599 S6: 3,29 Feh: 26,3 g S6: 0,79
Allergének:1,3,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7,9,10 Allergének:1,3,7 Allergének:1
Csemege téli szalami Trapista sajtszelet Csabai kolbasz Tejszines krémsajt Tarés batyu
Liga margarin Multivitaminos delma Delma margarin Kigyduborka
Teljes kiorlés zsemle Kigy6éuborka Pritamin paprika Szezdammagos zsemle
Rozsos zsemle Teljes kiorlés zsemle
JUzsonng
En: 1109 kJ ( 265 kCal) Zsir: 11,59 En: 1068 kJ ( 255 kCal) Zsir: 10,0 g En: 1004 kJ ( 240 kCal) Zsir: 9,4 ¢ En: 956 ki ( 228 kCal) Zsir: 8,5¢ En: 989 kJ ( 236 kCal) Zsir: 4,89
T.Zsir: 0,0g Szh: 29,9 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 31,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh:31,0g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 39,8 g Cukor: 8,44
Feh: 8,29 S6: 159 Feh: 999 S6: 1,3¢g Feh: 8,1g S6: 0,89 Feh: 5,79 S6: 1,1g Feh: 6,99 S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,7,11 Allergének:1,7

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu
Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlap valtozasért elnézés kérunk!Jo étvagyat kivanunk! Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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