Etlap tervezet
2018 50. hét

2018.12.10.-2018.12.16.

Etlap: Kinder
KINDER F és K Vendéglato Kft.

2003 Vizafogé konyha Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Citromos tea TEJ 1,5 Kakao Gyumolcstea Gyumoélcsds yoghurt 125g Gyumodlcstea
KenBmajas Brids TK kifli s6szegény Delma margarin TK kifli s6szegény Felvagott
Kigy6 uborka Méz Delma margarin
Tizorai TK zsemle Fehér formakenyér Képia paprika
TK formakenyér
En: 1385 kJ ( 331 kCal) Zsir: 11,89 En: 1230 kJ ( 294 kCal) Zsir: 7,1 g En: 1361 kJ ( 325 kCal) Zsir: 6,39 En: 1355 kJ ( 324 kCal) Zsir: 6,59 En: 1161 kJ ( 277 kCal) Zsir: 3,3 g En: 1347 kJ ( 322 kCal) Zsir: 8,2¢g
T.Zsir: 0,09 Szh:43,09 Cukor: 9,09 [T.Zsir: 0,09 Szh: 44,29 Cukor: 7,3g [JT.Zsir: 0,0g Szh:53,0g Cukor: 10,8g [T.Zsir: 0,0g Szh:60,3g Cukor:27,1g fT.Zsir: 0,09 Szh:52,4g Cukor: 0,8g JT.Zsir: 0,0g Szh: 50,1 g Cukor: 15,0 g
Feh:12,0g S6: 209 Feh: 12,19 S6: 0,3g Feh: 12,8 g S6: 0,89 Feh: 4,89 S6: 09¢g Feh: 7,99 So6: 08¢ Feh: 10,59 S6: 09g
Allergének:1,6,7 Allergének:1,3,7 JAllergének:1,7 JAllergének:1 JAllergének:1,7 JAllergének:1
Frankfurti leves Csontleves Magyaros burgonyaleves Zo6ldségkrémleves Z6ldborsoéleves Tejfolos gombaleves
Tejberizs kakadszorassal Széaraztészta-levesbetét Csirkemellpaprikas Leves gyodngy Paradicsomos kaposzta Csirkemell din6 sutdben
Szezondlis gyumdlcs Z6ldbabfdzelék Tésztakoret(koleszterinmen Puszta porkolt sertéshdl Sertéssilt Parolt rizs
Ebéd Vagdaltpogacsa Csemege uborka Vitamin salata
sertéshusbol Szezondlis gyumolcs
En: 3069 kJ ( 733 kCal) Zsir: 29,6 g En: 2580 kJ ( 616 kCal) Zsir: 27,6 g En: 3244 kJ ( 775 kCal) Zsir: 29,7 g En: 3149 kJ ( 752 kCal) Zsir: 31,79 En: 2868 kJ ( 685 kCal) Zsir: 29,3 g En: 3164 kJ ( 756 kCal) Zsir: 35,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 89,7 g Cukor: 20,09 JT.Zsir: 0,0g Szh:57,6 g Cukor: 0,09 [T.Zsir: 0,09 Szh: 81,4 g Cukor: 0,0g JT.Zsir: 0,09 Szh: 73,1 g Cukor: 1,09 |T.Zsir: 0,0g Szh: 76,29 Cukor: 15,09 JT.Zsir: 0,0g Szh: 88,59 Cukor: 509
Feh: 22,6 g S6: 2,3g Feh: 30,29 S6: 1,99 Feh: 40,19 S6: 0,89 Feh: 30,6 g S6: 1,29 Feh: 30,49 S6: 1,59 Feh: 19,19 S6: 1,99
Allergének:1.6.7 Allergenek:1.3.7.9 Allergenek:1.7 Allergenek:1.7.9 Allergenek:1.7.9 Allergenek:1,3.6.7.9.10
Snidlinges vajkrém Hazi sajtkrém Marhapérizsi Szaraz kolbasz Delma multivitamin Pizzas csiga
Félbarna kenyér Lilahagyma Liga Csokk. zsirtart. Margarin 35% margarin 40
TK formakenyér margarin Jégcsap retek Zalai felvagott
JUzsonng Kigy6 uborka TK zsemle Félbarna kenyér
Fehér formakenyér
En: 960 kJ ( 229 kCal) Zsir: 859 En: 1194 kJ ( 285 kCal) Zsir: 9,9 g En: 1332 kJ ( 318 kCal) Zsir: 14,09 En: 1456 kJ ( 348 kCal) Zsir: 17,29 En: 1294 kJ ( 309 kCal) Zsir: 15,3 g En: 932 k] ( 223 kCal) Zsir: 469
T.Zsir: 0,09 Szh:32,1g Cukor: 0,0g JT.Zsir: 0,0g Szh:36,6 g Cukor: 0,1g [T.Zsir: 0,09 Szh: 33,9 g Cukor: 0,0g JT.Zsir: 0,09 Szh: 34,3 g Cukor: 0,1g JT.Zsir: 0,0g Szh:31,9g Cukor: 0,0g JT.Zsir: 0,0g Szh:38,5g Cukor: 3,59
Feh: 4,89 S6: 09¢g Feh: 11,29 S6: 1,49 Feh: 9,99 S6: 1,19 Feh: 12,8 g S6: 0,99 Feh: 9,89 S6: 169 Feh: 529 S6: 0,49
Allergének:1,7 |Allergének:1,7 |Allergének:1,7 |Allergének:1,6,7 |Allergének:1,6,7 |Allergének:1

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készult termékek,

6.-Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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