
Étlap tervezet2018 50. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2003 Vizafogó konyha 2018.12.10.-2018.12.16. Étlap: Kinder                                                                                              

Korcsoport: 11-14 éves
Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

Citromos teaKenõmájasKígyó uborkaTK zsemle

TEJ 1,5Briós KakaóTK kifli sószegény GyümölcsteaDelma margarinMézFehér formakenyér

Gyümölcsös yoghurt 125gTK kifli sószegény GyümölcsteaFelvágottDelma margarinKápia paprikaTK formakenyér
Tízórai

En: 1385 kJ  (  331 kCal)  Zsír: 11,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 43,0 g  Cukor:  9,0 g Feh: 12,0 g  Só:  2,0 g Allergének:1,6,7

En: 1230 kJ  (  294 kCal)  Zsír:  7,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 44,2 g  Cukor:  7,3 g Feh: 12,1 g  Só:  0,3 g Allergének:1,3,7

En: 1361 kJ  (  325 kCal)  Zsír:  6,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 53,0 g  Cukor: 10,8 g Feh: 12,8 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1355 kJ  (  324 kCal)  Zsír:  6,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 60,3 g  Cukor: 27,1 g Feh:  4,8 g  Só:  0,9 g Allergének:1

En: 1161 kJ  (  277 kCal)  Zsír:  3,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 52,4 g  Cukor:  0,8 g Feh:  7,9 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1347 kJ  (  322 kCal)  Zsír:  8,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 50,1 g  Cukor: 15,0 g Feh: 10,5 g  Só:  0,9 g Allergének:1
Frankfurti levesTejberizs kakaószórássalSzezonális gyümölcs

CsontlevesSzáraztészta-levesbetétZöldbabfõzelékVagdaltpogácsa sertéshúsból

Magyaros burgonyalevesCsirkemellpaprikásTésztaköret(koleszterinmen
Szezonális gyümölcs

ZöldségkrémlevesLeves gyöngyPuszta pörkölt sertésbõlCsemege uborka

ZöldborsólevesParadicsomos káposztaSertéssült
Tejfölös gombalevesCsirkemell dinó sütõbenPárolt rizsVitamin salátaEbéd

En: 3069 kJ  (  733 kCal)  Zsír: 29,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 89,7 g  Cukor: 20,0 g Feh: 22,6 g  Só:  2,3 g Allergének:1,6,7

En: 2580 kJ  (  616 kCal)  Zsír: 27,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 57,6 g  Cukor:  0,0 g Feh: 30,2 g  Só:  1,9 g Allergének:1,3,7,9

En: 3244 kJ  (  775 kCal)  Zsír: 29,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 81,4 g  Cukor:  0,0 g Feh: 40,1 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 3149 kJ  (  752 kCal)  Zsír: 31,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 73,1 g  Cukor:  1,0 g Feh: 30,6 g  Só:  1,2 g Allergének:1,7,9

En: 2868 kJ  (  685 kCal)  Zsír: 29,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 76,2 g  Cukor: 15,0 g Feh: 30,4 g  Só:  1,5 g Allergének:1,7,9

En: 3164 kJ  (  756 kCal)  Zsír: 35,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 88,5 g  Cukor:  5,0 g Feh: 19,1 g  Só:  1,9 g Allergének:1,3,6,7,9,10
Snidlinges vajkrémFélbarna kenyér Házi sajtkrémLilahagymaTK formakenyér

MarhapárizsiLiga Csökk. zsírtart. margarinKígyó uborkaFehér formakenyér

Száraz kolbászMargarin 35%Jégcsap retekTK zsemle

Delma multivitamin margarin 40Zalai felvágottFélbarna kenyér

Pizzás csiga

Uzsonna
En:  960 kJ  (  229 kCal)  Zsír:  8,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,1 g  Cukor:  0,0 g Feh:  4,8 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1194 kJ  (  285 kCal)  Zsír:  9,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 36,6 g  Cukor:  0,1 g Feh: 11,2 g  Só:  1,4 g Allergének:1,7

En: 1332 kJ  (  318 kCal)  Zsír: 14,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,9 g  Cukor:  0,0 g Feh:  9,9 g  Só:  1,1 g Allergének:1,7

En: 1456 kJ  (  348 kCal)  Zsír: 17,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,3 g  Cukor:  0,1 g Feh: 12,8 g  Só:  0,9 g Allergének:1,6,7

En: 1294 kJ  (  309 kCal)  Zsír: 15,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,9 g  Cukor:  0,0 g Feh:  9,8 g  Só:  1,6 g Allergének:1,6,7

En:  932 kJ  (  223 kCal)  Zsír:  4,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 38,5 g  Cukor:  3,5 g Feh:  5,2 g  Só:  0,4 g Allergének:1
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


