Etlap tervezet
2018 50. hét

KINDER F és K Vendéglato Kit. 2018.12.10.-2018.12.16. Etlap: Kinder
2001 Hartyan konyha Korcsoport: 11-14 éves
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ 1,5 Zold tea Tropusi gyimolcstea Kakao Vadmalnas tea
Méz Baromfi parizsi Tejfolos taro Sajtos kifli Libamajas pastétom
Liga margarin Delma margarin Péréhagyma Kigyouborka
Kenyér forma Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlésh kenyér
TizOrai
En: 1325 kJ ( 317 kCal) Zsir: 7,49 En: 1101 kJ ( 263 kCal) Zsir: 8,3 g En: 990 kJ ( 236 kCal) Zsir: 359 En: 1390 kJ ( 332 kCal) Zsir: 6,4 g En: 959 kJ ( 229 kCal) Zsir: 4,0 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 49,59 Cukor: 12,2 g T.Zsir: 0,0g Szh: 39,1 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 40,4 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 55,2 g Cukor: 15,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 40,1 g Cukor: 10,0 g
Feh: 10,6 g S6: 0,89 Feh: 6,59 S6: 1,09 Feh: 8,59 S6: 1,3¢g Feh: 12,09 S6: 0,89 Feh: 6,89 S6: 0,8¢g
Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1
Fejtettbab-leves Husgaluskaleves Hamisgulyas leves Kertészleves Bazsalikomos paradicsomleves
Tejsz.gombas tonhalas farfalle Parajf6zelék Kinai édes savanyu csirkemell Székelykaposzta Ciganypecsenye
Sajt szoréas Fott tojas Parolt rizs Kenyér forma Hagymas tort burgonya
Kenyér forma F6tt burgonya 1/2adag Gyumolcs Svab salata
|Ebéd Mézes krémes
En: 3885 kJ ( 928 kCal) Zsir: 24,59 En: 3529 kJ ( 843 kCal) Zsir: 29,6 g En: 3442 kJ ( 822 kCal) Zsir: 16,0 g En: 3844 kJ ( 918 kCal) Zsir: 57,6 g En: 3703 kJ ( 884 kCal) Zsir: 61,3 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 129,1g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 105,3 g Cukor: 28,7 g T.Zsir: 0,09 Szh: 114,7 g Cukor: 11,7 g T.Zsir: 0,0g Szh: 65,09 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 76,1 g Cukor: 559
Feh: 46,29 S6: 2,4 ¢ Feh: 25,09 S6: 2,39 Feh: 2859 S6: 2,1 g Feh:30,3g S6: 3,09 Feh: 27,19 S6:11,1g
Allergének:1,3,4,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,5,6,8,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,7,9
Paprikas szalami Magyaros vajkrém Karpati szalami Gépsonka Burkifli diés
Liga margarin Zo6ldpaprika Multivitaminos delma Waja margarin
Kigybduborka Teljes kiorlés zsemle Zsemle Pritamin paprika
Szezdmmagos zsemle Teljes kiorlést zsemle
JUzsonng
En: 1182 kJ ( 282 kCal) Zsir: 12,9 g En: 1025 kJ ( 245 kCal) Zsir: 10,6 g En: 1028 kJ ( 245 kCal) Zsir: 10,59 En: 909 kJ ( 217 kCal) Zsir: 6,1 En: 1395 kJ ( 333 kCal) Zsir: 16,2 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 29,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 31,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,9 g Cukor: 8,79
Feh: 8,89 S6: 159 Feh: 539 S6: 0,89 Feh: 7,19 S6: 0,89 Feh: 999 S6: 1,1g Feh: 559 S6: 0,49
Allergének:1,7,11 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,8

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu
Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd
Boldog Karacsonyi Unnepeket és Boldog Uj Evet kivanunk!!! Ajpli Janos konyhafdnok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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