Etlap tervezet
2018 49. hét

2018.12.03.-2018.12.009. Etlap: Kinder

KINDER F és K Vendéglato Kift.

2003 Vizafogo konyha Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tejeskave Gyumolcstea TEJ 1,5 Trépusi gyimolcstea
Delma margarin Kifli sdszegény Hazi édes turokrém Panini Rama margarin
Lapka sajt Fehér formakenyér Szaraz csemege szalami
TK zsemle TK formakenyér
TizOrai
En: 1365 kJ ( 326 kCal) Zsir: 12,2 g En: 1069 kJ ( 255 kCal) Zsir: 459 En: 1194 kJ ( 285 kCal) Zsir: 309 En: 1221 kJ ( 292 kCal) Zsir: 6,2 g En: 1941 kJ ( 464 kCal) Zsir: 22,7 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 42,3 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,09 Szh:42,8g Cukor: 7,69 T.Zsir: 0,09 Szh: 55,6 g Cukor: 21,6 g T.Zsir: 0,09 Szh: 44,89 Cukor: 1,69 T.Zsir: 0,0g Szh: 52,2 g Cukor: 20,0 g
Feh: 10,7 g S6: 0,99 Feh:10,1g S6: 0,69 Feh: 7,79 S6: 159 Feh: 12,89 S6: 0,89 Feh: 11,29 S6: 2,7 g
Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Fejtettbab- leves fustdlt sert Zoldségleves Brokkolikrémleves Majgaluskaleves Magyaros zdldbableves
Piskdta kocka Paradicsomos sertés husgombd Leves gyongy Parajfozelék Tejszines-gombas csirkemell
Csoki ontet F&tt burgonyal/2 Sajttal toltott pulykamell Fott kemény tojas Tésztakoret(koleszterinmentes)
Szezonalis gyimolcs Parolt rizs Fott burgonyal/2
|Ebéd Mongol salata Csoki Mikulas
En: 3354 kJ ( 801 kCal) Zsir: 24,1 g En: 3062 kJ ( 731 kCal) Zsir:30,7 g En: 3951 kJ ( 944 kCal) Zsir: 49,1 ¢ En: 2673 kJ ( 638 kCal) Zsir: 26,59 En: 2940 kJ ( 702 kCal) Zsir: 27,1 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 102,1 g Cukor: 34,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 84,9 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 103,4 g Cukor: 509 T.Zsir: 0,0g Szh: 65,2 g Cukor: 9,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 76,4 g Cukor: 0,09
Feh: 29,59 S6: 1,99 Feh: 26,29 S6: 159 Feh: 28,39 S6: 2,3¢g Feh: 22,79 S6: 2,29 Feh: 38,19 S6: 1,59
Allergének:1,3,7 Allergének:1,7,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,6,7,8,9 Allergének:1,7
Vaj Hazi haspastétom Sertésparizsi Tavaszi felvagott Kocka sajt
Kaliforniai paprika Jégcsap retek Liga Csokk. zsirtart. margarin Delma margarin Cinki karika
Félbarna kenyér TK formakenyér TK zsemle Hagymas kenyér
JUzsonng
En: 1163 kJ ( 278 kCal) Zsir: 12,6 g En: 1082 kJ ( 259 kCal) Zsir: 469 En: 1214 kJ ( 290 kCal) Zsir: 12,59 En: 1304 kJ ( 312 kCal) Zsir:13,2g En: 922 kJ ( 220 kCal) Zsir: 6,6 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 35,09 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 34,09 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh:33,1g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 37,6 g Cukor: 059 T.Zsir: 0,0g Szh:31,9g Cukor: 1,69
Feh: 489 S6: 099 Feh: 959 S6: 359 Feh: 7,49 S6: 1,49 Feh: 9,39 S6: 1,89 Feh: 7,29 S6: 1,3¢g
Allergének:1,7 Allergének:1,10 Allergének:1,6,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7

H étva V4 |
Jo étvagyat kivanunk! Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal.diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az étlapvaltoztatas jogéat,indokolt esetben fentartjuk. Tar Jozsef Uv.Tsz:0613592711.

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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