
Étlap tervezet2018 48. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2003 Vizafogó konyha 2018.11.26.-2018.12.02. Étlap: Kinder                                                                                              

Korcsoport: 11-14 éves
Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

Citromos teaBaromfipárizsiLiga Csökk. zsírtart. margarinTK zsemle

TEJ 1,5Briós GyümölcsteaTojáskrémVizes zsemle
Citromos teaMogyorókrémFehér formakenyér

KakaóMolnárka GyümölcsteaKocka sajtKifli sószegényTízórai
En: 1539 kJ  (  368 kCal)  Zsír: 16,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 43,6 g  Cukor:  9,1 g Feh:  8,7 g  Só:  1,0 g Allergének:1,6,7

En: 1230 kJ  (  294 kCal)  Zsír:  7,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 44,2 g  Cukor:  7,3 g Feh: 12,1 g  Só:  0,3 g Allergének:1,3,7

En: 1285 kJ  (  307 kCal)  Zsír:  4,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 49,0 g  Cukor: 15,0 g Feh:  6,0 g  Só:  1,5 g Allergének:1,3,10

En: 1272 kJ  (  304 kCal)  Zsír:  6,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 53,3 g  Cukor: 18,6 g Feh:  6,1 g  Só:  0,9 g Allergének:1,5,6,7,8

En: 1433 kJ  (  342 kCal)  Zsír:  8,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 53,2 g  Cukor: 13,8 g Feh: 12,5 g  Só:  0,4 g Allergének:1,7

En:  968 kJ  (  231 kCal)  Zsír:  5,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 38,3 g  Cukor: 15,6 g Feh:  6,2 g  Só:  1,1 g Allergének:1,7
Gulyásleves pulykahúsbólDarás metéltSzezonális gyümölcs

KarfiollevesSertéspörköltTésztaköretCsemege uborka

Vajgaluska levesLencse fõzelékVagdaltpogácsa baromfihúsbólSzezonális gyümölcs

Sütõtökkrém levesPanirozott hal-rúd sütõbenZöldséges rizs
LebbencslevesZöldborsófõzelékVirsli

Rostos gyümölcsléFokhagymás sertésbordaBurgonyapüréCéklasalátaEbéd
En: 4200 kJ  ( 1003 kCal)  Zsír: 32,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 144,2 g  Cukor: 36,3 g Feh: 29,5 g  Só:  1,5 g Allergének:1,9

En: 2800 kJ  (  669 kCal)  Zsír: 27,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 70,2 g  Cukor:  1,0 g Feh: 32,8 g  Só:  1,5 g Allergének:1,9

En: 3462 kJ  (  827 kCal)  Zsír: 25,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 93,0 g  Cukor:  6,0 g Feh: 47,8 g  Só:  2,1 g Allergének:1,3,7,9,10

En: 4063 kJ  (  970 kCal)  Zsír: 35,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 126,4 g  Cukor: 10,0 g Feh: 23,7 g  Só:  1,5 g Allergének:1,3,4,7

En: 2607 kJ  (  623 kCal)  Zsír: 26,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 63,2 g  Cukor:  0,0 g Feh: 31,3 g  Só:  2,8 g Allergének:1,3,6,7

En: 2907 kJ  (  694 kCal)  Zsír: 17,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 87,3 g  Cukor:  8,0 g Feh: 27,9 g  Só:  1,7 g Allergének:1,7
Nádudvari snidlinges sajtkémKukoricás kenyér

Zalai felvágottRáma margarinKígyó uborkaTK formakenyér

Margarin 35%Kaliforniai paprikaTK formakenyér
KópéfelvágottLiga Csökk. zsírtart. margarinJégcsap retekTK zsemle

Sárgarépás túrókrémTK zsemle Lekváros bukta

Uzsonna
En:  866 kJ  (  207 kCal)  Zsír:  4,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,1 g  Cukor:  0,0 g Feh:  8,2 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1445 kJ  (  345 kCal)  Zsír: 18,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,2 g  Cukor:  0,1 g Feh: 10,8 g  Só:  2,3 g Allergének:1,6,7

En:  932 kJ  (  223 kCal)  Zsír:  6,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 35,4 g  Cukor:  0,1 g Feh:  5,5 g  Só:  0,9 g Allergének:1

En: 1374 kJ  (  328 kCal)  Zsír: 15,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,2 g  Cukor:  0,1 g Feh:  9,7 g  Só:  1,0 g Allergének:1,6,7

En:  938 kJ  (  224 kCal)  Zsír:  3,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 35,0 g  Cukor:  0,1 g Feh: 11,8 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1074 kJ  (  257 kCal)  Zsír:  4,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 47,2 g  Cukor:  4,2 g Feh:  4,5 g  Só:  0,4 g Allergének:1
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


