
Étlap tervezet2018 47. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2002 Karikás konyha 2018.11.19.-2018.11.25. Étlap: Kinder I                                                                                            

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
TeaZöldfûszeres vajkrémTK zsemle

TejeskávéPanini GyümölcsteaSajtosbuci TEJ 1,5TK kifli sószegény Zöld teaVajkrémKígyó uborkaTK zsemleTízórai
En: 1003 kJ  (  239 kCal)  Zsír:  4,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 42,9 g  Cukor:  9,0 g Feh:  5,7 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1285 kJ  (  307 kCal)  Zsír:  5,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 51,6 g  Cukor:  8,6 g Feh: 11,2 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En:  917 kJ  (  219 kCal)  Zsír:  2,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 43,4 g  Cukor: 21,2 g Feh:  4,1 g  Só:  0,5 g Allergének:1,7

En: 1087 kJ  (  260 kCal)  Zsír:  4,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,4 g  Cukor:  0,8 g Feh: 11,2 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1296 kJ  (  310 kCal)  Zsír:  8,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 50,6 g  Cukor: 15,0 g Feh:  5,9 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

Mézes szilvalevesTavaszi rizses húsNarancs
Májgaluska levesBurgonya fõzelékCsirkemell dinó

Szárnyas ragulevesTejbedaraBanán
Paradicsom levesCurrys csirkemell filéPetrezselymes burgonyaKáposzta saláta

Magyaros gombalevesTemesvári sertés raguTésztaköretNápolyiEbéd
En: 2912 kJ  (  695 kCal)  Zsír: 19,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 96,3 g  Cukor: 10,0 g Feh: 27,8 g  Só:  0,5 g Allergének:1,7

En: 4401 kJ  ( 1051 kCal)  Zsír: 53,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 115,1 g  Cukor: 21,6 g Feh: 29,0 g  Só:  9,0 g Allergének:1,3,6,7,9,10

En: 3564 kJ  (  851 kCal)  Zsír: 22,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 124,0 g  Cukor: 41,5 g Feh: 31,7 g  Só:  0,6 g Allergének:1,7,9

En: 2643 kJ  (  631 kCal)  Zsír: 15,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 80,2 g  Cukor:  3,0 g Feh: 36,9 g  Só:  3,8 g Allergének:1,3,7,9

En: 3234 kJ  (  773 kCal)  Zsír: 33,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 81,4 g  Cukor:  5,0 g Feh: 31,3 g  Só:  1,5 g Allergének:1,3,5,6,7,8,9

GépsonkaMargarinJégcsap retekFélbarna kenyér

Kaliforniai paprikaDelma margarinRozskenyér
BaromfipárizsiMargarinTK barnakenyér sószegény

Trappista sajtMargarinFehér formakenyér
Túrós batyu

Uzsonna
En: 1336 kJ  (  319 kCal)  Zsír:  8,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,1 g  Cukor:  0,0 g Feh: 14,0 g  Só:  1,3 g Allergének:1,6,7

En:  833 kJ  (  199 kCal)  Zsír:  6,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,0 g  Cukor:  0,0 g Feh:  4,5 g  Só:  0,0 g 
En:  812 kJ  (  194 kCal)  Zsír: 13,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh:  1,8 g  Cukor:  0,0 g Feh:  4,1 g  Só:  0,1 g Allergének:1,6,7

En: 1377 kJ  (  329 kCal)  Zsír: 11,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,3 g  Cukor:  0,0 g Feh: 10,2 g  Só:  1,4 g Allergének:1,7

En:  989 kJ  (  236 kCal)  Zsír:  4,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 39,8 g  Cukor:  8,4 g Feh:  6,9 g  Só:  0,4 g Allergének:1,7

Ez az étlap nem biztosítja a diétás étrendet! Normál, diétás étlap elérhetõ: imfk.bp13.hu
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


