KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 47. hét

2018.11.19.-2018.11.25.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tej 1/5% Zold tea Tejeskavé Trépusi gyimolcstea
Tejszines vajkrém Kakaos kalacs Medvehagymas tarékrém Szaméca lekvar Kendmajas
Jégcsapretek Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlésh kenyér Kaliforniai paprika
Forma fehér kenyér Teljes kiorlésh kenyér
TizOrai
En: 973 kJ ( 232 kCal) Zsir: 8,3 g En: 595 kJ ( 142 kCal) Zsir: 3,3 g En: 1085 kJ ( 259 kCal) Zsir: 3,79 En: 1401 kJ ( 335 kCal) Zsir: 5,19 En: 1198 kJ ( 286 kCal) Zsir: 7,6 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 35,1 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 23,6 g Cukor: 29¢g T.Zsir: 0,09 Szh: 45,6 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 63,7 g Cukor: 25,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 45,0 g Cukor: 15,09
Feh: 3,29 Sé: 0,5¢g Feh: 3,6 g S6: 0,39 Feh: 7,99 Sé: 09¢g Feh: 11,49 S6: 0,89 Feh: 8,2g Sé: 1,49
Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7
Nyirségi gombdcleves Hamisgulyas leves Tejfolos karaldbéleves Erbleves csigatésztaval Paradicsomleves betltésztaval
Turérokémmel toltétt nudli Sargaborsé fozelék* Tavaszi rizseshus Sertésragu Budapest modra Sajttal toltott pulykamell M
Kenyér E Vagdalt sertés Céklasalata Fott burgonya Pérolt rizs
Tard Rudi 1db/fo Gyumolcs Vitamin salata
|Ebéd Kenyér forma
En: 3546 kJ ( 847 kCal) Zsir: 21,3 ¢ En: 4434 kJ (1059 kCal) Zsir: 36,4 g En: 3547 kJ ( 847 kCal) Zsir: 38,7 g En: 3116 ki ( 744 kCal) Zsir: 31,9 g En: 3893 kJ ( 930 kCal) Zsir: 44,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 129,4 g Cukor: 15,3 g T.Zsir: 0,09 Szh: 134,59 Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 91,1 g Cukor: 4,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 74,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 116,9 g Cukor: 17,59
Feh: 28,99 S6: 3,29 Feh: 44,19 S6: 2,79 Feh: 27,49 S6: 2,49 Feh:31,99 S6: 1,49 Feh: 26,8 g S6: 2,6 g
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3 Allergének:1,3,7
Turista szalami Lapka sajt Gépsonka Didkcsemege Csokis croissant
Delma margarin Kigy6éuborka Waja margarin Delma margarin
Teljes kiorlés zsemle Liga margarin Szezdmmagos zsemle Zsemle
Rozsos zsemle
JUzsonng
En: 1055 kJ ( 252 kCal) Zsir: 11,0 g En: 1093 kJ ( 261 kCal) Zsir: 10,1 g En: 963 kJ ( 230 kCal) Zsir: 7,49 En: 968 kJ ( 231 kCal) Zsir: 9,0 g En: 1810 kJ ( 432 kCal) Zsir: 19,59
T.Zsir: 0,0g Szh: 29,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 29,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 54,59 Cukor: 8,0¢g
Feh: 7,29 S6: 1,49 Feh: 999 S6: 09¢g Feh: 9,69 S6: 1,1g Feh: 6,3g S6: 1,1¢g Feh: 6,6 g S6: 0,69
Allergének:1,6,7 Allergének:1 Allergének:1,6,7,11 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu
Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlap vélzozasért elnézést kériink!!  Jo étvagyat kivanunk!!! Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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