Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

Brokkolikrémleves ex s A, Husgaluska leves
sertéskaraj, 4 ! gonya, 4 ’ | rizstejbél, Kakaos szorat,

Paradicsomleves,
Tarhonyas hus , Vegyes

vagott savanyusag Petrezselymes bulgur Fétt virsli, Korte rizottd tejmentes Alma
(00010) Energia: 689.05 Kcal / 2,880.23 Kj Energia: 608.18 Kcal / 2,542.19 Kj Energia: 612.85 Kcal / 2,561.71 Kj Energia: 514.67 Kcal / 2,151.32 Kj Energia: 721.81 Kcal / 3,017.17 Kj
Tej',tOj' éS Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0| m ag m ent_ 33.93¢g 21.93¢g 491¢ 41.73 g 19.04 g 41249 19.40¢9 22.08¢ 4679 27.08¢g 9.42¢ 2.01¢g 18.23 g 14.279g 3.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.04 g 9.99¢g 4079 73.07¢g 0.009g 412¢g 83.78¢g 0.50 g 4599 79.10 g 14999 2.03¢g 130.36 g 35.97¢g 2669

Woe Ve - W 1610




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

Brokkolikrémleves

Paradicsomleves, . . Csontleves, Parajfézelék Erdei gyimolcsleves Husgaluska leves,
. tejmentes, Gombas . Y . . ¥ . . o
Tarhonyas hus , Vegyes sertéskaraj tejmentes, F6tt burgonya, tejmentes, Csirkemajas Tejbedara rizstejbdl,
vagott savanyusa ’ Fott virsli, Korte rizottd tejmentes Kakaods szorat, Alma
9 yusag Petrezselymes bulgur J ’
(00011) Energia: 689.05 Kcal / 2,880.23 Kj Energia: 603.00 Kcal / 2,520.54 Kj Energia: 612.85 Kcal / 2,561.71 Kj Energia: 514.67 Kcal / 2,151.32 Kj Energia: 726.75 Kcal / 3,037.82 Kj
i Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tej mentes 33.93¢g 21.93¢g 491¢ 41.66 g 18.93 g 41149 19.40¢9 22.08¢ 4679 27.08¢g 9429 2019 19.199 15.13¢g 3.779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
88.04 g 9.99 9 4.07g 72.09g 0.00g 5109 83.78 g 0.50 g 459¢g 79109  14.99g 203g 128689  3597g 2699

Woe Ve - W 10)6}0




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O N O

Paradicsomleves, Brokkolikrémleves , Csontleves, Parajfézelék, Erdei gyimélcsleves Husgaluska leves
Tarhonyas hus , Vegyes Gombas sertéskaraj, F6tt burgonya, Fétt virsli, Csirkemajas rizottd tojasmentes, Tejbegriz,
vagott savanyusag Petrezselymes bulgur Korte Kakads szorat, Alma
Energia: 689.05 Kcal / 2,880.23 Kj Energia: 645.34 Kcal / 2,697.52 K] Energia: 637.59 Kcal / 2,665.13 K] Energia: 638.03 Kcal / 2,666.97 Kj Energia: 807.78 Kcal / 3,376.52 Kj
(00012) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tojasmentes 3393g 21939  491g 42059  23.43g 6.63g 22909 25439  7.059g 35.11g  19.13g  8.05g 29179  16.87g 5.78g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.04 g 9999  4.07¢g 72.11¢ 0.00g 5.11¢ 78.70 g 0.00g 4649 79719  14.99¢ 2719 134609  34.97¢g 2.88¢

Woe Ve WD 16I0IOC




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O N O

Husgaluska leves tojas

Paradicsomleves, Brokkolikrémleves , Csontleves, Parajfézelék, S !

Tarhonyas hus , Vegyes Gombas sertéskaraj, Fétt burgonya, Fétt virsli, Ecl';dglkgyu[r)olcgle\{[?§ ’ T .bes gellzrr;\eptes, ‘rat

vagott savanyusag Petrezselymes bulgur Korte sirkemajas nzotto ejbegriz, AI?nZos szorat,
(00013) Energia: 689.05 Kcal / 2,880.23 Kj Energia: 645.34 Kcal / 2,697.52 Kj Energia: 637.59 Kcal / 2,665.13 Kj Energia: 638.03 Kcal / 2,666.97 Kj Energia: 805.00 Kcal / 3,364.90 Kj

Toj .-y mogy ,éS Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
SZéjament. 33.93¢g 21.93¢g 491¢ 42.05¢g 23.43¢g 6.63¢g 22.90¢ 25.43¢ 7.05¢ 35119 19.13¢g 8.05¢ 29.04 g 16.84 g 5.78 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.04g 9.99g 4079 7211g 0.00g 5119 78.70g 0.00 g 4649 79.71 g 14.99 g 2719  134.15¢g 34.97 g 2879

Woe Ve WD V&




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

. |

Brokkolikrémleves

tejmentes, Gombas
sertéskaraj,

Paradicsomleves,
Tarhonyas hus , Vegyes

Csontleves, Parajfézelék,
Fétt burgonya, Fétt virsli,

Husgaluska leves

Erdei gylmdlcsleves, tojasmentes, Tejbegriz,

Csirkemajas rizotto

vagott savanyusag Petrezselymes bulgur Korte Kakads szorat, Alma
(00014) Tojas- Energia: 689.05 Kcal / 2,880.23 K] Energia: 603.00 Kcal / 2,520.54 Kj  Energia: 637.59 Kcal / 2,665.13 Kj  Energia: 638.03 Kcal / 2,666.97 Kj  Energia: 807.78 Kcal / 3,376.52 Kj
éS Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
banénmentes 33.93¢g 21.93¢g 491¢ 41.66 g 18.93 g 41149 22.90¢ 25.43¢ 7.05¢ 35119 19.13¢g 8.05¢ 29.17¢9 16.87 g 5.78 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
88.04 g 9.99¢ 4079 72.09 g 0.00g 5109 78.70 g 0.00g 4649 79.71g 14.99 g 2719  134.60¢g 3497¢g 2.88¢

Woe Ve - DD 16100




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

Brokkolikrémleves

Zoldborsoleves, . . Csontleves, Parajfézelék Francia hagymaleves Husgaluska leves,
. tejmentes, Gombas . Y . f . . ; L
Tarhonyas hus , Vegyes sertéskaraj tejmentes, Fétt burgonya, tejmentes, Csirkemajas  Tejbedara rizstejb6l CM,
vagott savanyusa ’ Fott virsli rizottd tejmentes Kakads szorat CM
9 yusag Petrezselymes bulgur J
(0001 5) Te. éS Energia: 685.99 Kcal / 2,867.44 K] Energia: 603.00 Kcal / 2,520.54 Kj Energia: 533.36 Kcal / 2,229.44 K] Energia: 545.35 Kcal / 2,279.56 Kj Energia: 523.60 Kcal / 2,188.65 Kj
j Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
cu kO rmentes 37.78 g 23419 5.08 g 41.66 g 18.93 g 41149 18.80 g 21.63¢g 4679 28409 16.65 g 3.89¢ 18.47¢g 14419 3.77¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
80.73 g 0.00g 3.72¢g 72.09g 0.00g 5109 65.78 g 0.50 g 458¢ 69.59 g 0.00g 3.63¢ 81.11g 1.00g 2679

Woe Ve - W |0)6IEI0,




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

. |
Brokkolikrémleves
tejmentes, Gombas

Francia hagymaleves

Zoldborsoleves, tejmentes, GM,

Tarhonyas hus , Vegyes

Csontleves, Parajfézelék
tejmentes, F6tt burgonya,

Husgaluska leves,
Tejbedara rizstejb6l CM,

. - sertéskaraj, SR Csirkemajas rizottd . .
vagott savanyusag Petrezselymes Jbul qur Fott virsli tejm ént es Kakads szorat CM
(00016) Energia: 685.99 Kcal / 2,867.44 K] Energia: 603.00 Kcal / 2,520.54 Kj Energia: 533.36 Kcal / 2,229.44 Kj Energia: 522.81 Kcal / 2,185.35 K| Energia: 523.60 Kcal / 2,188.65 Kj
Tej n,] entes ' Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fruktézszegén 37.789 23419 508y  4166g  1893g  41lg  1880g 21639  467g 27089  1666g 3979 18479  144lg  3.77g
y Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.73 g 0.00g 3.729g 72.09 g 0.00g 5109 65.78 g 0.50 g 458¢g 65.27 g 0.00g 3.629g 81.11g 1.00g 2679

Woe Ve WO @ |0)6IEI0,




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

Brokkolikrémleves

Paradicsomleves, teimentes. Gombas Csontleves, Parajfézelék Erdei gyimolcsleves Husgaluska leves,
Tarhonyas hus , Vegyes ) se rtés’karaj tejmentes, F6tt burgonya, tejmentes, Csirkemajas Tejbedara rizstejbdl,
vagott savanyusa ' Fott virsli, Korte rizott6 tejmentes Kakaos szoérat, Alma
9 yusag Petrezselymes bulgur J ’
(00017) Tej y Energia: 689.05 Kcal / 2,880.23 Kj Energia: 603.00 Kcal / 2,520.54 Kj Energia: 612.85 Kcal / 2,561.71 Kj Energia: 514.67 Kcal / 2,151.32 Kj Energia: 726.75 Kcal / 3,037.82 Kj
SZéja, ol_mag Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

mentes 33.93¢g 21.93¢g 491¢ 41.66 g 18.93 g 41149 19.40¢9 22.08¢ 4679 27.08¢g 9.42¢ 2.01¢g 19.19¢ 15.13 g 3.77¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.04g 9.99g 4079 72.09 g 0.00g 5109 83.78¢g 0.50 g 459¢g 79.10 g 14.99 g 203g 12868¢g 35.97¢g 2699

Woe Ve - W 10)6}0




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

Brokkolikrémleves ex s A, Husgaluska leves
sertéskaraj, 4 ! gonya, 4 : 4 rizstejbél, Kakaos szorat,

Paradicsomleves,
Tarhonyas hus , Vegyes

vagott savanyusag Petrezselymes bulgur Fétt virsli, Korte rizottdé TM borsém. Alma
(00018) Energia: 689.05 Kcal / 2,880.23 Kj Energia: 608.18 Kcal / 2,542.19 Kj Energia: 612.85 Kcal / 2,561.71 Kj Energia: 584.21 Kcal / 2,442.00 Kj Energia: 721.81 Kcal / 3,017.17 Kj
Tej -,tOjéS-,hﬁV Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
e|yes m entes 33.93¢g 21.93¢g 491¢ 41.73 g 19.04 g 41249 19.40¢9 22.08¢ 4679 2951¢g 10499 2.28¢ 18.23 g 14.279g 3.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.04g 9.99g 4079 73.07 g 0.00g 412g 83.78¢g 0.50 g 459¢g 91.62 g 14.99 g 2259 130369 35.97¢g 2669

Woe Ve - W 1610




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

Brokkolikrémleves

Paradicsomleves, . . Csontleves, Parajfézelék Erdei gyimolcsleves Husgaluska leves,
. tejmentes, Gombas . Y . . ¥ . . o
Tarhonyas hus , Vegyes sertéskaraj tejmentes, F6tt burgonya, tejmentes, Csirkemajas Tejbedara rizstejbdl,
vagott savanyusa ’ Fott virsli, Korte rizottd tejmentes Kakaods szorat, Alma
9 yusag Petrezselymes bulgur J ’
(00019) Te. Energia: 689.05 Kcal / 2,880.23 Kj Energia: 603.00 Kcal / 2,520.54 Kj Energia: 612.85 Kcal / 2,561.71 Kj Energia: 514.67 Kcal / 2,151.32 K] Energia: 726.75 Kcal / 3,037.82 K|
L J Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
es halmentes 33.93¢g 21.93¢g 491¢ 41.66 g 18.93 g 41149 19.40¢9 22.08¢ 4679 27.08¢g 9.42¢ 2.01¢g 19.19¢ 15.13 g 3.77¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
88.04 g 9.99 9 4.07g 72.09g 0.00g 5109 83.78 g 0.50 g 459¢g 79109  14.99g 203g 128689  3597g 2699

Woe Ve - W 10)6}0




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

. |
Paradicsomleves GM,

Husgaluska leves GM,

PO Brokkolikrémleves GM Csontleves GM, Co o ]
Tarhonyas hus GM , ; f o a1 ,, Erdei gyimolcsleves GM, Tejberizs kakads
Vegyes vagott Gombas serteskaraj, Parajfézelek GM, Fétt Csirkemajas rizotto szorattal, Kakads szérat
A Petrezselymes koles  burgonya, Fétt virsli, Korte ’ ’
savanyusag y gonya, ’ Alma

(00020) Energia: 741.33 Kcal / 3,098.76 Kj Energia: 652.30 Kcal / 2,726.61 Kj Energia: 653.78 Kcal / 2,732.80 Kj Energia: 638.03 Kcal / 2,666.97 Kj Energia: 861.14 Kcal / 3,599.57 Kj

L Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
GIUtenmentes 27.78 g 22859 5119 40.10 g 25.23¢9 7.16 9 20.85¢g 25.49¢ 7.10¢ 35119 19.13¢g 8.05¢ 28.33¢g 19.30g 7.32¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
104.10 g 9.99g 311g 67.56 g 0.00g 3629 8450¢g 0.00 g 4659 79.71 g 14.99 g 2719  143.25¢g 57.44 g 2769

we De Do 0)6IOL




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

(00021)
Glut,tej,toj,sze
z,mogy,mézm

entes

1 _______________________________________1 _____________________________|
Husgaluska leves GM,

Paradlcsgmleyes GM, Brolkkollkremleves QM, Cso_n't'leve’s GM, Erdei gyimélcsleves GM, tojasmentes,
Tarhonyas hus GM , tejmentes, Gombas Parajfézelék GM, : AR X :
Vegyes vagott sertéskaraj, tejmentes, Fétt burgonya, M, Csirkemajas rizotto R|_zstejbe:'da,1ra

savanyusag Petrezselymes kdles Fétt virsli, Korte tejmentes kUkOI‘I’C ada(abol GM,

’ Kakaos szorat, Alma
. Energia: 723.83 Kcal / 3,025.61 Kj Energia: 614.51 Kcal / 2,568.65 Kj Energia: 613.13 Kcal / 2,562.88 Kj Energia: 512.02 Kcal / 2,140.24 K] Energia: 684.34 Kcal / 2,860.54 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.84 g 22559 5089 39.79g 20919 4719 17.23g 22.059 473g 27.079 9.359 2.00g 15.35g 7.869 1.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.38 g 9.99 g 4.18¢g 68.19 g 0.00g 361g 85.98 g 0509 4609 78.42¢g 14.99 g 203g  138.34g 57.949 2.35¢g

e @ 165, 61,




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

Paradicsomleves GM, Brokkolikrémleves GM, Csontleves GM, L Husgaluska leves GM,
I X . PR Erdei gyimolcsleves GM, : :
Tarhonyas hus GM , tejmentes, Gombas Parajfézelék GM, . AR Rizstejbedara
. A ) . o TM, Csirkemajas rizottd . .
Vegyes vagott sertéskaraj, tejmentes, F6tt burgonya, teimentes kukoricadarabol GM,
savanyusag Petrezselymes koles Fétt virsli, Korte ) Kakads szorat, Alma
(00022) Energia: 741.33 Kcal / 3,098.76 Kj Energia: 608.23 Kcal / 2,542.40 Kj Energia: 559.97 Kcal / 2,340.67 Kj Energia: 512.02 Kcal / 2,140.24 Kj Energia: 678.85 Kcal / 2,837.59 Kj
Glutén- és Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tej mentes 27.78 g 22859 5119 39.71¢9 20.73 9 4649 17.079 20.90 g 4619 27.079 9.35¢g 2.009g 16.30g 8.72¢g 2.01¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104.10 g 999g  31lg 67.11¢g 0.00g  5.08g 75.30 g 0.00g  45lg 78429 14999  203g  13409g  57.94g  237g

e @ 165, 0)6




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

(00023)
Glutén-, tej-,
cukormentes

Zoldborsoleves GM, Brokkolikrémleves GM, Csontleves GM, Brokkollleves GM,
Tarhonyas hus GM , tejmentes, Gombas Parajfézelék GM, Legényfogd leves GM, Joghurtos csirkemell
Vegyes vagott sertéskaraj, tejmentes, F6tt burgonya, Szilvas gombéc GM csikok, Tepsis burgonya,
savanyusag Petrezselymes koles Fétt virsli, Korte Céklasalata
Energia: 691.17 Kcal / 2,889.09 Kj Energia: 614.51 Kcal / 2,568.65 Kj Energia: 575.87 Kcal / 2,407.14 Kj Energia: 768.15 Kcal / 3,210.87 Kj Energia: 734.84 Kcal / 3,071.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 30.94¢g 23.93¢g 5.23¢g 39.79 9 20.91¢g 4719 17.199 20.99¢g 4619 26.76 g 23.93¢g 5.22¢g 59.42 g 20.05g 3.42¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
86.78 g 0.00g 2.74 ¢ 68.19 g 0.00g 3619 78.90 g 0.00g 451g 108789 22499 1289 85.48 g 7509 1.67g

e @ 165, @




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

(00024)
Gluténmentes
diab. 40 g CH

. |
Brokkolikrémleves GM Csontleves GM.

Zo6ldborsoleves GM burgonyam., Gombas a1 Francia hagymaleves .
A ’ gonyam., 50 Parajfézelék GM 40 CH, a hagymaleves Husgaluska leves GM,
Tarhonyas has GM 40 CH sertéskaraj, Fétt burgonva 40 CH. Fétt GM, Csirkemajas rizottod Turés csusza GM 40 CH
csalamadéval Petrezselymes koles 40 gonya 4 ’ 40 CH
virsli
CH

. Energia: 360.48 Kcal / 1,506.81 K] Energia: 509.07 Kcal / 2,127.91 K] Energia: 362.43 Kcal / 1,514.96 K] Energia: 425.01 Kcal / 1,776.54 Kj Energia: 319.02 Kcal / 1,333.50 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.16 g 13.80 g 2559 36.529 22,699 6.799 14.46 g 15.13g 427g 19.17g 19.52¢g 7.41g 14.78 g 10.96 g 3.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
42,66 g 0.00g 1229 40.87 g 0.00g 331g 42029 0.00g 3.72¢g 4251 g 0.00g 3.07¢g 40.97 g 0.00g 2179

Ywe De WO |0)6IOC
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I O S T O

(00025)
Gluténmentes
diab.50gCH

Brokkolikrémleves GM
. Csontleves GM, :
burgonyam., Gombas Parajfézelék GM 50 CH, Francia hagymaleves

Zoldborsdleves GM, Husgaluska leves GM,

Tarhonyas has GM 50 CH sertéskaraj ,, .. GM, Csirkemajas rizottod . s
- ) Fétt burgonya 50 CH, Fétt ’ Turos csusza GM 50 CH
csalamadéval Petrezselymes koles 50 gonya » 50 CH
virsli
CH

. Energia: 414.69 Kcal / 1,733.40 Kj Energia: 527.13 Kcal / 2,203.40 Kj Energia: 410.75 Kcal / 1,716.94 K] Energia: 543.17 Kcal / 2,270.45 Kj Energia: 396.42 Kcal / 1,657.04 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.59¢g 15479 3.009 37909 19.75¢g 4519 1591¢g 16.31g 4479 26.78 g 23.70 9 9.11g 16.56 g 14.099g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
49.86 g 0.00g 1469 50.91 ¢ 0.00g 495¢g 49.84 ¢ 0.00g 3979 54.86 g 0.00g 3749 51.27¢9g 0.00g 2369

® 16)0, |0)6IOC

61,




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

(00026)
Gluténmentes
diab.55gCH

Brokkolikrémleves GM
. Csontleves GM, :
burgonyam., Gombas Parajfézelék GM 55 CH, Francia hagymaleves

Zoldborsdleves GM, Husgaluska leves GM,

Tarhonyas has GM 55 CH sertéskaraj ,, .. GM, Csirkemajas rizottod . s
- ) Fétt burgonya 55 CH, Fétt ’ Turos csusza GM 55 CH
csalamadéval Petrezselymes kdles 55 gonya » 55 CH
virsli
CH

. Energia: 458.05 Kcal / 1,914.65 K] Energia: 556.11 Kcal / 2,324.54 K] Energia: 436.06 Kcal / 1,822.73 K] Energia: 543.54 Kcal / 2,272.00 Kj Energia: 422.21 Kcal / 1,764.84 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.53 ¢ 16.81 g 3.35¢g 38.77¢9 20.48 g 4639 16.58 g 16.37 g 4489 27.15¢9 22979 8.77¢g 17.16¢g 15.13¢g 5129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
55.62 ¢ 0.00g 1.65¢g 55.76 g 0.00g 3.57g 55.24¢g 0.00g 4119 56.17 g 0.00g 361lg 54.70 g 0.00g 2429

® 16)0, |0)6IOC

61,




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O N O

(00027)
Gluténmentes
diab.80gCH

. |
Brokkolikrémleves GM,

Zoldborsoleves GM, tejmentes, Gombas MGon:lbaIeV(_as GM, Lebbencsleves GM, ,
Tarhonyas his GM 80 CH sertéskaraj, ustaros csirkemell, b’urg.men,:tes,’Lucskos Hu§galuska leves GM,
csalamadeval Petrezselymes koles 80 Petrezselymes bur’gonya kaposztgfozelek GM 80’ Turos csusza GM 80 CH
CH 80 CH, Uborkasalata CM CH, Gluténmentes kenyér

. Energia: 658.62 Kcal / 2,753.03 K]j Energia: 688.21 Kcal / 2,876.72 Kj Energia: 726.09 Kcal / 3,035.06 Kj Energia: 472.75 Kcal / 1,976.10 Kj Energia: 613.13 Kcal / 2,562.88 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2952 g 22.99g 5019 4230¢ 22929 4999 4834 g 23929 2.73g 28419 30.72 g 8.39¢g 21.56 g 22.849 7879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
82.28 g 0.00g 2559 79.94 ¢ 0.00g 5.35¢ 80.00 g 0.00g 5.32g 80.31 g 1509 231g 80.10 g 0.00g 2.89¢g

61, 10)6C |0)6IOC




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

(00029) Glu,

tej, tojas,
par.,0ol.mag

1 _______________________________________1 _____________________________|
Husgaluska leves GM,

Zoldborsoleves GM Brokkolikrémleves GM Csontleves GM, C e s
RN ’ X P e Erdei gyimolcsleves GM, tojasmentes,
Tarhonyas hus GM tejmentes, Gombas Parajfézelék GM, . AR X :
] . . . o TM, Csirkemajas rizotto Rizstejbedara
par.ment., Vegyes vagott sertéskara;, tejmentes, Fétt burgonya, . ; e

savanyusag Petrezselymes kdles Fétt virsli, Korte tejmentes kukoricadarabol GM,

’ Kakaods szorat, Alima
. Energia: 649.85 Kcal / 2,716.37 K] Energia: 608.23 Kcal / 2,542.40 Kj Energia: 559.97 Kcal / 2,340.67 K] Energia: 512.02 Kcal / 2,140.24 Kj Energia: 684.34 Kcal / 2,860.54 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30939  2373g 5209 39.71g  20.73g 4644 17.07g  20.90g 4619 27.07g 9.35g 2.00g 15.35g 7.869 1.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
771249 0.00g 3.34¢ 67.11g 0.00g 5.08 g 75.30 g 0.00 g 451g 78429  14.99¢g 2039 138349  57.94g 2359

e @ 165, 61,




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

(00030)
Diabetikus-70
g CH

. |
Brokkolikrémleves

Zoldborsoleves, burgonyam., Gombas Csontleves, Parajf6zelék . . -
Tarhonyas hus 70 CH sertéskaraj, 70 CH, Fétt burgonya 70 C;:ﬁgﬂg.gg%’gﬁf\%sd_l Husgilsuussléaali\éeé,ljuros
csalamadéval Petrezselymes bulgur 70 CH, Fétt virsli I

Energia: 618.51 Kcal / 2,585.37 K] Energia: 633.72 Kcal / 2,648.95 Kj Energia: 555.64 Kcal / 2,322.58 K] Energia: 730.08 Kcal / 3,051.73 Kj Energia: 579.34 Kcal / 2,421.64 K]

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.92¢g 21579 4659 42,56 g 24.00 g 6.74 g 22169 19.87¢g 5.02¢g 39.47¢g 30.66 g 12.14g 27.289 20.98 g 7.239g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
71.94¢g 0.00 g 2879 68.17 g 0.00g 3.73¢g 71439 0.00 g 4729 73.00 g 0.00 g 4679 71.00 g 0.00g 2.88¢g

Woe Ve WD |0)6IOL0,




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

(00031)
Diabetikus-60
g CH

. |
Brokkolikrémleves

Zoldborsoleves, burgonyam, Gombas Csontleves, Parajf6zelék . . -
Tarhonyas hus 60 CH sertéskaraj, 60 CH, Fétt burgonya 60 C;:ﬁgﬂg.gggyzrgﬁf\é%%'* Husgilsuussléaalg\éeé,ljuros
csalamadéval Petrezselymes bulgur 60 CH, Fétt virsli I

Energia: 522.02 Kcal / 2,182.04 K] Energia: 605.47 Kcal / 2,530.86 Kj Energia: 471.91 Kcal / 1,972.58 K] Energia: 611.92 Kcal / 2,557.83 Kj Energia: 485.30 Kcal / 2,028.55 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.15¢g 18.39g 3.78¢g 41509 23499 6.70 g 19.34¢g 1751¢g 4639 31.86¢g 26479 10.44 g 23.83¢g 16.94 g 5779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
60.87 g 0.00 g 2539 62.81¢g 0.00g 3649 58.87 g 0.00 g 4289 60.65 g 0.00 g 4.00 g 60.14 g 0.00g 2649

Woe Ve WD |0)6IOL0,




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

(00032)
Diabetikus-50
g CH

. |
Brokkolikrémleves

Zoldborsoleves, burgonyam., Gombas Csontleves, Parajf6zelék . . -
Tarhonyas hus 50 CH sertéskaraj, 50 CH, Fétt burgonya 50 C;:ﬁgﬂg.gggﬁ%ﬁf\ézsc’m Husgilsuussléaalg\éeé,ljuros
csalamadéval Petrezselymes bulgur 50 CH, Fétt virsli I

Energia: 425.53 Kcal / 1,778.72 Kj Energia: 534.12 Kcal / 2,232.62 Kj Energia: 423.72 Kcal / 1,771.15 K] Energia: 517.39 Kcal / 2,162.69 Kj Energia: 414.78 Kcal / 1,733.78 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.38¢g 15219 292¢g 38.85¢g 22.079g 6.519g 17.76 g 16.33 g 4459 25779 23.13g 9.08¢g 21.25¢g 13.92¢g 4.68¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
49.81¢g 0.00 g 2199 49.45¢g 0.00g 3419 51.24¢g 0.00 g 4.03¢g 50.77 9 0.00 g 34649 51.99 g 0.00g 2479

Woe Ve WD |0)6IOL0,




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

(00033)
Diabetikus-45
g CH

. |
Brokkolikrémleves

Zoldborsoleves, burgonyam., Gombas Csontleves, Parajf6zelék . . -
Tarhonyas hus 45 CH sertéskaraj, 45 CH, Fétt burgonya 55 C;:ﬁgﬂg.gg%’gﬁf\gséH Husgilsuussléaali\éeé,ljuros
csalamadéval Petrezselymes bulgur 45 CH, Fétt virsli I

Energia: 377.29 Kcal / 1,577.07 K] Energia: 519.90 Kcal / 2,173.18 K] Energia: 398.40 Kcal / 1,665.31 K] Energia: 470.12 Kcal / 1,965.10 Kj Energia: 367.76 Kcal / 1,537.24 K]

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.49¢g 13619 2499 38.31g 21.80¢g 6.48 g 17.08 g 16.28 g 4449 22729 21459 8.40¢g 19.52¢g 11909 3959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
44279 0.00 g 201g 46.78 ¢ 0.00g 3379 4584 ¢g 0.00 g 3.89¢g 45.83 g 0.00 g 3199 46.56 g 0.00g 2359

Woe Ve WD |0)6IOL0,




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

(00034)
Diabetikus-40
g CH

. |
Brokkolikrémleves

Zoldborsoleves, burgonyam., Gombas Csontleves, Parajf6zelék . . -
Tarhonyas hus 40 CH sertéskaraj, 40 CH, Fétt burgonya 40 C;:ﬁgﬂg.gg%’gﬁflﬁ%H Husgilsuussléaali\éeé,ljuros
csalamadéval Petrezselymes bulgur 40 CH, Fétt virsli I

Energia: 353.16 Kcal / 1,476.21 Kj Energia: 491.44 Kcal / 2,054.22 K] Energia: 362.86 Kcal / 1,516.75 K] Energia: 422.86 Kcal / 1,767.55 Kj Energia: 344.26 Kcal / 1,439.01 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.04 g 12.82¢g 2279 37.25¢g 21.25¢g 6.41g 15.83¢g 15.12¢g 4249 19.68 g 19.78 g 7729 18.66 g 10.89 g 3589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
41519 0.00 g 193¢ 41.43¢g 0.00g 3.28¢g 40.90 g 0.00 g 3.71g 40.89 g 0.00 g 2929 43.85¢g 0.00g 2309

Woe Ve WD |0)6IOL0,




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

(00035)
Diabetikus-35
g CH

. |
Brokkolikrémleves

Zoldborsoleves , burgonyam., Gombas Csontleves, Parajf6zelék . . -
Tarhonyas hus 35 CH sertéskaraj, 35 CH, Fétt burgonya 35 C;:ﬁgﬂg.gggﬁ%ﬁf\é‘?ﬁm Senis;fgzu;eggség uros
csalamadéval Petrezselymes bulgur 35 CH, Fétt virsli I

Energia: 329.82 Kcal / 1,378.65 K] Energia: 460.89 Kcal / 1,926.52 Kj Energia: 327.33 Kcal / 1,368.24 K] Energia: 375.59 Kcal / 1,569.97 Kj Energia: 425.53 Kcal / 1,778.72 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.22g 12.74 g 2279 36.15¢g 20.62¢g 6.30 g 1460 g 13.95¢g 4059 16.63 g 18.11g 7.049 26.87¢g 19919 5859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
36.73 g 0.00 g 0.85¢g 35.80¢g 0.00g 4.66 g 35.97¢g 0.00 g 3.52¢g 35.94¢g 0.00 g 2669 34.81g 0.00g 2309

Woe Ve WD 16100,




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

(00039)

Diabetikus (T:

15, E: 50, U:
15)

. |
Brokkolikrémleves

Zoldborsoleves, burgonyam., Gombas Csontleves, Parajf6zelék . . -
Tarhonyas hus 50 CH sertéskaraj, 50 CH, Fétt burgonya 50 C;:ﬁgﬂg.gggyzrgﬁf\é%%'_' Husgilsuussléaalg\éeé,ljuros
csalamadéval Petrezselymes bulgur 50 CH, Fétt virsli I

Energia: 425.53 Kcal / 1,778.72 Kj Energia: 534.12 Kcal / 2,232.62 Kj Energia: 423.72 Kcal / 1,771.15 K] Energia: 517.39 Kcal / 2,162.69 Kj Energia: 414.78 Kcal / 1,733.78 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.38¢g 15219 292¢g 38.85¢g 22.079g 6.519g 17.76 g 16.33 g 4459 25779 23.13g 9.08¢g 21.25¢g 13.92¢g 4.68¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
49.81¢g 0.00 g 2199 49.45¢g 0.00g 3419 51.24¢g 0.00 g 4.03¢g 50.77 9 0.00 g 34649 51.99 g 0.00g 2479

Woe Ve WD |0)6IOL0,




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

(00040)
Fruktozszegé

ny

Zoldborsoleves , Brokkolikrémleves , en s . Husgaluska leves,
Tarhonyas hus , Vegyes Gombas sertéskaraj, Cllzs"(:tngeves, Pargjfﬁzgle:f, Fr(a:m.c :(a hagyma.lle\ﬁa's ' Tejbedara CM, Kakaos

vagott savanyusag Petrezselymes bulgur ott burgonya, Fottvirsh sirkemajas rizotto szorat CM

Energia: 662.65 Kcal / 2,769.88 K] Energia: 648.74 Kcal / 2,711.73 Kj Energia: 558.10 Kcal / 2,332.86 K] Energia: 667.55 Kcal / 2,790.36 Kj Energia: 609.57 Kcal / 2,548.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

; 36.96 g 23.33g 5089 4210 g 23459 6.639 2230 g 24.98 g 7.05g 35.90 g 27459 10.78¢g 29419 17.01g 6.01g
Ebed Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
75.95 g 0.00g 2649 72.86 9 0.00g 5.11¢g 60.70 g 0.00g 463g 68.16 g 0.00g 413¢g 85.359 0.00g 2.89¢g

We Ve WD @@




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

(00041)
Hozzaadott

cukormentes,

so6szegény

Zoldborsoleves , Brokkolikrémleves , Csontleves, Parajfézelék, Francia hagymaleves Husgaluska leves,
Tarhonyas hus , Vegyes Gombas sertéskaraj, F6tt burgonya, Fétt virsli, Csirkemajas rizottd ' Tejbedara CM, Kakaos

vagott savanyusag Petrezselymes bulgur Korte szorat CM, Alma

Energia: 662.65 Kcal / 2,769.88 K] Energia: 648.74 Kcal / 2,711.73 Kj Energia: 653.49 Kcal / 2,731.59 K] Energia: 667.55 Kcal / 2,790.36 Kj Energia: 672.19 Kcal / 2,809.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

; 36.96 g 23.33g 5089 4210 g 23459 6.639 23.029 25529 7.05g 35.90 g 27459 10.78¢g 30.13g 17.73g 6.01g
Ebed Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
75.95 g 0.00g 2649 72.86 9 0.00g 5.11¢g 82.30 g 0.00g 46449 68.16 g 0.00g 413¢g 97.959 0.00g 291g

We Ve WD @@




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

Paradicsomleves, Brokkolikrémleves , Csontleves, Parajfézelék, Erdei gyiumolcsleves, Husgaluska leves
Tarhonyas hus , Vegyes Gombas sertéskaraj, F6tt burgonya, Fétt virsli, Csirkemajas rizotto tojasmentes, Tejbegriz,
00042 vagott savanyusag Petrezselymes bulgur Korte borsém Kakaos szorat, Alma

Szé(ja-,ol.r)nag- Energia: 689.05 Kcal / 2,880.23 Kj Energia: 603.00 Kcal / 2,520.54 Kj Energia: 637.59 Kcal / 2,665.13 Kj Energia: 692.10 Kcal / 2,892.98 Kj Energia: 807.78 Kcal / 3,376.52 Kj

” , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. €S Ebed 3393g 21939  491g 41669  1893g  4llg 22909 25439  7.059g 35459  19.81g 8179 29179 16879  578g
hiivelyesment Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
€S 88.04 g 9999  4.07¢g 72.09 g 000g  5.10¢ 78.70 g 0.00g 4649 91379 14999 2729 134609 34979  288g

W Ve - DD 16I0IOC




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

Husgaluska leves

Parat’jicsqmleves, Brokkplikrémleves ; Qsontleves, "Parajfézelék !Erdei gyi]mii'lcslev’e_s tojasmentes, Tejbedara

Tarhonyas hus , Vegyes Gombas sertéskaraj, tejmentes, F6tt burgonya, tejmentes, Csirkemajas rizstejbdl, Kakaés szorat

vagott savanyusag Petrezselymes bulgur Fétt virsli, Korte rizottd tejmentes ’ Korte ’
(00043) Energia: 689.05 Kcal / 2,880.23 Kj Energia: 603.00 Kcal / 2,520.54 Kj Energia: 612.85 Kcal / 2,561.71 Kj Energia: 514.67 Kcal / 2,151.32 Kj Energia: 754.58 Kcal / 3,154.14 Kj

Tej ,tOj ,0szib,a Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
| ma’ban 33.93¢g 21.93¢g 491¢ 41.66 g 18.93 g 41149 19.40¢9 22.08¢ 4679 27.08¢g 9.42¢ 2.01¢g 18.23 g 14.099g 3.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.04 g 999g  4.07g 72.09 g 0.00g  5.10g 83.78 g 050g  459g 79109  1499g  203g  13936g 35979  265g

Woe Ve - W 1610




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

Brokkolikrémleves ex s A, Husgaluska leves
sertéskaraj, 4 ! gonya, 4 ’ | rizstejbél, Kakaos szorat,

Zoldborsoleves,
Tarhonyas hus par.-, fok

ment. Petrezselymes bulgur Fétt virsli, Korte rizottd tejmentes Alma
(00044) Tej y Energia: 620.94 Kcal / 2,595.53 Kj Energia: 608.18 Kcal / 2,542.19 Kj Energia: 612.85 Kcal / 2,561.71 Kj Energia: 514.67 Kcal / 2,151.32 Kj Energia: 721.81 Kcal / 3,017.17 Kj
toj éS, parad_ Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ol.mag, banén 35.01¢g 22979 5.08 g 41.73 g 19.04 g 41249 19.40¢9 22.08¢ 4679 27.08¢g 9.42¢ 2.01¢g 18.23 g 14.279g 3.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
68.32 g 0.00 g 3.01g 73.07¢g 0.009g 412¢g 83.78¢g 0.50 g 4599 79.10 g 14999 2.03¢g 130.36 g 35.97¢g 2669

W We W 1610




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

(00045) Tej,
tojas, ban.,

nar., fok.,él.

. |
Paradicsomleves,

. Husgaluska leves
Tarhonyas hus 9

Brokkolikrémleves
tojasmentes, Tejbedara

tejmentes, Gombas Csontleves, Parajfézelék Erdei gyimolcsleves

fok\f;agymamentes , sertéskaraj, fokh. és tej'merjt.,_ Fé’g.t tejmt_ente§, C_sirkeméjas rizstejb, Kakaos szorat,
egyes v’ag’ott Petrezselymes bulgur burgonya, Fétt virsli, Korte rizott6 tejmentes Alma
savanyusag
. Energia: 683.18 Kcal / 2,855.69 K] Energia: 608.18 Kcal / 2,542.19 K] Energia: 608.83 Kcal / 2,544.91 K] Energia: 514.67 Kcal / 2,151.32 Kj Energia: 721.81 Kcal / 3,017.17 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.71g 21.84¢g 491g 41.73 g 19.04 g 4129 19.19g 22.07g 4679 27.089 9.42 g 2.01g 18.23g 14.279 354¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
87.01g 9.99 g 4.10¢g 73.079 0.00g 4129 82.99 g 0509 459¢g 79.10g 14.99 g 203g 13036 g 35979 2669

16O
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Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

Brokkolikrémleves ex s A, Husgaluska leves
sertéskaraj, 4 ! gonya, 4 ’ | rizstejbél, Kakaos szorat,

Paradicsomleves,
Tarhonyas hus , Vegyes

vagott savanyusag Petrezselymes bulgur Fétt virsli, Korte rizottd tejmentes Alma
(00046) Energia: 689.05 Kcal / 2,880.23 Kj Energia: 608.18 Kcal / 2,542.19 Kj Energia: 612.85 Kcal / 2,561.71 Kj Energia: 514.67 Kcal / 2,151.32 Kj Energia: 721.81 Kcal / 3,017.17 Kj
Tej ',tOjéS',mO Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyoré,SZ()ja 33.93¢g 21.93¢g 491¢ 41.73 g 19.04 g 41249 19.40¢9 22.08¢ 4679 27.08¢g 9.42¢ 2.01¢g 18.23 g 14.279g 3.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.04 g 9.99¢g 4079 73.07¢g 0.009g 412¢g 83.78¢g 0.50 g 4599 79.10 g 14999 2.03¢g 130.36 g 35.97¢g 2669

Woe Ve - W 1610




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

Brokkolikrémleves ex s A, Husgaluska leves
sertéskaraj, 4 ! gonya, 4 ’ | rizstejbél, Kakaos szorat,

Paradicsomleves,
Tarhonyas hus , Vegyes

(00047) vagott savanyusag Petrezselymes bulgur Fétt virsli, Korte rizottd tejmentes Alma
Tej -,tOjéS-,rOZ Energia: 689.05 Kcal / 2,880.23 Kj Energia: 608.18 Kcal / 2,542.19 Kj Energia: 612.85 Kcal / 2,561.71 Kj Energia: 514.67 Kcal / 2,151.32 Kj Energia: 721.81 Kcal / 3,017.17 Kj
S-éS Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kU kO ri cament 33.93¢g 21.93¢g 491¢g 41.73 g 19.04 g 4129 19.409 22.08¢g 4679 27.08¢g 9.42¢g 2.01g 18.23¢g 14.27¢g 3549
es Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.04 g 9.99¢g 4079 73.07¢g 0.009g 412¢g 83.78¢g 0.50 g 4599 79.10 g 14999 2.03¢g 130.36 g 35.97¢g 2669

Woe Ve - W 1610




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

Brokkolikrémleves ex s A, Husgaluska leves
sertéskaraj, 4 ! gonya, 4 ’ | rizstejbél, Kakaos szorat,

Paradicsomleves,
Tarhonyas hus , Vegyes

vagott savanyusag Petrezselymes bulgur Fétt virsli, Korte rizottd tejmentes Alma
(00048) TEj- Energia: 689.05 Kcal / 2,880.23 Kj Energia: 608.18 Kcal / 2,542.19 Kj Energia: 612.85 Kcal / 2,561.71 Kj Energia: 514.67 Kcal / 2,151.32 Kj Energia: 721.81 Kcal / 3,017.17 Kj
éS Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tOjésmenteS 33.93¢g 21.93¢g 491¢ 41.73 g 19.04 g 41249 19.40¢9 22.08¢ 4679 27.08¢g 9.42¢ 2.01¢g 18.23 g 14.279g 3.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.04 g 9.99¢g 4079 73.07¢g 0.009g 412¢g 83.78¢g 0.50 g 4599 79.10 g 14999 2.03¢g 130.36 g 35.97¢g 2669

Woe Ve - W 1610




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

Brokkolikrémleves

Paradicsomleves, teimentes. Gombas Csontleves, Parajfézelék Erdei gyimolcsleves Husgaluska leves
Tarhonyas hus , Vegyes ) se rtés’kara' tejmentes, F6tt burgonya, tejmentes, Csirkemajas = tojasmentes, Tejbedara
vagott savanyusag I, Fétt virsli, Korte rizottd tejmentes rizstejbdl, Fahéjas szorat

Petrezselymes bulgur

T .(00(.)49) I Energia: 689.05 Kcal / 2,880.23 K] Energia: 608.18 Kcal / 2,542.19 K] Energia: 612.85 Kcal / 2,561.71 K] Energia: 514.67 Kcal / 2,151.32 Kj Energia: 661.82 Kcal / 2,766.41 Kj

ej ',tOj .',SZOja Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
'10| tnag ,kaka 33.93¢g 21.93¢g 491¢ 41.73 g 19.04 g 41249 19.40¢9 22.08¢ 4679 27.08¢g 9429 2019 16.77¢g 12,629 293¢
oment Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.04g 9.99g 4079 73.07 g 0.00g 412g 83.78¢g 0.50 g 459¢g 79.10 g 14.99 g 203g 121.22¢g 35.97¢g 26449

Woe Ve - W 1610




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

Brokkolikrémleves

Zoldborsoleves, teimentes. Gombas Csontleves, Parajf6zelék Francia hagymaleves Husgaluska leves,
Tarhonyas hus , Vegyes d se rtés’karaj tejmentes, Fo6tt burgonya,  tejmentes, Csirkemajas = Tejbedara rizstejbdl CM,
vagott savanyusa ’ Fo6tt virsli rizotté tejmentes Kakaods szérat CM
9 yusag Petrezselymes bulgur J
(00052) Energia: 685.99 Kcal / 2,867.44 K] Energia: 603.00 Kcal / 2,520.54 Kj Energia: 533.36 Kcal / 2,229.44 Kj Energia: 545.35 Kcal / 2,279.56 Kj Energia: 523.60 Kcal / 2,188.65 Kj
Tej , széja,fru kt Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6zmentes 37.78 g 23419 5.08 g 41.66 g 18.93 g 41149 18.80 g 21.63¢g 4679 28409 16.65 g 3.89¢ 18.47¢g 14419 3.77¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.73 g 0.00 g 3729 72.09 g 0.00g 5109 65.78 g 0509 458¢ 69.59 g 0.00 g 3.63g 81.11 ¢ 1.00g 2679

Woe Ve - W |0)6IEI0,




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

Paradicsomleves, Brokkolikrémleves , Csontleves, Parajfézelék, Erdei gyiumolcsleves, Husgaluska leves
Tarhonyas hus , Vegyes Gombas sertéskaraj, F6tt burgonya, Fétt virsli, Csirkemajas rizotto tojasmentes, Tejbegriz,

vagott savanyusag Petrezselymes bulgur Korte borsém Kakads szorat, Korte

(00053) Energia: 689.05 Kcal / 2,880.23 K] Energia: 603.00 Kcal / 2,520.54 Kj  Energia: 637.59 Kcal / 2,665.13 K|  Energia: 692.10 Kcal / 2,892.98 K]  Energia: 840.55 Kcal / 3,513.50 K]
Ha|,6szibar.,a| Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

ma,ol.mag e 3393g 21939  491g 41669  1893g  4llg 22909 25439  7.059g 35459  19.81g 8179 29179 16699  578g
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
88.04 g 9999  4.07¢g 72.09 g 000g  5.10¢ 78.70 g 0.00g 4649 91379 14999 2729 143609 34979  287g

W Ve - DD 16I0IOC




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

Brokkolikrémleves ex s A, Husgaluska leves
sertéskaraj, 4 ! gonya, 4 ’ | rizstejbél, Kakaos szorat,

Petrezselymes bulgur Fétt virsli, Korte rizottd tejmentes Alma

Paradicsomleves,
Tarhonyas hus , Vegyes
vagott savanyusag

T - (009542 Energia: 689.05 Kcal / 2,880.23 K] Energia: 608.18 Kcal / 2,542.19 K] Energia: 612.85 Kcal / 2,561.71 K] Energia: 514.67 Kcal / 2,151.32 Kj Energia: 721.81 Kcal / 3,017.17 Kj
ej '.,tOj " _palma Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

OIaj -,OlaJOSm ' 33.93¢g 21.93¢g 491¢ 41.73 g 19.04 g 41249 19.40¢9 22.08¢ 4679 27.08¢g 9429 2019 18.23¢g 14.27¢g 3549

ment. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

88.04 g 9.99¢g 4079 73.07¢g 0.009g 412¢g 83.78¢g 0.50 g 4599 79.10 g 14999 2.03¢g 130.36 g 35.97¢g 2669

Woe Ve - W 1610




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

Brokkolikrémleves

Paradicsomleves, teimentes. Gombas Csontleves, Parajfézelék Erdei gyimolcsleves Husgaluska leves,
Tarhonyas hus , Vegyes ) se rtés’karaj tejmentes, F6tt burgonya, tejmentes, Csirkemajas Tejbedara rizstejbdl,
vagott savanyusag Petrezselymes Bul qur Fétt virsli, Korte rizottd tejmentes Kakads szorat, Alma
00055
Te.(olma )526 Energia: 689.05 Kcal / 2,880.23 K] Energia: 603.00 Kcal / 2,520.54 Kj Energia: 612.85 Kcal / 2,561.71 K] Energia: 514.67 Kcal / 2,151.32 Kj Energia: 726.75 Kcal / 3,037.82 Kj
. j’,, _g o i Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J,820l,szil,6szi 33939 21939  491g  4166g  1893g  41lg 19409 22089  467g  27.08¢g 9429  201g  1919g  1513g  3.77g
b ment Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.04 g 9.99g 4079 72.099 0.00g 5109 83.78¢ 0509 4599 79.109 14999 203g 128689 35979 2.69g

Woe Ve - W 10)6}0




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

Paradicsomleves Brokkolikrémleves e 1 A, .
NN . . Csontleves, Parajfézelék Erdei gyimolcsleves Husgaluska leves,
Tarhonyas hus tejmentes, Gombas . o : . . : . N
. - . tejmentes, F6tt burgonya, tejmentes, Csirkemajas Tejbedara rizstejbdl,
tojasmentes , Vegyes sertéskaraj, Fétt virsli, Korte rizottd tejmentes Kakads szorat, Alma
vagott savanyusag Petrezselymes bulgur ’ J ’
(00102) TEJ - Energia: 662.81 Kcal / 2,770.55 Kj Energia: 603.00 Kcal / 2,520.54 Kj Energia: 612.85 Kcal / 2,561.71 Kj Energia: 514.67 Kcal / 2,151.32 Kj Energia: 726.75 Kcal / 3,037.82 Kj
és Olajos mag Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 34.72 ¢ 20.50g 3.87¢g 41.66 g 18.93 g 41149 19.40¢9 22.08¢ 4679 27.08¢g 9.42¢ 2.01¢g 19.19¢ 15.13 g 3.77¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.87 g 0.00g 3059 72.09 g 0.00 g 5109 83.78 g 0.50g 459g 79.10g 14999 203g 128689  3597g 2.69 g

Woe Ve - W 10)6}0




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

(00131)
Diabetikus
(T:30, E:50)

. |
Brokkolikrémleves

Zoldborsoleves, ! en
Tarhonyas hus 50 CH burgzrgﬁérgl.(,a?a?mbas gg’ cc);néle;gtst, t';; ar;%:“]c;zaelseg Francia hagymaleves,  Husgaluska leves, Turds
csalgmadeval, Vggyes Petrezselymes bulgur 50 CH, Fétt virsli Csirkemajas rizott6 50 CH csusza 50 CH

vagott savanyusag CH

Energia: 441.45 Kcal / 1,845.26 K] Energia: 548.35 Kcal / 2,292.10 Kj Energia: 423.72 Kcal / 1,771.15 K] Energia: 493.76 Kcal / 2,063.92 Kj Energia: 414.78 Kcal / 1,733.78 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.26 g 15379 292¢g 39.38¢g 22359 6.54¢g 17.76 g 16.33 g 4459 24259 22299 8.74¢g 21.25¢g 13.92¢g 4.68¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
52.53 g 0.00 g 2909 52.13¢g 0.00g 3.46¢g 51.24¢g 0.00 g 4.03¢g 48.30¢g 0.00 g 3.33g 51.99 g 0.00g 2479

Woe Ve WD |0)6IOL0,




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

(00200)
Glutén,tej,toja
s,sz0jamentes

1 _______________________________________1 _____________________________|
Husgaluska leves GM,

Paradicsomleves GM, Brokkolikrémleves GM, Csontleves GM, s
S . . e Co tojasmentes,
Tarhonyas hus GM , tejmentes, Gombas Parajfézelék GM, Erdei gyimolcsleves GM, Rizstejbedara
Vegyes vagott sertéskara;, tejmentes, Fétt burgonya, TM, Piritott csirkemaj ; o

savanyusa Petrezselymes koles Fo6tt virsli, Korte kukoricadarabé| GM,

yusag y ’ Kakaos szorat, Alma
. Energia: 741.33 Kcal / 3,098.76 Kj Energia: 608.23 Kcal / 2,542.40 Kj Energia: 559.97 Kcal / 2,340.67 Kj Energia: 328.06 Kcal / 1,371.29 Kj Energia: 684.34 Kcal / 2,860.54 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.78 g 22.85¢ 511g 39.71¢g 20.73 g 464g 17.07 g 20.90 g 461g 25.66 g 11.95g 261g 15.35 g 7.869 1.78g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104.10 g 9.99g 311g 67.11 ¢ 0.00g 5.08g 75.30 g 0.00g 4519 28.38 ¢ 14.99 g 168g  138.34g 57.94 g 2359

e @ 165, 61,




Heti étlap 2018.11.12. - 2018.11.16.

I O S T O

Paradicsomleves GM, Brokkolikrémleves GM, Csontleves GM, Husgaluska leves GM,
Tarhonyas hus GM , tejmentes, Gombas Parajfézelék GM, Erdei gyimolcsleves GM, Rizstejbedara
Vegyes vagott sertéskaraj, tejmentes, F6tt burgonya, TM, Piritott csirkemaj kukoricadarabol GM,
savanyusag Petrezselymes koles Fétt virsli, Korte Kakaos szorat, Alma
GI(00,204) . Energia: 741.33 Kcal / 3,098.76 Kj Energia: 608.23 Kcal / 2,542.40 Kj Energia: 559.97 Kcal / 2,340.67 Kj Energia: 328.06 Kcal / 1,371.29 Kj Energia: 678.85 Kcal / 2,837.59 Kj
. Ute_n-’ t9j' Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
es OIajos mag 27.78 g 22859 5119 39.71¢9 20.73 9 4649 17.079 20.90 g 4619 25.66 g 11.95¢9 2619 16.30 g 8.72¢ 2.01g
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
104.10 g 9.99 9 3119 67.11g 0.00g 5.089 75.30 g 0.00g 451g 28389  14.99¢g 1.68g 134099  57.94g 2379

e @ 165, 0)6

Az étlapvdaltozas jogat fenntartjuk!

Balogh Lilla Popovics Balint
dietetikus élelmezésvezeto




