KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 46. hét

2018.11.12.-2018.11.18.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 1/5% Trépusi gyimolcstea Kakad Z0ld tea Tej 1/5%
Mogyorékrém Baromfi parizsi Foszlos kalacs Korozott Sajtos kifli
Forma fehér kenyér Delma margarin Péréhagyma
Paradicsom Teljes kiorlésh kenyér
Tizorai Forma fehér kenyér
En: 921kJ ( 220 kCal) Zsir: 8,1g En: 1003 kJ ( 240 kCal) Zsir: 8,19 En: 1175 kJ ( 281 kCal) Zsir: 4,29 En: 1104 kJ ( 264 kCal) Zsir: 5,59 En: 753 kJ ( 180 kCal) Zsir: 32¢g
T.Zsir: 0,0g Szh: 32,1 g Cukor: 12,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 35,59 Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 49,1 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 45,4 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 30,9 g Cukor: 0,89
Feh: 419 Sé: 059 Feh: 5,29 S6: 0,79 Feh: 10,6 g S6: 0,09 Feh: 6,89 S6: 0,89 Feh: 5,6 g S6: 0,8¢g
Allergének:1,5,6,7,8 Allergének:1,6,7 Allergének:,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Karfiolleves zdldséges Babgulyas Brokkolis zoldségleves Rostos ivolé 2 dl Gyumolcsleves
Burgonyafdzelék Piskota csoki Ontettel Bakonyi sertéstokany Bacskai rizseshis /sertés/ Parajos halszelet rantva
Sertésporkolt feltét Kenyér forma Fott tészta /koleszterin ment Csemege uborka Pérolt rizs
Gyumolcs Svab salata
|Ebéd Kenyér forma
En: 3931 kJ ( 939 kCal) Zsir: 44,7 g En: 3919 kJ ( 936 kCal) Zsir: 19,9 g En: 3795 kJ ( 906 kCal) Zsir: 48,6 g En: 3323 kJ ( 794 kCal) Zsir: 24,3 g En: 3663 kJ ( 875 kCal) Zsir: 27,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 96,0 g Cukor: 059 T.Zsir: 0,09 Szh: 136,1 g Cukor: 39,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 81,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 112,4 g Cukor: 20,59 T.Zsir: 0,09 Szh: 130,3 g Cukor: 12,5 g
Feh: 30,39 S6: 359 Feh: 40,79 S6: 1,79 Feh: 34,59 S6: 2,39 Feh: 26,19 S6: 1,29 Feh: 22,39 S6: 2,3¢g
Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1 Allergének:1,3,4,7
Csabai kolbasz Magyaros vajkrém Libazsir Tarés batyu Csirkemell sonka
Liga margarin Jégcsapretek Lilahagyma Waja margarin
Kigybduborka Rozsos zsemle Teljes kiorlésh kenyér Pritamin paprika
Teljes kiorlés zsemle Szezdmmagos zsemle
JUzsonng
En: 1024 kJ ( 245 kCal) Zsir: 9,4 g En: 1013 kJ ( 242 kCal) Zsir: 10,5 g En: 1132 kJ ( 270 kCal) Zsir: 155 g En: 989 kJ ( 236 kCal) Zsir: 4,89 En: 950 kJ ( 227 kCal) Zsir: 6,3 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 30,1 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 27,6 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 39,8 g Cukor: 8,4¢g T.Zsir: 0,0g Szh: 33,2g Cukor: 0,09
Feh: 7,6 g S6: 099 Feh: 5,09 S6: 0,89 Feh: 429 S6: 0,89 Feh: 6,99 S6: 0,49 Feh: 10,29 S6: 09¢g
Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7,11

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu
Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlap vélzozasért elnézést kériink!!  Jo étvagyat kivanunk!!! Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek

PC-Food for Windows 2018.11.05. 9:40:23



