KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2018 45. hét

2018.11.05.-2018.11.11.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tea Tejeskavé Gyumolcstea Gyumoélcsds yoghurt TEJ 1,5 Gyumodlcstea
Sajtos kifli sészegény Foszl6s kalacs Méz TK kifli s6szegény Csokis gabonagoly6 Marhapérizsi
Margarin Margarin
Tizorai Fehér formakenyér TK zsemle
En: 909 kJ ( 217 kCal) Zsir: 3,29 En: 1289 kJ ( 308 kCal) Zsir: 4,59 En: 1612 kJ ( 385 kCal) Zsir: 599 En: 1161 kJ ( 277 kCal) Zsir: 3,3 g En: 469 kJ ( 112 kCal) Zsir: 3,19 En: 1711 kJ ( 409 kCal) Zsir: 11,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh:39,9g Cukor: 98g [T.Zsir: 0,0g Szh:53,0g Cukor: 7,0g [T.Zsir: 0,09 Szh: 65,2 g Cukor: 32,1g [JT.Zsir: 0,09 Szh:52,4g Cukor: 0,89 [T.Zsir: 0,0g Szh: 13,6 g Cukor: 0,0g JT.Zsir: 0,0 g Szh:53,1 g Cukor: 20,0 g
Feh: 5,79 So6: 0,0g Feh: 12,6 g S6: 0,09 Feh: 499 S6: 09¢g Feh: 7,99 So6: 08¢ Feh: 7,19 S6: 0,09 Feh: 9,99 So6: 1,09
Allergének:1,7 Allergének:,7 JAllergének:1 JAllergének:1,7 Allergének:1,5,6,7,8,11 JAllergének:1,7
Gulyas leves Csontleves Burgonya leves Tejfolos gombaleves Magyaros karfiolleves Rostos gyimdlcslé
Di6s metélt Solet fustolt hussal tojassal Pérolt rizs Rantott csirkecomb filé Lecsos virsli Kelkaposzta fozelék
Alma Joéasszony sertés borda Petrezselymes burgonya Tarhonya Vagdalt pogéacsa
Ebéd Banan Csemege uborka Tarorudi
En: 4357 kJ (1041 kCal) Zsir: 46,7 g En: 2357 kJ ( 563 kCal) Zsir:19,5¢ En: 4850 kJ (1158 kCal) Zsir: 47,7 g En: 3331 kJ ( 796 kCal) Zsir: 33,19 En: 3738 kJ ( 893 kCal) Zsir:48,2¢g En: 3173 kJ ( 758 kCal) Zsir: 41,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 123,09 Cukor: 20,0 g JT.Zsir: 0,0g Szh: 60,59 Cukor: 0,0g [T.Zsir: 0,09 Szh: 134,59 Cukor: 2,7g JT.Zsir: 0,09 Szh: 79,1 g Cukor: 1,09 |T.Zsir: 0,0g Szh:81,3g Cukor: 9,0g [T.Zsir: 0,0g Szh: 65,7 g Cukor: 0,09
Feh: 28,89 S6: 6,5¢g Feh: 35,79 S6: 1,99 Feh: 40,99 S6: 549 Feh:38,0g S6: 1,69 Feh:29,0g S6: 1,69 Feh: 28,7 g S6:10,4 g
Allergenek:1,8.9 Allergenek:1.3.6.9 Allergenek:1.7 Allergenek:1.3.7 Allergenek:1.3.6.7 Allergenek:1.3
Baromfiparizsi Kaliforniai paprika Korozott Kendmajas Olasz felvagott Turés batyu
Margarin Delma margarin Paradicsom Kigyé uborka Margarin
Kigy6 uborka TK barnakenyér sészegény TK formakenyér Félbarna kenyér Jégcsap retek
JUzsonng TK zsemle TK barnakenyér sdszegény
En: 1513 kJ ( 361 kCal) Zsir: 14,3 g En: 285 k) ( 68 kCal) Zsir: 599 En: 1594 kJ ( 381 kCal) Zsir: 11,49 En: 957 k] ( 228 kCal) Zsir: 6,7 g En: 989 k] ( 236 kCal) Zsir: 17,6 g En: 989 k] ( 236 kCal) Zsir: 489
T.Zsir: 0,09 Szh: 35,6 g Cukor: 0,1g JT.Zsir: 0,0g Szh: 3,2g Cukor: 0,0g [T.Zsir: 0,09 Szh: 41,99 Cukor: 0,1g JT.Zsir: 0,09 Szh:32,7g Cukor: 00g |T.Zsir: 0,0g Szh: 1,3g Cukor: 0,0g JT.Zsir: 0,0g Szh:39,8g Cukor: 849
Feh: 9,59 S6: 1,09 Feh: 0,49 S6: 0,09 Feh: 23,0g S6: 09¢g Feh: 8,39 S6: 159 Feh: 6,19 S6: 169 Feh: 6,99 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 |Allergének:1,7 |Allergének:1,6,7 |Allergének:1,6,7 |Allergének:1,7

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készult termékek,

6.-Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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