Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Magyaros burgonyaleves = Tarkonyos zdldségleves
Zoldborsoleves, Bolognai GM, Siilt virsli, Tokfézelek GM tejm., Csikods tokany
spagetti tej-, tojasment  tejmentes, Teljes kibrlésli tejmentes, Petrezselymes

kenyér rizs, Kaposztasalata
(00010) Energia: 693.22 Kcal / 2,897.66 Kj  Energia: 702.90 Kcal / 2,938.12Kj  Energia: 849.14 Kcal / 3,549.41 K
Tej',tOj' és Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0| m ag m ent_ 35.37¢ 19.28¢g 3.33¢g 28.99¢ 20.94 g 6.10¢g 35.25¢g 4253 ¢ 7.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94.20 g 000g  3.77g 98.80 g 5009  3.87g 98.78 g 400g  513g

WO DY DY




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Magyaros burgonyaleves = Tarkonyos zdldségleves
Zoldborsoleves, Bolognai GM, Siilt virsli, Tokfézelek GM tejm., Csikods tokany
spagetti tej-, tojasment  tejmentes, Teljes kibrlésli tejmentes, Petrezselymes

kenyér rizs, Kaposztasalata
Energia: 693.22 Kcal / 2,897.66 K] Energia: 702.90 Kcal / 2,938.12 Kj Energia: 849.14 Kcal / 3,549.41 K|
(00011) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
TEJ mentes 35.37¢ 19.28¢g 3.33¢g 28.99¢ 20.94 g 6.109g 35.25¢ 42,53 g 7.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9420 g 0.00g 3.779g 98.80 g 5009 3.87g 98.78 g 4009 513¢g

WO DY DY




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Tarkonyos zdldségleves
Zoldborsoleves, Bolognai CISVII\;T ggzlr,? \?iglljirg'l(')glz%lzeevlzsk GM tejm., Csikds tokany,
spagetti ’ y Petrezselymes rizs,
Kaposztasalata

, Teljes ki6rlési kenyér

Energia: 824.76 Kcal / 3,447.50 Kj Energia: 741.30 Kcal / 3,098.63 Kj Energia: 754.66 Kcal / 3,154.48 Kj

(00012)

N Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TOjasmenteS 44.58 g 27.70 g 8.69¢g 29.83¢g 2424 g 7.95¢ 35.74 ¢ 31.53¢ 7.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.76 g 0.00 g 3429  100.09g 5.009 2549 99.60 g 4.00g 5179

1GICIOBRGIOIONN0I0,




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Tarkonyos zdldségleves
GM tejm., Csikds tokany,
Petrezselymes rizs,
Kaposztasalata

_ Magyaros burgonyaleves
Brokkollternieves . GM, Siilt virsli, Tokfozelek
gnai spag , Teljes kidrlést kenyér

(00013) Energia: 728.50 Kcal / 3,045.13Kj  Energia: 741.30 Kcal / 3,098.63 Kj  Energia: 754.66 Kcal / 3,154.48 Ki
TOj .-,mogy. ,éS Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

SZéjament. 39.78 ¢ 25.16 g 10.46 g 29.83¢g 2424 g 7.95¢ 35.74 g 31.53¢ 7.63¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

84.50 g 0.00 g 6.16g  100.09g 5.009 2549 99.60 g 4.00g 5179

16GICIOCAGIOIONN0I0,




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Tarkonyos zdldségleves
.. ] . Magyaros burgonyaleves g o .
Zbldborsoleves, Bolognai GM. Siilt virsli, Tokfézelék GM tejm., Csikds tokany,

spagetti , Teljes kiérlest kenyér Peg:;ggzgg it
(00014) Tojas- Energia: 824.76 Kcal / 3,447.50 Kj  Energia: 741.30 Kcal / 3,098.63Kj  Energia: 754.66 Kcal / 3,154.48 Ki
éS Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
banénmentes 44.58 g 27.70 g 8.69¢g 29.83¢g 2424 g 7.95¢ 35.74 g 31.53¢ 7.63¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.76 g 000g  342g  100.09g 5009  254g  99.60g 400g  517g

1GICIOBRGIOIONN0I0,




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.
I S N

Magyaros burgonyaleves = Tarkonyos zdldségleves
Zoldborsoleves, Bolognai GM, Siilt virsli, Tokfézelek GM tejm., Csikods tokany

spagetti TM, CM tej és cukormentes, Teljes tejmentes, Petrezselymes

kiérlés( kenyér rizs, Kaposztasalata CM
.z Energia: 713.20 Kcal / 2,981.18 K] Energia: 682.82 Kcal / 2,854.19 K] Energia: 832.34 Kcal / 3,479.18 K]

(0001 5) Tej -es Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
cu kO rmentes 36.27 ¢ 19.27¢9 3.33¢g 28.99¢ 20.94 g 6.10¢g 35.12 ¢ 42519 7.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98.28 g 0.00 g 2699 93.81 ¢ 0.00g 3879 93.16 g 0.00g 5.13g

Yo DY WY




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Magyaros burgonyaleves = Tarkonyos zdldségleves

Zoldborsoleves, GM, Silt virsli, Tokfézelék GM tejm., Csikos tokany
Mediterran csirkés tészta tej és cukormentes, Teljes tejmentes, Petrezselymes
kiérlés( kenyér rizs, Kaposztasalata CM
(00016) Energia: 615.60 Kcal / 2,573.21 K] Energia: 682.82 Kcal / 2,854.19 Kj Energia: 832.34 Kcal / 3,479.18 K]
Tej n,] entes ' Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fruktézszegén 39969 14489  149g  2899g 2094y  610g 35129 425lg 7549
y Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88.64 g 0.00g 1.90g 93.81g 0.00g 3.87¢g 93.16 g 0.00g 5.13g

Yo DY WY




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Magyaros burgonyaleves = Tarkonyos zdldségleves
GM, Silt virsli, Tokfézelék GM tejm., Csikos tokany
tejmentes, Teljes ki6érlésli tejmentes, Petrezselymes

Brokkolikrémleves
tejmentes, Bolognai
spagetti tej-, tojasment

kenyér rizs, Kaposztasalata
(00017) Tej y Energia: 579.78 Kcal / 2,423.48 K] Energia: 702.90 Kcal / 2,938.12 Kj Energia: 849.14 Kcal / 3,549.41 K|
SZéja, ol_mag Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 31.15¢ 12.34 9 2.59¢ 28.99¢ 20.94 g 6.10¢g 35.25¢g 4253 ¢ 7.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.07g 0.00g 444 98.80 g 5009 3.87g 98.78 g 4009 513¢g

1GIOICEGIONENGIO




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Magyaros burgonyaleves = Tarkonyos zdldségleves
GM, Silt virsli, Tokfézelék GM tejm., Csikos tokany
tejmentes, Teljes ki6érlésli tejmentes, Petrezselymes

Brokkolikrémleves
tejmentes, Bolognai
spagetti tej-, tojasment

kenyér rizs, Kaposztasalata
(00018) Energia: 579.78 Kcal / 2,423.48 Kj  Energia: 702.90 Kcal / 2,938.12Kj  Energia: 849.14 Kcal / 3,549.41 K
Tej -,tOjéS-,hﬁV Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
elyes m entes 31.15¢ 12.34 9 2.59¢ 28.99¢ 20.94 g 6.10¢g 35.25¢g 4253 ¢ 7.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.07 g 000g 4449 98.80 g 5009  3.87g 98.78 g 400g  513g

1GIOICEGIONENGIO




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Magyaros burgonyaleves = Tarkonyos zdldségleves
Zoldborsoleves, Bolognai GM, Siilt virsli, Tokfézelek GM tejm., Csikods tokany
spagetti tej-, tojasment  tejmentes, Teljes kibrlésli tejmentes, Petrezselymes

kenyér rizs, Kaposztasalata
. Energia: 693.22 Kcal / 2,897.66 K] Energia: 702.90 Kcal / 2,938.12 Kj Energia: 849.14 Kcal / 3,549.41 K]
,(00019) Tej- Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
es halmentes 35.37¢ 19.28¢g 3.33¢g 28.99¢ 20.94 g 6.10¢g 35.25¢g 4253 ¢ 7.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9420 g 0.00g 3.779g 98.80 g 5009 3.87g 98.78 g 4009 513¢g

WO DY DY




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Magyaros burgonyaleves = Tarkonyos zdldségleves
GM, Tokfézelek GM, Fétt = GM tejm., Csikds tokany

Zoldborsoleves GM,
Bolognai spagetti tojasm,

GM virsli, Glutén,mentes GM, Pe,:trezselym,es rizs,
kenyér Kaposztasalata
Energia: 749.89 Kcal / 3,134.54 Kj Energia: 612.25 Kcal / 2,559.21 Kj Energia: 906.34 Kcal / 3,788.50 Kj
(90020) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
GIUtenmentes 35.14 ¢ 27929 8.83¢g 22.59¢ 22279 7179 36.37 ¢ 45.60 g 9.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.21g 0.00g 351g  11361g 7.00g 1829  104.80g 4.00g 430g

WO Pve Woe




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Tarkonyos zdldségleves
GM tejm., Csikos tokany
GM, tejmentes,

Magyaros burgonyaleves
GM, Tokfézelek GM
tejmentes, Fétt virsli,

Zoldborsoleves GM,
Bolognai spagetti GM,

™, TOM Gluténmentes kenyér Petr(:_\zselymes 'rizs,
(00021) Kaposztasalata
G|ut,tej ,toj ,Sze Ebéd Energia: 638.33 Kcal / 2,668.22 Kj  Energia: 577.66 Kcal / 2,414.62Kj  Energia: 871.78 Kcal / 3,644.04 Kj
Z,mogy,mézm Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
entes 26.83 g 19.49 g 347g 21.84g 19.02 g 5329 35619 42639 7579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.73¢ 0.00g 2789 112989 7.009g 4559  103.649 4.00g 4279

6, e e




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Tarkonyos zdldségleves
GM tejm., Csikos tokany
GM, tejmentes,
Petrezselymes rizs,
Kaposztasalata

Magyaros burgonyaleves
GM, Tokfézelek GM
tejmentes, Fétt virsli,
Gluténmentes kenyér

Zoldborsoleves GM,
Bolognai spagetti GM,
T™, TOM

(00?22), . Energia: 638.33 Kcal / 2,668.22 K] Energia: 580.19 Kcal / 2,425.19 K] Energia: 871.78 Kcal / 3,644.04 K]
Gll_’lten- es Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

tel mentes 26.83¢g 19.49¢9 347¢ 22.02¢g 19.03 g 5329 35.619g 42.63¢g 7579

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

87.73¢g 0.00 g 2789 113.39¢g 7.009g 455¢g 103.64 g 4.009g 4279

6, e e




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T
.|

Zoldborsoleves GM,
Bolognai spagetti GM CM

™
(09023) 0 . Energia: 638.33 Kcal / 2,668.22 Kj
GIUten-’ tej-’ Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav
CUkormentes 26.83 ¢ 19.49¢9 3479
Szénhidrat Cukor S6
87.73 g 0.00g 2.78¢g

65,

Magyaros burgonyaleves
GM, Tokfézelek GM, TM,
CM, Fétt virsli,
Gluténmentes kenyér

Energia: 558.57 Kcal / 2,334.82 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.95¢g 19.02 g 5329
Szénhidrat Cukor So
108.14 g 2.009g 454¢g

61,

Tarkonyos zdldségleves
GM tejm., Csikos tokany
GM, tejmentes,
Petrezselymes rizs,
Kaposztasalata CM

Energia: 854.98 Kcal / 3,573.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.48¢g 42619 7569
Szénhidrat Cukor So
98.02 g 0.00 g 4279

161



Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Tarkonyos zdldségleves
GM tejm., Csikos tokany
GM, Petrezselymes rizs

Brokkolikrémleves GM  Magyaros burgonyaleves
burgonyam., Bolognai  GM, Siilt virsli, Tokf6zelék

spagetti GM, 35 CH GM 35 CH 35 CH
(00024) Energia: 297.50 Kcal / 1,243.55Kj  Energia: 399.94 Kcal / 1,671.75Kj  Energia: 640.43 Kcal / 2,677.00 Ki
Gluténmentes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
d |ab 359 CH 1291g¢g 10.35¢g 3.79¢9 14.74 g 20.73 g 6.73¢g 28.79¢g 41.43¢g 8.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.38¢g 0.00 g 2669 38.39 g 0.00g 2.08g 38.25g 0.00g 3.08¢

GO SIRGIGIOICAGIOLS




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Tarkonyos zdldségleves
GM tejm., Csikos tokany
GM, Petrezselymes rizs

Brokkolikrémleves GM  Magyaros burgonyaleves
burgonyam., Bolognai  GM, Siilt virsli, Tokf6zelék

spagetti GM, 50 CH GM 50 CH 50 GH
(00025) Energia: 356.55 Kcal / 1,490.38 Kj  Energia: 465.48 Kcal / 1,945.7LKj  Energia: 706.07 Kcal / 2,951.37 Ki
Gluténmentes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
d |ab 509 CH 16.64 g 8.42¢g 1.82¢g 18.24¢g 21.01g 7.009g 30.49¢g 42499 8.87¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.50 g 0.00 g 4629 50.47 g 0.00g 2679 50.80 g 0.00g 3329

IGICEROGIGIOICAGIOL




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Tarkonyos zdldségleves
GM tejm., Csikos tokany
GM, Petrezselymes rizs

Brokkolikrémleves GM  Magyaros burgonyaleves
burgonyam., Bolognai GM 45 CH, Siilt virsli,
spagetti GM, 45 CH Tokfézelek GM 45 CH

45 CH
(00026) Energia: 307.08 Kcal / 1,283.59 Kj  Energia: 440.00 Kcal / 1,839.20 Kj  Energia: 673.25 Kcal / 2,814.19 Ki
Gluténmentes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
d |ab 459 CH 14.609 7.18¢g 1559 16.32¢g 21499 7.01g 29.64 ¢ 41.96 g 8.81¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4511 g 0.00 g 2.90¢ 45.02 g 0.00g 2339 44.52 g 0.00g 3209

IGICEROGIGIOICAGIOL




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Tarkonyos zdldségleves
GM tejm., Csikos tokany
GM, Petrezselymes rizs

Brokkolikrémleves GM  Magyaros burgonyaleves
burgonyam., Bolognai  GM, Siilt virsli, Tokf6zelék

spagetti GM, 80 CH GM 80 CH 80 CH
(00027) Energia: 554.41 Kcal / 2,317.43Kj  Energia: 660.01 Kcal / 2,758.84 Kj  Energia: 853.74 Kcal / 3,568.63 Ki
Gluténmentes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
d |ab 809 CH 24.79¢g 13.37¢g 291g¢g 24.98 g 25.64 9 8.49¢g 34.30¢g 44.86 g 9.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82.05 g 0.00 g 5.649 81.45 g 0.00g 5109 79.05 g 0.00g 3859

IGICEROGIGIOICAGIOL




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T
.|

Zoldborsoleves GM,
Mediterran csirkés tészta

GM
(00029) ,GI = B Energia: 520.23 Kcal / 2,174.56 K|
tej’ tOJ aS, Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav
par.,0ol.mag 30959  1444g  16lg
Szénhidrat Cukor S6
75.03 g 0.00g 1.98¢

65,

Magyaros burgonyaleves
GM, Tokfézelek GM
tejmentes, Fétt virsli,
Gluténmentes kenyér

Energia: 578.64 Kcal / 2,418.72 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.95¢g 19.02 g 5329
Szénhidrat Cukor So
113.14 g 7.009g 454¢g

61,

Tarkonyos zdldségleves
GM tejm., Csikos tokany
GM, tejmentes,
Petrezselymes rizs,
Kaposztasalata

Energia: 871.78 Kcal / 3,644.04 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.619g 42.63¢g 7579
Szénhidrat Cukor So
103.64 g 4.009g 4279

161



Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Tarkonyos zdldségleves

Brokkolikrémleves Magyaros burgonyaleves GM teim.. Csikos tokdn
burgonyam., Bolognai  GM, Siilt virsli, Tokf6zelék im., h Y
spagetti 70 CH diab 70 CH Petrez'selymes rzs 0
CH, Kaposztasalata CM
(00030) Energia: 551.76 Kcal / 2,306.36 Kj  Energia: 597.09 Kcal / 2,495.84 Kj  Energia: 613.75 Kcal / 2,565.48 Ki
Diabetikus-70 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
g CH 29.56 g 16.159 5.01¢g 24829 23.22¢9 7.74 ¢ 32.61¢g 29.47¢g 7.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.29 g 000g  384g 71.55¢g 000g  3.35g 70.02 g 000g  541g

16GI0IOICRAGIGIOIONGIOL0,




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Tarkonyos zdldségleves

Brokkolikrémleves Magyaros burgonyaleves GM teim.. Csikos tokdn
burgonyam, Bolognai  GM, Siilt virsli, Tokfézelék im., h Y
spagetti 60 CH diab 60 CH Petrez'selymes rzs 60
CH, Kaposztasalata CM
(00031) Energia: 476.68 Kcal / 1,992.52 Kj  Energia: 523.44 Kcal / 2,187.98 Kj  Energia: 702.82 Kcal / 2,937.79 Ki
Diabetikus-60 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
g CH 25.48 ¢ 14409 4.66 g 21.53¢g 21909 7279 31.64¢9 42.84 ¢ 8.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.67 g 000g  347g 59.56 g 000g  292g 62.93 g 000g  527g

16GI0IOICRAGIGIOIONGIOL0,




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Tarkonyos zdldségleves

Brokkolikrémleves Magyaros burgonyaleves GM teim.. Csikos tokdn
burgonyam., Bolognai  GM, Siilt virsli, Tokf6zelék im., h Y
spagetti 50 CH diab 50 CH Petrez'selymes rzs 50
CH, Kaposztasalata CM
(00032) Energia: 401.17 Kcal / 1,676.89 Kj  Energia: 464.51 Kcal / 1,941.65Kj  Energia: 653.59 Kcal / 2,732.01 K
Diabetikus-50 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
g CH 21.41¢g 12.56 g 4.24¢g 18.90¢g 20.84 g 6.90 g 30.37¢ 42.05¢g 8.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.08 g 000g  31lg 49.96 g 000g  258¢g 5351 000g  509g

16GI0IOICRAGIGIOIONGIOL0,




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Brokkolikrémleves Magyaros burgonyaleves = Tarkonyos zdldségleves

burgonyam., Bolognai  GM, Siilt virsli, Tokfézelék GM tejm., Csikos tokany,
spagetti 45 CH diab 45 Ch Petrezselymes rizs 45 CH
(00033) Energia: 376.08 Kcal / 1,572.01 K] Energia: 435.05 Kcal / 1,818.51 Kj Energia: 683.43 Kcal / 2,856.74 Kj

a q , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Diabetikus-45 Ebéd 20.05 g 11.96 g 411g 1759 ¢ 20.31¢g 6.72g 30.13¢g 42.39¢g 8.85g
g CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.54 ¢ 0.00g 2.98¢g 4516 ¢ 0.00g 241g 45,94 g 0.00g 419¢g

16Gl0I0ICRAGIGIOIONGIOL0,




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Brokkolikrémleves Magyaros burgonyaleves = Tarkonyos zdldségleves

burgonyam., Bolognai 40 CH, Siilt virsli, GM tejm., Csikos tokany,
spagetti 40 CH Tokf6zelék diab 40 CH  Petrezselymes rizs 40 CH
(00034) Energia: 325.88 Kcal / 1,362.18 K] Energia: 420.19 Kcal / 1,756.39 Kj Energia: 667.02 Kcal / 2,788.14 K]

a q , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Diabetikus-40 Ebed 1733g 10779  3.86g 17129 19.93g 6.61g 20709 42129 8829
g CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.48 g 0.00g 2749 42774 0.00g 2.32¢g 42.80 g 0.00g  413g

16Gl0I0ICRAGIGIOIONGIOL0,




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.
I S N

Brokkolikrémleves Magyaros burgonyaleves = Tarkonyos zdldségleves
burgonyam., Bolognai  GM, Siilt virsli, Tokfézelék GM tejm., Csikos tokany,
spagetti 35 CH diab 35 CH Petrezselymes rizs 35 CH

Energia: 298.68 Kcal / 1,248.48 K] Energia: 390.86 Kcal / 1,633.79 Kj Energia: 634.20 Kcal / 2,650.96 Kj
(00035) g J 9 J ¢} J

a q , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Diabetikus-35 Ebéd
15.93 g 10.09 g 3.68¢g 15.62¢g 19514 6.44 g 28.85¢g 41599 8.76 g
g CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

35.65¢ 0.00g 4099 37.97¢ 0.00 g 2.15¢g 36.52¢ 0.00g 401g

16Gl0I0ICRAGIGIOIONGIOL0,




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Tarkonyos zdldségleves

Brokkolikrémleves Magyaros burgonyaleves g o .
burgonyam., Bolognai  GM, Slt virsli, Tokfézelek CM teim., Csikos tokany,
spagetti 50 CH diab 50 CH Petrezselymes rizs 50
CH, Kaposztasalata CM

(00039) Energia: 401.17 Kcal / 1,676.89 Kj Energia: 464.51 Kcal / 1,941.65 Kj Energia: 653.59 Kcal / 2,732.01 Kj
Diabetikus (T Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

15’ E: 50’ U: 2141¢9 12.56 g 4249 18.90¢g 20.84¢9 6.90 g 30.37¢g 42.05¢g 8.83¢g

15) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

50.08 g 0.00g 311g 49.96 g 0.00g 258¢ 53519 0.00 g 5.09 g

16GI0IOICRAGIGIOIONGIOL0,




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Magyaros burgonyaleves = Tarkonyos zdldségleves

Zoldborsoleves, GM, Slt virsli, Tokfézelék GM tejm., Csikds tokany,
Mediterran csirkés tészta cukormentes, Teljes Petrezselymes rizs,
kiérlés( kenyér Kaposztasalata CM
(00040) Energia: 615.60 Kcal/ 2,573.2LKj  Energia: 721.22 Kcal / 3,014.70Kj  Energia: 866.90 Kcal / 3,623.64 Ki
Fru ktézszegé Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ny 39.96 g 14.48 g 1.49¢ 29.83¢g 2424 g 7.95¢ 35.88¢ 45.48 ¢ 9.21¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88.64 g 0.00g 1.90g 95.10 g 0.00g 391¢g 94.32g 0.00g 5179

GO GIOIONGIOL0,




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Magyaros burgonyaleves = Tarkonyos zdldségleves
Zoldborsoleves, Bolognai GM, Siilt virsli, Tokfézelek GM tejm., Csikods tokany

spagetti CM cukormentes, Teljes tejmentes, Petrezselymes
00041 kiérlés( kenyér rizs, Kaposztasalata CM
( ~ ) Energia: 824.76 Kcal / 3,447.50 Kj Energia: 721.22 Kcal / 3,014.70 Kj Energia: 832.34 Kcal / 3,479.18 K]
Hozzaadott ) o B , o , B o , ,
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
cu k'O rmer]tesi 44.58 g 27.70 g 8.69¢g 29.83¢g 2424 g 7.95¢ 35.12 ¢ 42519 7.54¢
soszegeny Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98.76 g 0.00g 3429 95.10 g 0.00g 391g 93.16 g 0.00 g 513¢g

DD DRV DY




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Tarkonyos zdldségleves

Magyaros burgonyaleves

Brokkolikrémleves P e M tejm., Csikds tokan
: L GM, Siilt virsli, Tokfézelék G m., xany,
Bolognai spagetti Telies kiBriésii kenveér Petrezselymes rizs,
(00042) » 1€ Y Képosztasalata
Szdja-,0l.mag- Energia: 659.94 Kcal / 2,758.55 Kj  Energia: 741.30 Kcal / 3,098.63 K]  Energia: 754.66 Kcal / 3,154.48 K|
,éS Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
i 36.42¢g 21.64¢9 7869 29.83 g 24.24 9 7.95¢g 35.74 ¢ 31.53¢g 7.63¢g
huvelyesment
es Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.73 g 0.00g 6.36g  100.09g 5.00 g 391¢g 99.60 g 4.00g 5179

16GICIOCAGIOIONN0I0,




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Magyaros burgonyaleves = Tarkonyos zdldségleves
Zoldborsoleves, Bolognai GM, Siilt virsli, Tokfézelek GM tejm., Csikods tokany
spagetti tej-, tojasment  tejmentes, Teljes kibrlésli tejmentes, Petrezselymes

kenyér rizs, Kaposztasalata
(00043) Energia: 693.22 Kcal / 2,897.66 Kj  Energia: 702.90 Kcal / 2,938.12Kj  Energia: 849.14 Kcal / 3,549.41 K
Tej ,tOj ,0szib,a Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
| ma’ban 35.37¢g 19.28¢g 3.33¢g 28.99 g 20.94 g 6.10¢g 35.25¢ 4253 ¢g 7559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94.20 g 000g  3.77g 98.80 g 5009  3.87g 98.78 g 400g  513g

WO DY DY




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Magyaros burgonyaleves = Tarkonyos zdldségleves

Zoldborsoleves, GM, Silt virsli, Tokfézelék GM tejm., Csikos tokany
Mediterran csirkés tészta tejmentes, Teljes ki6rlésli tejmentes, Petrezselymes
kenyér rizs, Kaposztasalata

(00044) Tej y Energia: 615.60 Kcal / 2,573.21 K Energia: 702.90 Kcal / 2,938.12 Kj Energia: 849.14 Kcal / 3,549.41 K|

toj éS, parad_ Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ol.mag, banén 39.96 g 14.48 g 1.49¢ 28.99¢ 20.94 g 6.10¢g 35.25¢g 4253 ¢ 7.55¢
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.64 g 0.00 g 1.90g 98.80 g 5.009 3879 98.78 g 4.00g 5.13g

WO DY DY




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Tarkonyos zdldségleves
GM tejm. fokhment,
Csikos tokany tejmentes,
fokh., Petrezselymes rizs,

Magyaros burgonyaleves
Zoldborsoleves, Bolognai GM, Siilt virsli, Tokfézelék
spagetti tej-, tojasment  tejmentes, Teljes kibrlési

) kenyér Kaposztasalata
(09945) Tej ! . Energia: 693.22 Kcal / 2,897.66 K] Energia: 702.90 Kcal / 2,938.12 K| Energia: 846.59 Kcal / 3,538.75 K]
tOjaS, ban ") Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
nar., fok.,él. 35379 19289  3.33g 28999  2094g  6.10g 35129  4253g 7559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94.20 g 0.00g 3.77¢g 98.80 g 5.00 g 3879 98.29 g 400g 405¢g

IGIONEMGIONENGIO




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Magyaros burgonyaleves = Tarkonyos zdldségleves
GM, Silt virsli, Tokfézelék GM tejm., Csikos tokany
tejmentes, Teljes ki6érlésli tejmentes, Petrezselymes

Brokkolikrémleves
tejmentes, Bolognai
spagetti tej-, tojasment

kenyér rizs, Kaposztasalata
(00046) Energia: 579.78 Kcal / 2,423.48 Kj  Energia: 702.90 Kcal / 2,938.12Kj  Energia: 849.14 Kcal / 3,549.41 K
Tej ',tOjéS',mO Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyoré,SZ()ja 31.15¢g 12.34¢g 2599 28.99 g 20.94 g 6.10¢g 35.25¢ 4253 ¢g 7559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.07 g 000g 4449 98.80 g 5009  3.87g 98.78 g 400g  513g

1GIOICEGIONENGIO




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Magyaros burgonyaleves = Tarkonyos zdldségleves
Zoldborsoleves, Bolognai GM, Siilt virsli, Tokfézelek GM tejm., Csikods tokany
spagetti tej-, tojasment  tejmentes, Teljes kibrlésli tejmentes, Petrezselymes

(00047) kenyér rizs, Kaposztasalata
Tej-,tojas-,roz Energia: 693.22 Kcal / 2,897.66 Kj  Energia: 702.90 Kcal /2,938.12 K]  Energia: 849.14 Kcal / 3,549.41 Kj
s-és Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
kU kO ri cament 35.37g 19.28 g 3.33¢g 28.99 g 20.94 g 6.10g 35.25¢g 42.53¢g 7559
es Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94.20 g 0.00g 3779 98.80 g 5.009 3.87g 98.78 g 4009 5139

WO DY DY




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Magyaros burgonyaleves = Tarkonyos zdldségleves
Zoldborsoleves, Bolognai GM, Siilt virsli, Tokfézelek GM tejm., Csikods tokany
spagetti tej-, tojasment  tejmentes, Teljes kibrlésli tejmentes, Petrezselymes

kenyér rizs, Kaposztasalata
(00048) Tej- Energia: 693.22 Kcal / 2,897.66 Kj  Energia: 702.90 Kcal / 2,938.12Kj  Energia: 849.14 Kcal / 3,549.41 K
éS Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
tOjésmenteS 35.37¢ 19.28¢g 3.33¢g 28.99¢ 20.94 g 6.10¢g 35.25¢g 4253 ¢ 7.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94.20 g 0.00g 3779 98.80 g 5.009 3.87g 98.78 g 4009 5139

WO DY DY




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Magyaros burgonyaleves = Tarkonyos zdldségleves
GM, Silt virsli, Tokfézelék GM tejm., Csikos tokany
tejmentes, Teljes ki6érlésli tejmentes, Petrezselymes

Brokkolikrémleves
tejmentes, Bolognai
spagetti tej-, tojasment

kenyér rizs, Kaposztasalata
(00049) _ _ . . . .
Te. to. Szé.a Energia: 579.78 Kcal / 2,423.48 K] Energia: 702.90 Kcal / 2,938.12 Kj Energia: 849.14 Kcal / 3,549.41 K|
J-10J.-, J Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
'10| r'.nag ,kaka 31.15¢ 12.34 9 2.59¢ 28.99¢ 20.94 g 6.109g 35.25¢ 42,53 g 7.55¢
oment Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.07 g 0.00g 4449 98.80 g 5009  3.87g 98.78 g 400g  513g

1GIOICEGIONENGIO




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Magyaros burgonyaleves = Tarkonyos zdldségleves
Zoldborsoleves, Bolognai GM, Siilt virsli, Tokfézelek GM tejm., Csikods tokany
spagetti tej-, tojasment  tejmentes, Teljes kibrlésli tejmentes, Petrezselymes

kenyér rizs, Kaposztasalata
(00050) _ _ . . . .
Te. to. Citr Energia: 693.22 Kcal / 2,897.66 K] Energia: 702.90 Kcal / 2,938.12 Kj Energia: 849.14 Kcal / 3,549.41 K]
,J 10]-, ’ Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mez-,ap.!'.mag 35.37¢ 19.28¢g 3.33¢g 28.99¢ 20.94 g 6.10¢g 35.25¢ 42,53 g 7.55¢
v.gyum Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
94.20 g 0.00g 377¢g 98.80 g 5.00g 3.87¢g 98.78 g 4.00g 513¢g

WO DY DY




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

I Magyaros burgonyaleves = Tarkonyos zdldségleves
tej'f’nrgr'j't‘:s"kﬁ;‘j'ﬁ;’rﬁzn GM, Siilt virsli, Tokfézelék GM tejm., Csikos tokany
osirkés tészta tej és cukormentes, Teljes tejmentes, Petrezselymes

kiérlés( kenyér rizs, Kaposztasalata CM
(00052) Energia: 482.18 Kcal / 2,015.51Kj  Energia: 682.82 Kcal / 2,854.19Kj  Energia: 832.34 Kcal / 3,479.18 Ki
Tej,széja,fru kt Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6zmentes 34.84¢ 7.55¢ 0.75¢g 28.99¢ 20.94 g 6.10¢g 35.12 ¢ 42519 7.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7543 g 000g  365g 93.81g 000g  387g 93.16 g 000g  513g

e DY WY




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Tarkonyos zdldségleves
Zoldborsoleves, Bolognai CISVII\;T ggzlr,? \?il!)slljirg'l(')glz%lzeevlzsk GM tejm., Csikds tokany,
spagetti, Korte ’ y Petrezselymes rizs,
Kaposztasalata

, Teljes ki6rlési kenyér

H (90053) Energia: 893.93 Kcal / 3,736.63 K] Energia: 741.30 Kcal / 3,098.63 Kj Energia: 754.66 Kcal / 3,154.48 Kj

aI’OSZIbar"aI Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ma’OI m ag 42.33 ¢ 29.22¢g 8.61¢g 29.83¢g 2424 g 7.95¢ 35.74 ¢ 31.53¢ 7.63¢g
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11452 g 0.00g  364g  100.09g 500g  391g 99.60 g 400g  517g

1GICIOBRGIOIONN0I0,




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Magyaros burgonyaleves = Tarkonyos zdldségleves
Zoldborsoleves, Bolognai GM, Siilt virsli, Tokfézelek GM tejm., Csikods tokany
spagetti tej-, tojasment  tejmentes, Teljes kibrlésli tejmentes, Petrezselymes

kenyér rizs, Kaposztasalata
(00054) _ _ . . : .
- . ” Energia: 693.22 Kcal / 2,897.66 Kj Energia: 702.90 Kcal / 2,938.12 Kj Energia: 849.14 Kcal / 3,549.41 K|
Tej-,toj-,palma ) o } : o ; B o B B

A ] Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
OIaj -,OlaJOSm ' 35.37¢ 19.28¢g 3.33¢g 28.99¢ 20.94 g 6.109g 35.25¢ 42,53 g 7.55¢
ment. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9420 g 0.00g 3.779g 98.80 g 5009 3.87g 98.78 g 4009 513¢g

WO DY DY




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Magyaros burgonyaleves = Tarkonyos zdldségleves
GM, Silt virsli, Teljes GM tejm., Csikoés tokany

Brokkolikrémleves
tejmentes, Bolognai

S kiérlési kenyér, tejmentes, Petrezselymes
spagetti tej-, tojasment Tokfézelék tejmentes rizs, Kaposztasalata
T (00055) ~ Energia: 579.78 Kcal / 2,423.48 K] Energia: 702.90 Kcal / 2,938.12 Kj Energia: 849.14 Kcal / 3,549.41 K|
. ej’glma_g ,”SZO. Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J,820l,szil,6szi 31159  1234g  259g  2899g 2094y 6109  3525g 42539  755¢g
bment Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
85.07 g 0.00g 44449 98.80 g 5.00 g 3.87¢g 98.78 g 4.00g 5139

1GIOICEGIONENGIO




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Magyaros burgonyaleves = Tarkonyos zdldségleves
Zoldborsoleves, Bolognai GM, Siilt virsli, Tokfézelek GM tejm., Csikods tokany
spagetti tej-, tojasment  tejmentes, Teljes kibrlésli tejmentes, Petrezselymes

kenyér rizs, Kaposztasalata CM
(00102) Tej- Energia: 693.22 Kcal / 2,897.66 Kj  Energia: 702.90 Kcal / 2,938.12Kj  Energia: 832.34 Kcal / 3,479.18 Ki
és Olajos mag Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 35.37¢ 19.28¢g 3.33¢g 28.99¢ 20.94 g 6.10¢g 35.12 ¢ 42519 7.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94.20 g 0.00g 3779 98.80 g 5.009 3.87g 93.16 g 0.00g 5139

WO DY DY




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Tarkonyos zdldségleves

A Brokkolikrémleves ~ Magyaros bu'rgo"nyzf}levgs GM tejm., Csikos tokany,
urgonyam., Bolognai  GM, Siilt virsli, Tokf6zelék .
spagetti 50 CH diab 50 CH Petrez'selymes rzs 50
CH, Kaposztasalata CM
(0013 1) Energia: 401.17 Kcal / 1,676.89 K] Energia: 464.51 Kcal / 1,941.65 Kj Energia: 653.59 Kcal / 2,732.01 Kj
Diabetikus Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(T: 30’ E: 50) 21.41¢g 12.56 g 4.24¢g 18.90¢g 20.84 g 6.90 g 30.37¢ 42.05¢g 8.83¢g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.08 g 0.00 g 311g 49.96 g 0.00g 2589 53.51g 0.00g 5.09 g

16GI0IOICRAGIGIOIONGIOL0,




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

I T T T

Tarkonyos zdldségleves
GM tejm., Csikos tokany
GM, tejmentes,
Petrezselymes rizs,

. Magyaros burgonyaleves
Brokkolikrémleves GM, GM. Tokfézelék GM, TM,

tejmentes, Bolognai el . X
spagetti GM, TM, TOM Fé6tt virsli, Gluténmentes

kenyér Kaposztasalata
(00200) = . = . = .
., . . . Energia: 560.36 Kcal / 2,342.30 K] Energia: 646.14 Kcal / 2,700.87 Kj Energia: 871.78 Kcal / 3,644.04 K]
G I Ut,e_n ’tej ,tOJ a Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s,széjamentes 24279 12639 2729  255lg 22529  7.47g 35619 42639  757g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
8557 g 0.00g 5519 118.45 g 7.00g 3229 10364g 400g 427g

6, [GIONNOICO




Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.
I T T T

Tarkonyos zdldségleves

.. . Magyaros burgonyaleves . o .
Zoldborsoleves GM, gyaros burgonyaeve GM tejm., Csikoés tokany
. . GM, Tokfézelék GM tej-és ;
Bolognai spagetti GM, cukormentes. Fétt virsli GM, tejmentes,
™, TOM Gluténment,es ken ér, Petrezselymes rizs,
(00204) y Kaposztasalata
Glutén-, tej- Ebéd Energia: 638.33 Kcal / 2,668.22 Kj  Energia: 560.12 Kcal / 2,341.30 K] Energia: 871.78 Kcal / 3,644.04 K
és Olajos m ag e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 26.83 g 19.49 g 3479 22029 19.03 g 5329 35619  42.63g 7579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87.73g 0.00g 2789  108.39g 2.00g 4559 103649 4.00g 4279
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Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Balogh Lilla Popovics Balint
dietetikus élelmezésvezetod




